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Die navorsins van die gemoedsaandoeninge bied groot moeililchede 
aan nie alleen v/eens die ingev/ikkeldheid van die "betrokke prosesse 
nie, maar ook omdat die metodiek vir die eksperimentele ondersoeking 
van die gemoedsaandoeninge as bermssynsprosesse betreklik onontv/ilckel 
is. Die ondersoeking van die uitinge van die gemoeasaandoeninge het 
hoofsaaklik die aandag geniet van eksperimentele sielkundiges, ’.vat 
op die gebied van die gemoedsaandoeninge werk gele’.7er het. Die taak 
waarvoor ons dan ook by die begin van hierdie ondersoeking onmiddellik 
gestaan het v/as om 'n metode te bereik vraardeur gemoedsaandoeninge in 
laboratorium herhaaldelik kon geproduseer v/ord onder konstant-bljnven- 
de omstandighede v/at tegelykertyd sover moontlik onder die beheer vx 
van die proefleier staan. Die kondiesies vraaronder die gemoedsaem- 
doeninge ontstaan moes natuurlik eenvoudig v/ees en gunstig vir die 
uitoefening van introspekoie op die gemoedsaandoeninge en verbonde 
bev/ussynsinhoude. Die resultate, v/at verkry is deur die metodes wat 
ons bereik het, wou ons graag aanvul deur 'n vergelyking met die oorr- 
sake vir die afv/esigheid of sterk ontstaan van gemoedsaandoeninge in 
sekere patologiese gevalle. Voldoende gegev/ens v/as egter nie tot ons 
beskikking nie. 

Die term "gemoedstoestande" v/ord hier gebruik as die algemene 
klasnaam. Dit bevat vir ons as onderklasse: die sinlike gevoelens, 
nl. aangena-amheid en onaangenaamheid in verband met sensasies, die 
gemoedsaandoeninge, en steMíinge. Hier v/ord die afstompingsverskyn- 
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sels alleen "by gemoedsaandoeninge ondersoek, en nie 'b.v. by die sin- 

— 

like gevoelens nie, dog buitendien word ’n behandeling van die ideele» 
d.i. die estetiese, etiese, logiese en godsdienstige gemoedsaandoentge 
grotendeels uitgesluit. 

#•♦••• 

Sk moet 'n baie opregte waardering uitspreek teenoor Prof. Br. 

R. W. v/ilcocks, onder wie ek studeer het, vir die hulp en raad wat \ 
hy my verleen het sonder om eie moeite of tyd te ontsien, en vir die 
gebruik van sy biblioteek wat hy tot my beskikking gestel het. Veral 
moet ek sy aandeel noem in die uitwerk van die eksperimente, waarby 
hy ook as proefpersoon gedien het, en moet ek melding maak van sy 
sorgvuldige' oorlees van die manusjirip waardeur die inkoud hoofsaaklik 
die mate van noukeurigheid verkry het wat dit mag besit. 

My hartlike dank kom die volgende here toe wat hulle ook as proef 
persone vir die eksperimente beskikbaar gestel hetí W» S. Conradie, 
M.A. ,B.D.; A.Dekker, M.A. ,B.Educ.: J.D. Conradie, M.A.; J.R.v.d.Mer>//e, 
B.A., J.van Jaarsveld, B.A.; P.J.du Toit, B.A.; I. Mommsen; en 




HOIVSTUR 1. DI.i PROBLSEM. 

Die afneem in inteneiteit van 'n mens se gemoedeaandoeninge, 

wanneer die omstandighede, in verhand waarmee hulle ontsttan, her- 

haal word of lank duur, is een van die mees opmerklike veranderin e 

wat in verhand met gemoedsaandoeninge plaasvind, 'n Swak gemoeds- 

aandoening word onder hepaalde omstandighede al sterker tot op 'n 

seker graad, waarna die gemoedsaandoening, by langer duur of verder 

herhaling van die omst ndigheid in verbruid waarmee dit ontetaan, in 

party gevalle in intensiteit afneem. In ander gevalle weer behou 

dit *n tvdlank dieselfde intensiteit voor laasgenoemde afneem. 

Dan is daar ook, o.a., gevalle waar ’n omstandigheid nog beetaan, 

of hprhaal v/ord, eonder dat die gemoedsaandoening, wat vantevore 

in verband d .ar ee beet in het, weer ontRtaan. ’n Mens kry in die 

laaegenoemde tiepe van geval oppervlakkig die indruk dat geen gemoeds- 

aandoening by die betrokke persoon gewek v/ord nie hoewel die oorpftif»» , 

v»at vantevor e t ot die gemoedsaandoening a anleidingj<ei<ee het, nog, of 
/eer, teenwoordi; is. 

Die geleidelike verswakking of verdwvning van ’n gemoedsaandoe- 
ning, waarvjor die aanleiding blvkbaar teenwoordig ie, kan voorlopig 
dHur die term "afstomping" aangedui word, heewel dié term later meer 
noukeurig eal definieer word. 

Afstomping van gemoedsaandoeninge, in die so-e e genoemde sin, 
vind gedurig plaas. Die genot, wat iemand uit *n seker tiepe van 
vermaaklikheid skep, ontstaan later swakker in verband roet bepaalde 
evalle daarvan, as hy baie aan die soort vermaaklikheid deelneem. 










Die teleuretelling, wat iemand eers gevoel het as hv terugdink aan 
die mislu .king van »n geliefkoosde plan, ontstaan later nie meer wan- 
neer hy aan die mislukking dink nie. Die sterk heirawee gedurende die 
eerote afwesigheid van die ouerlike huis ontstaan later nie meer so 
eterk nie. Die vrees vir betrapping van die onervare misdadiger ver- 
<iwyn na 'n paar suksesvolle ondernemings. Die afsku, wat by 'n fyn- 
gevoelige heer deur die gebruik van growwe taal gevek word, storap af 
as hy gedurig growwe taal moet aanhoor. So 'n afstorapingsproses vind 
ook in die volgende gevalle plaas. ’n Mediese student, wat eers met 
teensin en afsku bloedige operasies aanskou, word mettertyd gewoon aan 
lie sien van bloed, ens. Iemand van goeie stand, wat agteruit gegaan 

het en al laer gesink het tot hy in 'n agterbuurt teregkom, voel met- 
tertyd min of geen skaamte roeer oor py smerige voorkoras en ruwe verwaar 
1ooBde omgewing nie. 'n Goeie Grap, wat oor en oor gehoor word, wek 
eindelik geen laglus meer nie. Sulke gevalle, waar afstomping plaac- 

I 

vind, kan onbep&ald vermeerder word. 

Daar is, egter, in teenetelling met sulke gevalle, ander gevalle 
waar die afstomping van die gemoedsaandoeninge slegs baie stadig plaas- 
vind, en ook gev lle waar, minstens oênskynlik, glad nie afstorapin c 
plaasvind nie. 'n ÍJiens kan b.v. herhaaldelik na 'n stuk goeie musiek 
luister en dit elke keer ewe veei, of soms selfs meer, genie.t ( as egter 
i:een storende faktore, soos afgeraatheid of verpligting om te werk, 
hinder niej . Die liefde vir 'n bloedverwant of gehegtheid aan ’n 
vriend storap in baie gevalle blykbaar nie af nie, selfs al handel die 


bloedverwant of vriend Fome verkeerd. Dit is veral waar van die 
liefde van 'n moeder wat haar kind gewoonlik bly bemin, al ie hy 'n 
veroordeelde misdadiger. Die bestendigheid van gemoedeaandoeninge 
word verder aangetref waar iemand geheg ie aan wat hy vereamel, eoos 
o.v. die geval ie bv die pereoon wat muntstukke of poeeeële bymekaar 
maak. Die toegewydheid van 'n burger aan ey vaderland, die behaeT 
wat iemand rkep in die beoeiening van 'n liefhebbery, die gehegtheid 
van die geleerde .an ey boeke, behoort almal tot die tiepe van meer 
duureame gemoedea.indoeninge. 'n Baie duidelike voorbeeld van diê 
tiepe van gemoedeaandoeninge is die volgende geval, wat uit 'n ver- 
troubare bron afkometig ie. 'n Dame moee haar eggenoot tien maande 
lank gereeld teen verkoue en pleurieie inepuit. ’n Aaklige gevoel 
van teensin het elke keer ontetaan en waa aan die end van die tvdperk 
nog net eo Bterk eooe in die begin. 

‘ werk ”Le mécanienie dee éraotione" noem ook voor- 

beelde van die twee tiepee van geraoedaaandoeninge, nl. waar hulle met- 
tertvd verdwvn, en waar dit voorkom asof hulle gedurig ewe eterk ont- 
Btaan. Iemar.d, wat vir die eerate keer 'n akrobaat 'n gevaarlike 
akrobate-toer eien verrig, vrees vir 'n ongeluk en word benoud en 
bang. Die vreee verdwyn egter waar hy die goeie afloop van die toer 
herhaaldelik eien. Die volgende geval noem Sollier daarenteen ae 
'n voorbeeld van die twede tiepe van gemoedraandoeninge. Iemand eal 
elke keer, wat hy in 'n brandende huis gevang word, dieeelfde gemoeds. 
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aandoening van rrees hê, hoeveel maal hy ook al uit eo »n gevaar ont- 
snap het. 1,1 

In verband met die meer duureame tiepe van gemoedeaandoeninge, 

Tioet rekening gehou word met gemoedsaandoeninge wat op grond van ge- 
ntemdhede (McDougall ee ,, eentimente' , 2 ) ) ontstaan. »n Mene kan, op 
grond van die gewone wette van apeosiasie, verwag dat hulle eerder 
r-erk^r, of ewe eterk, sal ontstaan na »n paar herhaiinge ae dat hulle 
eal afstomp.*) Verder kan hier ook raelding gemaak word van die feit 
d<-t Lehmann die 'Instinktaffekte" ae gemoedsaandoeninge, wat nie af- 
etomp nie, opneem. Ons laat stemminge egter buite beopreking (hoewel 
nulle some ae die meer perraanente gemoedstoestande beokrvwe word 5 )) 
omdat die juiete verband tuseen stemminge en gemoedsaandoeninge nie 
vir ons duidelik ie nie. 

Die posiesie is due in kort dat gemoedsaandoeninge in party ge- 
valle afstomp maar in ander gevalle blykbaar nie. Vir die twee tiepee 
van geval word geen bevredigende verklaring gegee nie, wanneer nadruk 
geis word op die belang van die herhaling, of duur van die gemoedsaan- 
loening, vir die afstompingsproees met die bedoeling dat die herhalirií , 
oí duur * direk verantwoordelik ie vir die afetomping, en nie net gunsti 


■ korte aantekeninge ran Prof. Dr. R. 
beekikking, en nie Sollier se werk self nie. 
die Nederlandse vertaling gemaak. 


2 ) 


3) 


• r . Wilcooks was tot my 
Die aantekeninge is uit 


4) 


6 ) 


24, 25. 


vgl. o.a. 17. bl. 282 - 288. 


22. bl 217. 
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voorwaarrie8 ír vir faktor«, wat afstomping veroorBak, om op te tree 
nie“), So 'n verklarin. íb nie bevredigend nie omdat gevalle van 
geen afetomping, waarvan ons ’n paar opgenoem het, ook betrekking 
het op gemoedeaandoeninge wat herhaal word of lank duur, en dan ae 
uiteonderinge op so 'n verklaringereël sou moet beskou word ). ’n 
Ooreaaklike verklaring ie nodig wat al die verekille in die verloop 
van gemoedeaandoeninge verklaar, 8onder partv van die verskille te 
benfcou as uitsonderinge op 'n algemene re61, nl. dat afetomping weene 
herhaling of lange duur plaaevind. Kttlpe het reede 'n eoortgelvke 

•7 \ 

opvatting in verband met die Binlike gevoelenc uitgeepreek • , raaar 
dit ia ook waar van die gemoedsaandoeninge. 

Die taak wat in hierdie onderBoeking onderneem word íb die 
vapetelling van faktore wat meewerk ora die afetomping van gemoedsaan- 
doe' inge te veroorsaak, waar die omBtandighede, in verb. nd waarmee 
laaBgenoemde oorepronklik ontstaan het, herhaal word. ( One vermoed 
dat dieselfde faktore deeloorsake eal wees vir die afetomping van ge- 
moedsaandoeninge waar die betrokke ometandighede langdurig teenwoordi 

*iy. 4) ) 
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Herhalin t . en lange duur io klaarblvkli.< vir Stdrring net gunetige 
voorwaardee waaronder afatoraping plaaevmd, want hy bespreek "afBtom- 
ping bjr herhaling of lange duur van ’n gemoedsaandoening." (39. 104 

107). Lehmann, e e ,ter, hoewel hy ook ander faktore noem, eooa b.v. 
verskuiwing van aandag, wat by die herhalin* of lan t e duur van ’n ge- 
raoedeaandoenin t ’n invloed op laaagenoemde uitoefen, lê tog die meeat 
nadruk op herhaling en lange duur aB direk 
£}.ng. (22. 216 - 220 - "abetumpfung durch 

So beskou Lehmann die "Inatinktaffekte" as uiteonderinge op die 




vcTantwoordelik vir afaton 
tfiederholung) . 
as uitaonderín 


jreftl dat afatompirus weenr herhaling intree. (22. 217). 

) OC\ -i pop-r Tírn^PRfi ( 


'vielricht ist dieeer proaeea (die Abetumpfung) nicht 


/20. 263 

einfach auf die Virkung der Dauer oder Wiederholung zurflckzufíihren, 
sorjdern vielmehr ^iuf das Zurúcktreten von R., den HolgeBrecheinungen 


der Reize" 


39. 104, reftl 13-19; en 105, reftl 33-36. 



Behalwe die vasstelling van die afstompingpfaktore, moet egter ook so 
noukeurig moontlik die voorwaardee geformuieer word wat-ronder hulle 
die afetomping van gerroed8aandoeninge hewerkstellig. 'n Oploeeing 
van die probleem, waarom gemoedsaandoeninge in partv gevalle afstomp 

t, * 

dog nie in ander nie, kan verwag word as ’n sorgvuldite ondersoek in 
die aangeduide rigting uitgevoer word. ’n Gemoedsaandoenin t sal af- 

ctomp as die afPtompingnfaktore teenwoordig is en die voorwaardes vir 
hulle om in werking te tree gunetig is. A8 die voorwaardes egter 
ongunetig is vir die in werkin^ tree van die afstompingsfsúctore of 
afstompingsfaktore ontbreek, dan ontstaan die gemoedsaandoening weer 
net bo oterk, of oterker, ao tevore. 


HOOffSTUK 11. DIE TBENtf0ORDIGE TOBSTAWD MET B3TREKKING 


TOT DIE FBfíAHDBLIHG VAW 1)15 PRQBLSias 


Detail-ondersoelcinge van of monografiríse verhandelinge oor die 
prohleem ontbreek, sodat afstomping slegs algemeen behandel is in 
werke wat *n veel groter gebied dek. Verswakking van gemoedsaandoe- 
ninge is ook in verskillende gevalle terloops behandel sonder dat die 
term "afstomping" daorop toegepas is. Ons veraamel hier die algemen^ 

en dikv/els getpoleerdê, beweringe van verskillende skryv/ers insover 
diê bewerings op afstoraping betrekking het, en sistematiseer hulle 
dan volgens *n eie indeling met die oog op ’n vergemsúcliking van die 
vergelyking met ons eie resultate. 

BETEKENXSSE WAT GEHEG IS AAN DIE TERM "AFSTOWPING". Ons gaan 
ons nie in ons verwysing na die verskillende skrvwers tot een of andei 

tiepe van verswakking van gemoedsaandoeninge beperk nie. Hier word 
egter vooraf aangedui wat die skrvwers wat die term afstomping ge- 
bruik het daaronder verstaan het. 

Dit is opmerklik dat, hoewel gemoeds 'andoeninge op verskillende 
ijianiere kan verdwvn soos ons later sal aantoon, die raeeste outeurs 
nie presies gedefinieer het wat die term "afstomping" vir hulle be- 
teken nie. Hulle het die versKvnsel behandel asof die woord self 
die verskvnsel duidelik aandui. Stdrring en James voer b.v. sonder 
verklaring die teimi in waar hulle begin met hulle bespreking van ge- 
moedstosstande wat verswak. 1 ^ Dit is egter duidelik dit die samehang 


1 ^39:104, reëls 8-11 
18: 475, r. 30. 
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dat hulle dieeelfde bedoel as Leh ann, waar laasgenoemde beweer dat 
afstomring beteken dat die gemoedstoestande in intensiteit vei'min- 
der,^-) Lehmann sien in dat daar verekillende maniere is waarop dit 
kan gebeur, dog almal is vir hom vorme van afstomping. "Af storaping' 
is vir hom net ’n algemene benaming, of klasnaam, vir alle verswak- 
king van gemoedstoestande. Hy onderskei nie die verskillende tiepef 

van verswakking by sy Viehandeling van afstomping nie, hoewel hy *n 
paar opnoem soos b.v. gevalle waar gemoedsaandoeninge verdwyn wanneei 
die aanleidende oorsake verdwyn, ') en gevaile waar gemoedsaandoeninge 
verdwyn hoewel die aanleidende oorsake tesn#oordig is. **) Kfllpe be- 

ekou afstomping as 'n pror.es wat tot die totale wegbly van die ge- 
moedstoestande kan lei, wanneer die aanieidende oorsake blv bestaan.^ 
Afstomping is vir KUller-Treienfeis die verskvnsel dat die gemoeds- 
toestande versv/ak by *n reeks soortgelvke indrukke." / Te^ elvkertyd 
meen hy dat die bewering dat die gemo edstoestande afstomp nie korrek 
is nie, omdat voigens hom dit nie die gemoedstoestande is wat afstomt 
nie, maar die mens se hele gestel, insluitende sv senugentei. 

Saxinger gee daarenteen as definiesie van afstoraping aan dat dit 

" ’ n in die natuur van die gevo§l®disposiesie seteiende disi^iesie- 
vermindering is."°) Hy verduidelik egter die term ook anders in 

aansluiting aan Lehmann, nl. dat ’n mens onder gevoeisafstomping nike 
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anderB verntaan nie ae die verswakking van ’n gemoedstoeetand, wat 
'n mene ervaar, wanneer die intellektuele inhoud wat die gemoedstoe- 
etand laat ontstaan langer duur of herhaal word.^-) 

OORSaKE VIR AF"TO&PING. Die verekillende skrvwere het. op ver- 
skeie oorsake vir die verswakking van gemoedetoestande gewys. V/eens 
die ingewikkelde onfjerlinge verhoudin^e v ntdie oorsake sou dit on- 
doelmatig wees om die oorsake in hulle natuurlike ingewikkelde eame- 
hmg te hespreek, of om in ons klaesifikasie bv die bespreking van 
elke oornaak heeltemai f te sien van die ander. Ons doel met die 
indeling is slegs oir meer bepaald nadruk te 115 op die een ry na die 
ander . 

HERH/d.I>7G. Bain noem herh-.iing in verband met die "Vergaan" 

van gernoedstoestande,2) rnaar tegelykertyd gee hv herhaiing ook aan 
ae ’n voorwaarde vir die "herkiewe" van geraoedstoestande.'*) ílou 
kry ’n mens die indruk dat liv gemoedsaandoeninge nie altvd duidelik 
van gesteradhede onderskei het nie, en dat sy algemene bewerings oor 
die belang van herhaling vir die sterk ontrtaan van gemo edsto ent ande 
nikr and eij/b et eken nie as dat 'n goeie gesten dheid op grond van 

herhaling gesker! word, en dot die gemoedsaandoening later sterk kan 
ontrtaan op grond van die goeie gestemdheid . 4 ) sy bewerings staan 
dan nie in teenstryd nie. Hv roer nie die vraag aan of herhaling 
'n onmiddellike oorsaak vir afstomrsing is nie of slegs ’n gunstige 

^34:417, r. 1 - 4. 

- 4:81, r. 26 - 33. 

7 v 4:89, r. 1 - 3. 

'Vgl. sv eie opvatt.ing dat intellektuele inhoude met ( emoedet-oestand 
deur herhaling geassosieer word. 4. 97, r. 5 - 15. 



kondiesie vir die werksaamhei.d van oorsake vir afetoTnping. HOffdin 
onderekei ook twee klaaee gemoedstoertande vol ( enp die invloed van 
herhaling. Gemoedeaandoeninge word deur herhaling veruwak ineover 
hulle tot die paesiewe ey van die menelike natuur behoort. Tot 

die aktiev/e ey van die menelike natuur behoort b.v. die vermoé om 
die apiere te beweeg, waarneming, dinkaktiwiteit , wil, ens. Her- 
haling verbeter enige preetaeieB van dié ev, en Juie omdat hulle 
verbeter, sooe b.v. handeiinge meer meganiee uitgevoer word, daarom 
verswak gelvktydig die verbonde gemoedeaandoening A ) Daarenteen 
word die ideéle gemoednaandí.eninge, d.w.s. die wat met Reker ideee 
verbonde íb, deur herhaling vereterk. 2 ) Laasgenoemde ontetaan 
blykbaar op die baais van wat ona gestcrcdhede noem. Die verpkil- 
lende uitwerkingc van herhaling op die tv.ee tienes gemoedeaandoening 
verduidelik Hoffding deur Kant se onderskeiding van "Affekt' 1 en 
'Leidenschaft" aan te ha&l . ' 

James konstateer die reedsgenoemde opvatting dat gemoedsaan- 

doeninge deur herhaling afotomp, maar hy voeg by waarom hy meen 
dat afstomping deur herhaling plaaevind, nl. dat di t nie alleen 
toe te skrywe ie aan die algemene wet van aanpaseing aan *n prikkel 
nie maar aan die feit dat. die pa-de waarlangs ’n senuv/erking verspre 
word by refiek 3 e ^ie tendens het om te verminder. 4 ) Ons dihk 

* ' 17 : '79 - 28 0 ; 281. 
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en handel on 'n bepaalrfe manier teenoor ’n voorvrerp naarTiate one 
meermale daarmee in a'*nrnking kom; dan verminder ook die orgriniese 



ekonomie in die nenupauie y/aarlangn onn nennaBiee en ideeo "hulle 


ontlae . ) 


Lehmann behnndel in 'n raragraaf oor t.fetomping net Hie geralle 




waar 'n prikkel^op 'n eintuit inwerk, of waar die aanleidende oor- 
bíí. k vir ’n gemoednaandoening lank teenv.'oordÍ£ in. .Pnar íb *n 
ander paragfaaf oor "herholing van gemondrtoertande" , vat eintlik 
’n behandelini. van afrtomping íp in fevalle raar die aanleiding vir 
die gemoedrtoeptande nie voortdurend nie aaar iret tu'-penoope teen- 
woordig íp. Lehmann noem nie herhulinë; ar ’n gunatige voorv.aarde 

vir ander faktore wat afatomning veroorra'ik, noon b.v. verr-iindering 
van óie aandag, omMn te trer nie, dog behandel herhaling ae 'n 
direkte ooreaak vir\die al’Btompingr.propeB .•”) Hv ntel e/>:ter v nie vae 
hoe en wnarom herh Iinff roíetr bewrrk nie, beï; ilwe ineover hy beweer 
dat die f'eTnoedetoe'tand nie by 'n herh ling van die eituasie so 
rterk ae tevore ontrtaan nie ao 'n mens iete van dio inhoud van die 
oorpanklike anteeedent vir die gemoedntoertand herinnrr. Lehraann 
ie nadruk daarop dat ’n gemoedfitoeetand bv herhaling afstomp ae die 
prikkel- of prikkeiingedrempel nie weer op die oorsoronkiike niveny 
genink het v/anneer die herhaling plaaevind nie. 5 ) Apart van die 
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genoern'le nanr woorde oor die invloed v n die horinnering v-n die 
inhoud van die aajuleidende oorna.ak vir die gomoedp.toeBtand , gee hv ni«= 
oornak'' aan wat daarvoor eorg dat die drempel nie weer on die oor. 
enronklike niveau iink nie. Juic die verder ondereoeking van die 
vraag na hierdio ooreake eou hom egter gevoer hot tot die direkte 
oorKake vir die ufBtorp.ping. Lehirann meon dat daar eekor uitRonderin, 
ie op ev opvnttin*. dat gemoedeo,r.nrioenin, e vveenr herhaling afetomp, 
nl. die * Inatinktaf ffckt e * , wat nie bv herhfilinge verp.walc nie dog eer- 
der veroterk. Hy verklaar hierdie tiene van uitrondering deur te 
beweer dat die begeleidende instinktiewe beweginge deur oefening 
altvd makliker tot etand kon', terv'vl die betrokkc inteilektuele in- 
hnude vir die geoioedBaandoenin, baie kan varieer en dan eintlik nie 
herhaal word nie.-'-' Dit ie opaerkiik dat hy nie in hierdie verband 
l«r irekte ooreaak vir afptomoing noem, if reede var- 

geetel het. in verband met die 1 rjigdurií'-e teenwoordigheid van ’n 
Bituasie nie, nl. vrrmindering van die aandag. 'n Mene kan verwag 
dat hv daarop b jU gewve het dat die varianie vun die intellektuele 
inhou.je vermindering van die aandag eou v"rhirider het, en dat dit 
afBtomping bou teengegaan het. Hy het immern ai dife faktore in die 
vornkilieride verbande genoert. 

/'jnrier uiteonrierin, e op riie wet van afetomping weene herhaling, 
poof b.v. voigenr hom dat om ier.fi.nd af te wag nie minder onaungenaam 
word &p ’n menr dit baio moet doen nie, meen hv moet terugí evoer word 
o^ die í'eit dat die prikkelingrdrercpel in die gevalie relatief vinnig 




terugsink op die oorspronklike niveau. 1 ) Hy noem dit net as 'n rede 
vir tlie uitblv van die invloed v-n herhaling eonder die dieper oor- 
eake vir die sink van die drempel na 1,o opoor. Hy maak nie eers 
melding van moontlike dieper oorsake nie bél'xalv.e insover 'n usenr 
dit self sou kan aflei uit sv voorbeelde, ooos b.v. van die verskil 
lende omntandighede waaronder afwagtin* plaasvind. 

ïtdrring behandel di e gevalle van afstomping waar die situaeie 
langdurig teenwoordig is en waar dit herhaal v:ord saeun, terwvl 
Lehmann hulle apart behandel. líersgenoemde gee aan as 'n oorsaak 
vir afstomping in altwee gevalle, wat die intellektuele element 

mínder in die bewussvn te voorskvn tree omdat die aandag daarop ver. 
minder. 0 Hy behandel herhaiing hier nie as 'n direkte oorsaak vir 
afstomping nie dog wel as 'n kondiesie wat die vermindering van 
aandag begunctig, wat oornaaklik verbonde is met ifstomping. StíJrri 
noem ook »n ander geval van afctomping waar herhaling in aanmerking 
kom nl . van gemoedsaandoeninge in verband met wilshandelin t e. 

Die betrokke gemoedpaando ening stomp af waar so'n handeling 

baie herhaal word omdat »h pad in die senuge^tel vir die uitvoering 
van die handeling gebaan word, sodat laasgenoemde al makliker uit- 
gevoer word,*') Die bewering bevat eintlik 'n verder oorraak vir af- 
ptomping maar dit word in hierdie saraehang aantehaal om te toon watte: 
rol Stflrring aan herhaling toegeken het, nl. die van 'n gunstige 
kondiesie . 


1 '2:218, r. 7-13. 
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Vi£RMINT : ’RING VAN DIE A/MTDAG. Bain het duidelik ingeeien dat vi 
’n gemoedsaandoening om sterk te ontntaan die meegaande intellektuel e 
inhoude prominent in die bewussvn moet wees. 1 ) Hv maak dan die ÏS» 
figuurlike bewering dat die gemoedstoentande tot "bedaring" gebring 
moet word deur hulle in 'n veilige kanaal af te lei. 2 * ) Hy doel wel 
op gevalle van verswakking van gemoedsaandoeninge waar die aandag 
deur ander inhoude in beslag geneem word, dog besnreek nie gevalle 
waar die aandag op dieselfde inhoud gevestig bly en waar die gemoeds- 
aandoening dan afstomp nie. 

Lehmann behandel die verswakking van 'n gemoedstoestand waar 
die aandag verminder weene die lange duur van 'n situaeie, en Ptel 
©$ die reêl op dat afstomping van gemoedstoestande tot stand kom 
omdat d|e verbonde aktiwiteit ophou daar die geestelike mooAtlik- 
hede vir die voortsetting daarvan uitgeput is.’) Voldoende ge- 
dagtes word dan nie gereproduseer nie om die betrokke inhoud in aan- 
sluiting waaraan die gemoedsaandoening ontstaan’ duidelik voor die 
aandag te hou sodat die inh ud onduidelik ontstaan of glad nie. Na 
'n korter of langer tvd moet selfs by die heftigste gemoedsstó.ndoe- 
ninge alle raoontlike gevoelskleurde aseosiasiep gerepr oduseer geword 
het ; en sodra die inhoud in die aandag nie genoegsaam varieer nie 

sal die aandag daarop verminder en die gemo edsaandoening gevolglik 
verswak. 4 ) 

*; 4:102, r . 25 - 33; 377, r. 13-31. 
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St flrring neem di e invloed van difr ooreaak vir rifetomning, nl. 
vermindering van die aandag, "brefer op deur definitief daarop te wyw 
dat mettertvd minder aandag aan die iïitellektuele inhoude (die waar- 
neminge of ideee) gegee word hy die herhaiing eowel ae by die voort- 
durende tesnwoordigheid van ’n Bituaeie, en dat afntomping in altwee 
tiepes van gevalle op dife vermindering r an aandag vol t .^) Hierdie 
bewering verduidelik &tdrring deur ae aan te haal dat iemand ee 

A 

droeflieid oor die dood van 'n bloedverwant met.tertyd mimler word. 'r 
L r ens kan in so'n geval na ’n tvdjie optcerk dat hy nie meer so Vaie 
oor die r. exfgeval en alles in verband (<aarn.ee nie, of as hy 
dit soms doen dan baie minder aan besonderhede <link. ’) Stflrring 

bev/eer ook dat hy soggens eoi’ets duid eliker voel wanneer sy aandag 
hex'-erder op die voorval gerig is ae lat.er wanneer sy aandag gedeel- 

telik deur die werk van die dag in beslag geneem word.^) Die feit 
da.t die gedagte Jaaraan ’n tvdlank in die agtergrond Vfin die bewussyn 

bly» werk, meen hy, afstompend op die onaangename gemoedptoestand.^) 
Ktilpa stel dit meer co dat ae die aandag van die sene^.eie of 

i iee, wat die oorjiaak vir die gemoedptoestand íp, v/iliekeurig of deur 
*n ander inhoud afgetrek v/ord, hierdie oorsaak vir die gemoedstoertan 
wegval sodat laasgenoemde natuurlik verdwyn. 4 ) ’n Gemoedstoectand 
stomp ook af as die aandag daarop gerig word, omdat gevoiglik Juíp 

’n vermindering van die <aandag on die aanleidende ooroaak van die ge— 
'noedetoestand plaarvind. ^ Daarby moet egter nog gevoeg v/ord dat 

104, 10 . 
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Kfllpe op grond van die ondersoekinge tot op datum meen dat aandag nie 
’n conditio eine qua nou íb daarvoor dat 'n inhoud of situaeie ’n 
gemoedstoestand sal teweegbring nie. Die blote teenwoordigheid van 
’n beminde perroon, sonder dat 'n raens aan hom dink of hoip sien, 
raeen hy, kan b.v. ’n verandering in ons geraoedstoerte.nd teweegbring.2-) 
VERAKDERIHGE IN DIE INTELLEKTUELE IKKOUDE. »n Bepaalde situasie 
kan op verskillende raaniere tot bewussvn kom. Daarora k;jn veranderirg 
in die intellektuele inhoude waardeur »n situasie tot bewusevn kora 
ontstaan en dit befnvloed baiemaal die voortbestaan van die verbonde 
gemoedsuand jeninge. Dit is die verskvnsel wat iiier behandel word. 

Lehraann en Stflrrlng erken die belang van die inteilektuele ele- 
ment wa*r afstomning nlaasvind, maar hulie noem eersgeno emde hoofsaak- 
lik in verband met oors-ike co os vermindering van die & ndag of her- 
haling. Hulif bespreek veranderinge in die intellektueie inhoude 
waardeur aan 'n situaoie gedink word slegs terloops in 'n paar plekke 
in verband raet afstomping. Dit is b.v. die geval v/aar Lehmann beweer 
dat alle gemoedsuando eninge by die voortourende inwerking van die 
betrokke situaciec eindeiik afstorap, dog dat die afstomping langer 
duur naarraate die inhoud belangrik is of die betrokke ideé-kamplekp 
groot. ' ’n Verandering in die inteliektuele inhoud vind wellig ?ck 
plaae wanneer iemand 'n boek weer lees, dog met minder grnot.^) 

raerwald gee ’ n raiddel aan om ervarings-geraoedstoestande te ver- 
f vak, nl . om die intellektueie inhoude op verskill enrl e maniere, soos 





b.v. dBur corwetiiiig er* \'«rteeldir.g, groter psíefeieoc ai'etarKl te gee.l) 
Lit íh eirtlik 'n opsetlike Pewerking van ’n ceker verandering in 
die intellektueie inhoude wa rdeur afetoraping kan pkaasvind. In 
verband met die aard van die intellektuele inhoude in verband met 
afetomping beweer StOrring dat bv die langer duur van die situaeie 
die int ellelctuele inhoude vat met die geir.oedF&andceninge gepaard gaan 
dieselfde ie, terwyl die int.ellektueie inhoude elego eoortgelyk is 
in die geval van herhaling.^) Ky cê nie of die identlteit of ge- 
iykeoortigheid van die int ellektuel e inhoude di e af stompfngsproeeB 
beinvloed nie. 

One kan in die verband nog verwye na Stumpf waar hy beweer dat 
veranderinge in die gemoedFaandoeninge berus op veranderinge in die 

intellektuele inhoude,^) terwvl hy ook duidelik rê dat , emoedeaan- 
doeninge nie noodwendig verrvak met ’n toerame van die intellektuele 

elemente nie. 4 ) 

Die volgende fundíonent ele probieem ontfltaan hier. Die genoemde 
Bkrvwera maaJc hoof p aajcl i k melding van die gevalle waar gemoedetoe- 
etande verdwyn naarmate die intellektuel e inhoude uit die aandag 
verdwvn. ")an verwye hulle, boewel met minder nadruk, na die gevalle 

waar afetomping gepaard gaan met veranderinge in die intellektuele 

inhou.d - dus gevalle waar die cituaeie nog voortdurend tot bewueevn 
k 0;r Ia dit egter nie ook moontlik dat dieselfde situasie later 

deur middel van dieselfd.e Intefclektmel e inhoude en net eo goed tot 
bewueeyn kom Ronder dat die oorspronklike gemoedeaandoening ontstaan 


^ | 68;o . a . 229, r. 13 - 38; 242. 56:59. 
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nie? So wel, wat ir. dan die oornake vir afetomping in aulke ge- 
xlle? Ons resultate werp "belangrike lig op hierdie vraagrtukke. 
VERAHDBP.IJÍGP IN DIE REPRODUKSIE 7-UT INHODDE. Gemoedsaandoeninge 
ontetaan nie net waar 'n eituasie in vrerklikheid teenwoordig ie nie, 
d.w.n. waar dit direk ervaar word nie, maar ook v.aí>r dit herinner 
word, d.w.B. waar gedagtee ean die Bituasie op grond van hertaande 
aseopiasieo en diepoe^isies gereproduseer vord. *n Gemoedetoeetand 

(fjiSL. 

verswak naarmate herinnering a&n 'n inhoud al v&er word. ’n Voor- 

A 

beeld daarvun word in verhend met vermindering van die aandag deur 
StSrring aarjgevoer, nl . die af rt omping mettertyd van droefheid weene 
die dood ran 'n hloe dverv&nt 

Nahlowslcy het daarenteon blykbaar nie duidelik gomerk dat waar 
iete herhaaldelik herinner wurd^ie genoedsaundoening na ’n tyd kan 
verswak K nie. Hy beweer immere dat ’n geiaoodsaandoeni ng weer ont- 
st >an sodra die betrokke situasie lierinnnr word, 3 ) en s'S selfs dat 
'n gemoedeaandoening in etaat is on on die geringfite verooreaking 
hom eoveel maal in die bewuseyn te laat geld "als ein Reproduktionfi- 
reiz auch nur ein einzelnes Glied dec Vorst ellungonetzes durchzucKt, 
in dem das betreffende Gei\lhl Qfc^rjen Sitz hat." Cns sal sien dat 
hierdie waarhei d aan groot berperkings onderhewig is. 

Lehmann s^kortweg dat die bui tengev.oon lange duur en die 
gedurige opwel v n party gemoedsa&ndoeninge te wyte io aan die tal- 

'28:29, r. 1 - 6 . vgl. ook 28:30, r. 2 
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ryke omptanfiighede wat herinner word.l) Hy het ook met reproduk- 
tiewe verskynsels te doen waat hy die lange duur van partv gemoeds- 
aandoeninge weeno die grootte van die rt in beweging gestelde ideë- 
kompleks . 0 p noem> egter nie duidelik dat afstomping gouer 

sal plaasvind waar weens ’n swak geheue minder inhoude gereproduseer 
word as waar die geheue goed is nie. 

Bain behandel kortliks »n ander tiepe van geval waar herinnering 
van belang vir afstomping is. Hy noem nl. "die blywende herinnering 
aan ’n toestand waarot» 'n voorspoedige of ongfelukkige toestand volg, 
as ’n faktor wat weerstand bied aan die "vergaan" van die gemoeds- 

aandoeninge in verband met die later toestand. Ieraand wat nooit 
riek was nie voel b.v. min vreugde weenR sy gesondhei d— -daar ie geen 
voorgaande toestand wat herinner word nie. Na ’n lang siekte sal 
daarouvolgende gesondheid vreugde besorg solang die herinnering aan 
die vorige toestand helder bly.’ 7 ) Die vreugde stomp af wanneer laas 
genoemde vaag word hoewei die persoon nog altyd in die toesthd ver- 
keer wat eers vreu t .:de gewek het, nl . van gesondheid. 

KONTRAS. In die laasgenoemde geval vind ons dat die gemoeds- 
aandoening in verband met die later toestand versterk op grond van 
'n teenstelling van laasgenoemde met ’n ander toestand, v;at herinner 
word en die verwerkliking waarvan die teenoorgestelde gemoedsaandoe- 
ning sou veroorsaak het . 


\\ 22:209 , r. 4 - 8. 

,) 22 : 208. 

' ! 4:81, r. 4. v.o. - 82. r. 7. 





Di e eterk ontetaan van ’n gemoedeaanrloeniníí op grond van kontrar 
word deur party nkrywers, soop b.v. StOrringl) e n Lehmann behandel. 

Hulle behandel kontrae egter nie direk ae 'n moontlike afptompings- 
faktor nie, soos^b.v. eal wees as dit oorspronklik ’n gemoedeaandoe- 
ning rterk laat ontntaan het dog afweeig is bv 'n herhaling van die 
betrokke eituaeile, en as die gemoedsaandoening in laasgenoemde geval 
weens die afwesigheid van kontrae swakker ontstaan. Aoh wys daar- 
enteen op die versterking van ’n gemoedeaandoening by ’n herhaiing 
van die situasie op grond van die werking van kontras. Wirth 

behandel ook nie die belang van hierdie faktor vir die verswakiring 
van gemoedstoeí tande in herhalingogevalle direk nie, hoawel ’n mens 
gedurig die indruk kry dat hy van so’n werking van kontras bewus is.^) 
ORGANIESE VïïHAWDERINGE. James het die meeste nadruk op die 
belang van hierdie faktor vir afstomping geier hoewel ook Bain en 
Hahlow8ky een en ander in verband daarmee noem. Bain behandel die 
organiese veranderinge in verband met die verswakking vangemoedsaan- 
doeninge hoofsaaklik waar hy willekeurig ondérdrukking bespreek ( sie 
bl,<3£ ), Nahlowsky beweer dat die voeding van die liggaam invloed 
op die gemoedslewe uitoefen, en dat gebrek aan voedfeel sowel &' die 
onmatige gebruik daarvan die gemoedsaandoeninge laat verewak. 4) 
Daarenteen meen hy dat die mati e gebruik van prikkelende en verfris- 




rende voedingentov/we deur middel 7an die senugentel ’n mene se 
geda&teloop en daardeur ook sy gemoedsaandoeninge bevorder.l) 

Die weer, die jaargetv en selfs die houding van die liggaam oefer, 
deur^organiese vere.ndoringe tev/eeg te bring, invloed uit op 'n mens 
se gemoedeaandoeninge. 2 ) Hiermee kan vergelvk word die veel raeer 
moderne opvattinge van Hellpach. ? ) 

Uit James se opvatting vnn wat 'n gemoedsaandoening is, 4 ) sooe 
nog in sy "Principlep. of Psychology" uiteengeeit, volg dat as die 
organiese verande inge ophou die gemoedsaandoeninge verdwyn, of dat 
as ander organiese veranderinge intree die oorenronklike gemoedsaína 
doeninge deur ander vervang v/ord. Dan wvs James delf daarop dat 'n 

f 

mens ’n gemoedsaandoening verrterk deur aan die organiepe openbarings 
van die gemoedeaandoening toe te gee, roop b.v. huil by droefheid, 

terv/yl ’n mens 'n geestestoestand ontwikkel^deur die uiterlike tekens 
van :‘ ie geestestoertand ( "disposition ’) wat hy graag wil aankweek 

na te boots. ’n Ontevrede geraoedstoestand verdwyn deurdat i emand 
'n gelukkige gelaatsuitdrukking, ens. aanneern."' 

Hierbv kan ons ’n opvatting van St&rring voeg, wat vir hom 
blvkbaar van toepassing is^op die gemoedsaandoeninge sowel as op die 
sinlike gevoelenn. As ’n onaangename gemoedstoestand lank duur dan 
gaan daarmee volgens Stdrring gepaard 'n vermindering van die bloed- 
t ievoer na dia harrings as gevolg waarvan die prikkelbaarheid 
128 : 59. r. 34 - 37. 

f' 28 :60, 61. 

* 16 . 

t)l8: 449, 454. 

18:462, r . 4 . vo. - 463, r. 23. 


van 



die harsingBkors afneem. Gevolglik verminder die intensiteit van 
die fisiologiese korrelate van die hetrokke sensasie of idee en 
stomp die onaangenarae gemoedstoestand af.-) 

T)IE 0NT8TAAN VAN LI GGAAJJíLIKTS EN GEES T ELIKE '/EÏCíOEI ENIS . 2 ) 

Lehinann nadruk on die Lelang van die ontsta m van bywerkinge virK, 
die afstomning van sinlike gevoelene, en hy meen dat dieselfde be- 
ginseï by die gemoedsa.andoeninge in aanmerking kom waar die betrokke 
situasie *n lang tyd teenwoordig is. A9 ons veronderstel dat seker 
gevoel‘gekleurde inhoude iemand se aandag bai e lank kan behou dan 
liggaamlike en geeetelike vermoeifinis ontstaan, waardeur die 
voortbestaan van die gemoedsaandoening onmoontlik gemaak word omdat 

die vermoeienis uiteindelik die bewussvn beheers. Die genot ver- 
minder b.v. by 'n musiek- of toneelonvoering wat baie lank aanhou 
maar tog op homnelf no uitstckend ie dat dit ’n mens ce belangstel- 
ling nou behou as geen verwikkelinL.e intree nie. 'n Soortgelyke 

geval is waar iemand 'n lang dog interessante roman aaneen lees. 

In sulke gevalle voel ’n mens na ’n tyd geestelik uitgeput, hy word 
lusteloos, en liggaamlike pyne, soos b.v. ora die oë en voorhoof, 
laat hulle geld waardeur die genot van die luister of lees al meer 

verdwyn. Lehffitonn meen egter verder dat die laasgenoernde oorsaak vir 
afstomping, nl. liggaamlike uitputting, nie baie in werking tree nie 

insover 'n mens min inhoude kry wat in staat is om die aandag so lank 
te boei dat hv liggaamlik t« uitgeput word vir die voortbeetaan v .n 

39:105, r. 25 - 32. 

*' 22 : 210 - 211 . 



die gemoedsaandoening 


Die vraag ontstaan nou of hierdie twede ooroaak, wat Lehmann 
aangee vir die afrtoraring van 'n geraoedsSoeétand hv die voot'tdutende 
in erking van^’n situasie, nie eintlik onder sy eerste ve-1 nie. 
i).w.e.: ie die liggaaralike en geeetslike verraoeienie ni e net faktore 
wat eorg vir die aftrek van die aandag van die betrokke eituaeie nie? 
Die gevolglike vermindering van aandag eal, as dit wel die geval ie, 
tot afntomping lei, eodat Lehraann ee twede oorraak vir afetomping 
eíntlik 'n aangee van rekar voonvaardes ie waaronder die eerrto oor- 
eaak in werking tree. 

ÏÏILSEESLT3IT5. Eain het o.a. daarop gewvs hoe geraoedptoestande 

kan verewak word deur i nn etfigj. ng van die wil.* Alleroere íb die kon- 
trole van die uiterlike epierbewetïi ngB van helang vir die boliecre van 
die gerroedptoestande. - i laar die uit erlike bewegings, hy, ie nie 
die hele fisiologieee beliggaming van die gemoedsaand ening nie, v;ant 
daar is ook die organieee invloede, en die prikkeling van die hele 

n \ 

nenugeptel v/at tot die uiterlike beweginge Dit in volgens hora 

belangrik oradat, al kan 'n raene willekeurig die uitinge in tooin hou, 

dit tog nie volg dat die senurtrome van die geraoedpaandoeninge onmir- 

-■) 

dellik ual ophou nie. Dit ie egter nie eo duidelik of ’n raens die 
organieee invloecle willekeurig kan kontroleer nie boob b.v. van die 
hart, maag, ens. 4 ) Daarby voeg hy dat verBkillende organieee 

i/4: 359. r. 9* 21: 360. r. 27-32. 




funksiee ro verbonde is met opierbewe. inge dat one hulle tog enigsins 
kan kontroleer, soos b.v. in verfcand met die traaneak.^) ^ Die 
ond erdrukking van die uiterlike bev/eginge( gelaatsuitdrnkking, ene. 
ingeslote?) sal die gennoedsaandoening ophef waar laasgenoemd e op grond 
van onbelangrike inhoude ontataan. Die gereelde kontrole van die 
gejnoeds andoeninge word nie bereik conder sistematies dwang op die 
eie í;emoedsaandoeninge uit te oefen nie, waarby 'n mens met die sv/ak- 
keres moet begin. Dit is *n wet van die menslike gestel dat 'n 
senustroom die tendene openbaar om te verdwyn as dit nie tot uiting 
kom nie.'^ Dit lyk dus asof die vdl ge oedstoestande ^an doen af- 
stomp deur fjt eie middels, nl. die cpiere wat ondcr willekeurige 
teheer staan.*'’) 

James haal ook wilsbeoluit e op ’n dergelike manier aan as 'n 
oorsaak vir die verpwakking van gemoedetoestande. 4 ) Die waardevol- 
ste voorskrif vir die sedelike opvoeding ie, meen hy, dat *n mene 
die uitinge van die geTr.oedstoestand wat hy graag wil bereik moet be- 
oefen ora ongewenste emosionele nei. ings fciy hompelf teen te gaan.^) 

Die ongewenste gemoedsaandoeninge stomp m.a .«/. af wanneer hulle uit- 
drukkings opsetlik onderdruk word. 

Bain en James beweer egt p.t ook dat dit in die geval van baie 
intensiewe gemoedsaandoeninge leter is om daaraan toe te gee vir 'n 
tvdjie omdat dit die veiligste manier it= vir die gemoedetoeatand om 

2 1 4 • ^ . v. 2 v.o. — 360, r . 4. 
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te versw&k. James raeen dat die verswakking van laasgenoemde dan 

plaa8vind emdat die penupenters uitgeput raak.2) 

Bain noem die beheer van die gedagtes in verband waarraee geraoede 
aandoeninge ontstaan as ’n volgenrfe manier ora willekeurig verswak^ing 
van die gemoedsaandoening teweeg te bring. Ieraand kan willekeurig 
geraoednaandoeninge laat ontstaan of verdwyn deur sy aandag op die 
aanleiding tot die gemoedsaandoening te bepaal of da&rvnn af te trek’* 
Die opretlike\verswakking van geraoedsaandoeninge deur die verskuiwin^ 
van die aandag na ander inhoude word ook behandel deur Gtumpf, 4 ) 
en Carver ) en in die pedagogiese wenke van Pell 8 ) , Hall ? ) en 
Gesell. 8 ) 

Bain en James is bwwus daarvan dat gemoedsa;uidoeni-ige nie altyd 
deur die genoemde middels opeetlik kan verswak nie, want hulle erken 
ander oorsake wat diê v;erking noms teengaan soos b.v. dat die gemoedi 
aandoeninge te ,, sterk' , is.®) /U. wat hulle probeer aantoon is dat 

wilsaktiviteit op een of albei die genoemde twee maniere soms 'n oor. 
saak vir die verswak en verdv/->m van gemoedsaundoeninge is. 

Ons kan hier net verwys na Baerwald se middel om opsetlik ge- 
moedsaandoeninge te versvak, nl . deur aan die aanleider.de oorsaak 

groter psiegiese afertand te gee (sie bl • 

Baudouin gee aan die hand dat gemoedsaandoeninge deur middel vai 
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outoouggeetie willekeurig kan beheer wo 


rd .^) 

AAÍIPASSING VAN DIIS EK. JíUller-Frei efele behandel "aanpassing 
van die ek" as dife oorsaak vir afstomping 2 * 4 ) . As ’n masienegeweer- 
afdeiing in die nabyheid begin oefen terwyl iemand werk, dan sal 

4 

dit onaangenaam wees omdat sy "ek'* nie aangepas is nie. Na 'n 

kort tydjie sal hy die geskiet grotendeels nie meer hoor nie en sal 
die onaangena-unheid verdwvn omdat die "ek rt r.o aangepas is dat laas- 

genoemde oor die algemeen nie meer o” die geluid reageer nie. ^) 
Daarenteen verdwvn aangename ; emoedstoestande omdat die organisme 
eers nangepas^was dog vermoeienis ingetree het as gevolg van 'n 
eensydige inbeslagneming van die<~elfde fiesiopsiegiese or< ane; 
d.w.s. die aangename gemoedstoestande verdwyn as gevolg van 'n later 
onaangepartheid . ^) 'n Mooí musiekstuk wat eers baie aangenaam ge- 
klink het , manr wat bai emaal herhaal word sonder dat 'n mens sy 
aandag daarvan kan aftrek sal b.v. tot oorlas word.® Gemoedstoe- 
stande ontotaan sterk in die gevalle waar die hele ek-kompleks, en 
nie net 'n enkele orgaan, in aanmerking kom, maar hulle stomp in 
sulke gevalle gou af omdat die hele senugestel geprikkel word rodat 
hulle gou tot geestelike uitputting lei.®) 1‘dller-Jí’reienfele be- 
doel blykbaar deur "aanpassing van die ek" , net "bevord erlik wees 
vir die bestaan vandie ek"* 1 ); en die "ek" is vir hom die hele wese 

I ) 5 : 178 - 179. 

2*27: 207. 

J) 27:207. 

4 27:187. 




van die nens, of die eiel ae 'n konstante eenheid wa?/.rin al die 
peiegiepe versk''/n3elB gewortel is.l) 

GEWOON Y/ORD. Lehmann e.a. noem "gewoon word a&n" , of die be- 

kendheid van, ’n ooreaaklike anteeedent vir ’n gemoedsaandoening as 

iets wat hv die lange duur of herhaling van so’n inhoud plaaevind. 

r ) 

Verskillende ekrywers eien "gewoon word ’ egter as ’n direkte oorsaak 
vir die verswakking van gemoedfiaandoeninge aan. Dit íp h.v. die 
gevfcl met Ludwig waar hy gewoon word aan gevaar as ’n oorsaak vir 
die verrwakking van vrees noem.~) Hy heskou disipliene as *n soort 
opsetlike gewoon maak aan die idees van gevaar en aan gevaarlike 
toestande, en eodoende as ’n middel om die verwwakking van vrees te 
he.verkst ellig.^) Otos hoop om in die loop van die hehandeling aan 
te toon dat ''gewoon word n nie self 'n direkte oorsaak vir afstomping 
is nie, dog dikwels gepaard gaan met, of ’n gunstige kondiesie ie 
vir, die oorsake vir afstomring. 

rT RARDERrNG I>7 DIE 5TERKTE VAN DIE GEVO$ i L$DIGPOSI-SIES . 

Saxinger nadruk op veranderinge in die Pterkte van die gevoeie- 
dipofiieoies as ’n oorsaak vir die verrwakking of verdwvning van ge- 
moedsto estande in verhand met^ inteiiektuele inh ude. 4 ' n* Gevoel 
dispo pí esie* íb volgens hom die eienskap wat *n evhjek moet beeit 
om vir ’n voorstelling of oordeel ’n 11 gevoelsreaksie" te kiry. Die 
gemoedstoefitand is dan die disposieeie-korrelaat, en die voorstelling 

ïí 27:18, 19, 21. 

*[ 23 : 154, 158. 

• ') 2? : 1 59 # 

4 ) 55; 394 - 397; 34;414. 
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of oordeel ie die diPpoeiesie-prikkel > Kou is daar romn dieeelfde 
disposierie-prikkel teenroordig ponder dat die gevoel ereaksie of 
diaposiepie-korrelaat ontetaan. Dan besiuit hv uit laaegenoemde feï 
dat ' n verandering in die diepopieeie moep plaaegevind het^om di e 
verandering in die gemoedptoeptand te veroornaak.^) Saxinger heweei 
dat die faktore wat deur Lehmann ópgenoem word (poop b.v. herhaling 
en vermindering van d <.e aandag) net ftiktore íp wat *n vc.rmind ering 
in die int eneiteit van die gevoelBdÍFpoeieBÍe begunetig, dog nle die 
verpkyneel van afBtomping uitmaak nie. Wanneer geen afptorriping 

plaasvind nie dan ír dit Blege weenn die oorweging van ander faktore 
wat vereterkend op dië dÍpnoPÍBBÍep inwerk.'^) "Fantaciegemoedptoe- 
fitande ,, in ny fiin van die woo d íb volgene hom nie poop die ander 
, e-noedBtoefitande ‘aan afrtomping onderhawig nie. Vreugde oor die 
beeit van ’n voorwerp etomp b.v. af terwyl di e í>naangenaamheid van 
die gedagte aan nie-beeit nie verewak nie of seker nie op dieeelfde 
mani er ae die vreugde verev/ak nie.^ Hierrcee kan one ; ehandeiing v 
van verbeeldingsgemoedfiaandoeninge vergel^k word ( bl./S3e.ý . 

DIR DUbR VAN DIS APSTOllPINGCFROSES . Partv outeure noem ver- 
skille in die epoed v.aarmee die t.eraoedeaandoeninge verev/ak. F.ain 

CCcv<JU 

gee b.v. ap 1 f ..emene voor a&rdee a?ín, in verhoudin* vaarmee di e duerr 
van t emoedsaandoeninge etaan: die oor epronklike intenciteit van die 
gemoedpaand eninge en die mate van die oor spronklike oorheerfing in 

1) 34:416 . Die vol ende werke, aarheen Saxinger vertr^F , p nie tot. 
om? befckikking nie: v. íhrenf els:System der ./erttheorie; iXlrr; bnter- 
suchungen ?.ur GegenetandBtheorie und Peychologie; Saxinger: !Jber die 
Natur der Phantaffiegefdhle und Phantafiiebegehrungen. 

2) Í4:417, voetnoot. ' '34: 417 - 41S. 

4)34:420. 




ïíofitanr vra hy naderhand 


die bevmsayn van die aEinieidende oorsake.^- 
of dit moontlik\ie om die r.poed van die verewakkirig van 'n gemoeds- 
a ndoening en die voorv.a rdes vir die verpiinderde veroorsakingf-ver- 
moft van die aanleidende ooreake vas te stei.*-) Kierop gee hv as 
gedeeltelike en tentatie\.e antwoord dat * r* gemoedsaandoening eers 
vinnig versv.ak, dog dat na ’n tvd vertier verswakking onmerkhaar is.- 7 ) 
Ktllne skei egter die verloop van die aangename en onaangeneme 
gernoedstoectande, en be 1 eer dat Kov/aiewski getoon het dat afntomping 
vinniger by eersgenoemde as by laasgenoemde plaaevind.^) 

Lehmann het ook ’n kort opmerking oor die verskillc in duur van 
die afetompingsproses by gemoedsaandoeninge, nl. dat onaangename ge- 
moe ï8aandoeninge soos kotsmer, ens. baie stadig verswak hoewel selfs 
die heftigste kommer var. ’n normale persoon eindeiik ophou. Die 
buitengev/onn lange duur van sulke gemoerisaandoeninge, soos l.v. droef 
heid weens die veriies van ’n geliefde blo edverwant , berus v>lgens 
hom baiemaal daarop dat die t emoedsaandoening gedurig weer ontstaan 
in^over taltyke voorv/erpe en omstandicjhede die situasie weer tot bewu 
svn !ring. ons stel ons hior voorlopig die vraag of dit werklik 

moontlik is om 'n vaste en ej.gemene reëi neer te iP vir die snelheid 
waarmee gemo edeaandoenin t e afstomp. 

^4:42, r. 14 - 17; 4?, r. 5. v. o. - r. 2. v. o. 

• 4: 80, r. 14 - 19. 
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HOOÍ.i'STUK 1 11. B KGRIPSB^ALINO ■ 


•n Opeomming van die ometandighede, waaronder gemoedsaandoeniníe 

ontstaan, is wenslik, oradat sulke omí’tandighede herhaaldelik in die 
ioop van die verhandeling ter sprake kom, en oradat die eksperimente 
spesiaal met die oog op die omstandighede ongestel is. Buitendien 
is so ’n opsomming nodig vir die hi ropvolgende verduideliking van 
seker terme in verband met geraoedsaandoeninge. 

OMSTANDIGHKDE WAARONDTR GBtf< IKDOSHNGB ONTSTAAN. Ons maak 
nie aanspraak daarop dat die indeling ’n skerpe is nie, maar die doel, 
wat met die opsomming van die ometandighede beoog word, is om die 
indeling so na as moontlik te la&t a&neluit a&n die empieriese gei'e- 
wens. Gemoedsaandoenin, e ontstaan in aanoluiting aan: (a) idees of 
oordele wat in verband met die betrokke pereoon se geestelike of mate- 
riêle belange of belangstellinge staan; (b) saamge- 

stelde intellektuele inhoude soos grappies, treurige verhaaltjies, 
ens.; . (c) die bewut 

svn van *n uiterlike orastandigheid, wat teenwoordig is; 

(d ) die her- 

innering van *n uiterlike omstandiííheid, wat plaasgevind het; 

( e) • n ver- 

beeldingsinhoud; (f) die uit- 

voering van take, en die oploseing van probleme, wat aan die betrokke 
pereoon gestel is, of 7/at hy homself stel; (g) storinge 

van die poging tot die uitvoering van ’n taak, of die oplossing van 




’n probleem; (h) wenee 

■Nr- 

en doelvooretellingB, en veral in aoneluiting aan die vervulling 
van die wenee, of verwerkliking van die doeleindee; 

( i ) belem- 

meringe in die vervulling van ’n wene of verwerkliking van 'n doel; 

(j ) die ver- 

wagting of antipipaeie van 'n gebeurtenie; (k) die be- 

wue word van ’n gebeurtenie wat skielik plaaevind; (1) hande- 

linte of gesegdee van *n ander persoon, wat werklik, of volgene die 
beskouing van die pereoon wat die gemoedBaandoenint ondervind, teen 
laaegenoemde se belange of belangstellinge gaan. 

INHOUDS- SN MJNKSIEGEmEDSAANDOENIÏIGE. Die gemoedeaandoeninj.-e 
ontetaan, in al die Bo-e-e genoemde tiereB van gevalle, 6f in aanElui- 
ting aan ’n bewussyneinhoud, 6f op grond van 'n proses wat plaasvind. 
Die eerste klas, of inhoudsgemoedeaandoeninge, - ontstaan in aanslui- 
ting aan wat 'n mens dink, ondervind of hom voorstel, soos b.v. ange 
weens die gedagte aan 'n raoontlike straf, of blydskap by die bewuseyn 
van 'n vriend se voorspoed. Die twede klas, of funksiegemoedsaan- 
doeninge, * ■ ontstaan deur die''waarneem "herinner, * "wil 1 *, "oplos", 

^ Kíllpe onderskei die twee klasse as volg: "...... die Inhal tsgefdhle 

eind von den ! erkmal^n und Beziehuni- en der Inhalte, von Einzel/Und Ga- 
samteindrflcken, die Eunktionsgefflhle von jnergie, .Dauer und rechsel, 
Ablauf und ordnung, Gelingen und fóisslingen der Funktion ashangig." 
(20. 259). 





‘‘uitvoer ’, ens. f sooe b.v. teleuretellinf omdat 'n mene sukkel met 
’n taak wat hv nie kan uitvoer nie, of tevredenheid waar ieraand *n 
probleem oplos. 

I)ie gemoedsaandoeninge word egter nie f deur hierdie indeling, 
kwalitatief in twee klasse verdeel nie. Dit han<J af van die aard 
van die aanleidende oorsaak of 'n benaalde geraoedsaandoening 'n in- 
houds- of 'n funksiegeraoedoaandoening is. Teleurstelling, b.v. f 
kan in party gevalle 'n inhouds- en in ander gevalle 'n fanksiege- 
moedsaandoening wees. Dit kom selfs ook voor dat een bepaalde 
gemoedaaandoening tegelvkertyd aan albei klasse behoort, soos b.v. 

t r 

die geval is met onaangename verassing, d.w.s. verassing wat ™«ens 
'n seker daad ontstaan en in sover 'n funksiegeraoedsaandoening is, 
dog wat onaangen tam is v/eens die bewussyn vsm skadelike gevolge van 
die daad en in sover weer 'n inhoudsgemoedsaandoening is. 'n Ge- 

moedsaandoening, wat aan altwee die klasse behoort, is gewoonlik - 

1 

so nie altyd nie - 'n gemengde gemoedsaandoening. In die daelikse 
le>we word 'n gemoedsaandoening as tel eurst elling, angs, of blvdskap, 
ens., aangedui sonder inagneming van die geaardheid van die aanlei- 
dende oorsaak. Tog is die indeling in die twee klasoe beiangrik, 
en moet rekening daarraee gehou.\v;o'rd by die opstel van eksperimente 
vir die produksie van geraoedsaandoeninge, en by die behandeling van 
die afstompingsproses. 

H RINNT5HINGS- EN ERVARINGSGE?AOT?DSAANDOSNINGE. »n Gemoedsaan- 

doening kan ontstaan op grond van 'n definitiewe ervaring, dus weens 
die bewussyn van 'n omstandigheid wat objektief teenwoordig is; of 


op grond van ’n herinnering , due v.aar daar geen h rhaling van 'n 
omstandigheid is nie , maar waar die gedagte aan ’n vroeftr ervaring 
gereproduseer word. 1 ' 

Die gemo edsaandoeninge word ook nie deur hierdie indeling kv/a- 
litatief in twee groepe geskei nie. ’n Onderskeid in die omstandig- 
hede, waaronder gemoedsaandoeninge plaaovind, word alleen daardeur 
aangegee. Dië onderskeid kom ook in aanmerking by die hehandeling 
van die af stompingsproses. 

Dit i s nie dienlik, of nodig, om gedurig in die loop van die be- 
spreking oor afstomping, na die twee indelin, e van gemoedsaandoeninge 
te verwvs nie. Die soorte gemoedsaan^o^eninge sal egt r wel apart 
gehou word waar dit nodig is, soos b.v. waar die oorsake vir afstom- 
ping hulle verskillend belnvloed. 

DIJ2 PRIKKJÍL0MSTANDIGID5ID VIR «N GSSíOSDSAANDOENING. ( P.O.) . »n 
Gerooedsaandoening ontstaan in aansluiting aan 'n bewussynsinhoud, 
waardeur iemand bewus word van 'n voorwerp of gebeurtenis. Die be- 
wussyn van die voorwerp of gebeurtenis is dus 'n oorsaaklike antese- 
dent vir die gemoedsaandoening. Die Prikxelomntandigheid vir *n ge- 
moedsaandoening (of in kort: die P.O.) kan dan gedefinieer word as: 
"die voorwerp of gebeurtenis, wat, deurdat dit tot bewussvn kom, oor- 
saaklike antesedent vir die gemoedsaandoeningg)Word. " Ons beskou die 
bewussyn van die P.O., verder, as 'n oorsaaklike antesedent, wat elke 
keer teenwoordig raoet wees as die gemoedsaandoening ontstaan (hoewel 

? ) 

Vgl. die probleem van die "GefÚhlsgedachtnis'' wat deur Ribot geop- 
per is. (? 2 . 77 / 0 ) 



die geraoedsaandoening nie noodwendig raoet ontstaan wanneer die P.O. 
teenwoordig is nie). Om nou die gevalle, waar 'n P.O. (herhaaldelik) 
tot hewuBeyn kom, te onderskei van die gevaile, waar ’n P.O. ( een- 
maal) tot hewussvn kom, voar ons vir die eersgenoemde soort P.O. die 
terra "Konstante Prikkelomstandigheid" in. In hierdie behandeling 
van afstomping kom die konstante prikkelorastandigheid hoofsaaklik in 
aeurunerking, omdat die taak, wat vir die ondersoeking gestel íb, tot 
herhalingsgevalle heperk is. [bl.y.) 

DIB FwONSTAWTE PRIKKELOJlUSTANDIGHBID VIR 'N GBMOEDSAANDOBNING . 

(K.P.O.) DieK. P. 0. is die voorwerp of ge- 

beurtenis, wat, deurdat dit konstant 
tot hewussyn kom, die konstant je o o r - 
saaklike antesedent vir ’n hepaalde 
gemoedsaandoening word. 

Die K.P.O. kan op twee maniere "konstant" tot hewussyn kom (en 
dus 'n konstante oorsaaklike antesedent vir 'n gemoedsaandoening word) 
Altwee die maniere kom vir die doel van die definiesie in aanmerking. 
Veronderstel dat 'n gemoedsaandoening ontstaan, wanneer ’n voorwerp of 
geheurtenis vir die eerste keer tot hewussyn kom. Dan kom die K.P.O. 
konstant tot hewussyn (a) wanneer die persoon, wat die gemoedsaandoe- 
ning die eerste keer ondervind het , iater weer hewus word van identies 
dieselfde voorwerp of geheurtenis; 

en (h) wanneer die persoon, wat die gemoedsaandoe- 
ning die eerste keer ondervind het, later hewus word van 'n soortgelyk 
voorwerp of geheurtenis; d.w.s. een, wat nie identies dieselfde is as 




die wat oorepronklik die gemoedsaandoening laat ontstasm het nie, 
maar wat ooreenetem met die vorige in al die kenmerke, wat belangrik 
was vir die ontstaan van die gemoedsaandoenint,. 

Nou is daar gevalle, waar die hetrokke persoon later bewus is 
van identies dies elfde voorwerp of gebeurtenis, dus: van 'n K.P.O. , 
rnaar waar die gemoedsaandoening ewakker of glad nie meer ontstaan nie. 
So is daar ook gevalle, waar die gemoedsaandoening swakker of glad 
nie meer ontstaan nie, v/anneer die betrokke persoon later bewus is 
van ' n soortgelvke voorwern of gebeurtenis, dus: ‘n K.P.O. Afstom- 
ping van die gemoedsaandoeninge het in sulke gevalle plaasgevind. 

DEPIFIS8IB VAN "APSTOMPINO". Die term "af stomping" is totnogtoe 
in ’n algeraene sin gebruik. «inpieries kan egter verskillende omstan- 
dighede vasgestel word waaronder geraoedsaandoeninge verswak of ver- 
dwyn. Nou ie dit nodig om presies te bepaal v/at ons onder "afstom- 
ping" gaan verstaan. 

n Opsomraing van die omstandighede, v/aaronder gemoedsaandoeninge 
verswak oí verdwyn, word eers gegee, omdat ons by die definieer van 
die term met die verskillende tiepes van gevalle wil rekening hou. 

’n Gemoedsaandoening verdwyn: (a) as die P.O. ophou bestaan 
(waar dit nou vir die eerste keer ontstaan het, 6f waar dit nou her- 
haal is) en die betrokke persoon gevolglik nie meer bewus van die P.O. 
rtord nie; (b) as die P.O. aanhou bestaan, 

of //eer ontstaan, dog die betrokke persoon nie meer bev/us van die P.O. 
word nie-- b.v. omdat ander inhoude sy aandag vul ; 

(c) as die P.O. nie bestaan nie, 





dog die betrokke persoon eers om grond van bestaande assosiaeies en 
disposiesies van die P.O. bewun was, en dit daarna uit sy bewussyn 
verdwyn, of nie weer tot bewussyn kora nie. So ’n gemoedsaandoening 
ontstaan weer: (i) as die P.O. weer ontstaan en tot bewussyn kom; 

(ii) as die betrokke persoon weer bevrus word van die P.O. wat nog, 
of weer, teenwoordig is; (iii) ae die P.O. weer op grond van beetaande 
assosiasies en disposiesies tot fcewussyn kora. 

In party gevalle verdwvn die geraoedsaandoening egter nie dadelik 
nie, dog verswak geleidelik. Dit gebeur nl. waar die P.O. nie skie- 
lik uit die bewussyn verdwyn nie, maar geleidelik op die agtergrond 
van die aandag raak. 

Dan verswak en verdwyn 'n geraoedsaandoening: (a) waar die P.O. 
ervaar word, en langdurig tot bewussyn kora; (b) waar die F.O. 

nie ervaar word nie, dog waar op grond van bestaande assosiasies en 
disposiesies langdurig d&araan gedink ord; (c) 7/aar die P.O. 

herhaaldelik ervaar word, en t ot bewussyn kora; (d) waar die P.O. 

herhaaldelik op grond van bestaande apsosiasies en disposiesies tot 
bewussyn kom. ’n Gemoedsaandoening ontstaan eindelik ook ewakker, 
waar dit eers ontstaan het op grond van die ervaring van die P.O., doéi 
daarna op grond van herinnering van die P.O. 

Nou sluit afstoraping nie vir ons die verdwyning van geraoedsaan- 
doeninge weens die ophou van die ooreaaklike antesedent in nie (of 
ra.a....: weens die verdwyning van die P.O. uit die bewussyn). Ons 
wil *n enger en skerper omskrewe betekenis aan die woord *afstomping' 1 


heg, as die geval bou wees, as 'n definieeie van "afetomping'* al 
die heterogene gevalle van verdwyning van gemoedflaandoeninge sou 
ineluit, 8odat "uffltomping" eenvoudig ’n ander term eou wees vir H die 
verdwyning van gemoedflaamdoeninge. H 

*Afstomping" ie vir one die verewa lcing of verdwyning van 1 n 
gemoedsaandoening sodat dit later nie meer in aaneluiting aan die 
hewussyn van die P.O. ontetaan nie. Die verswakking kan plaasvind 
waar die P.O. gedurende ’n kort of lang periode tot hewussyn kom, 
of waar dit herhaaldelik tot hewussyn kom. A1 vereiste íp dat die 
feemoedsaandoening uiteindelik nie meer in aaneluiting aan d e P.O*, 
as hewuete ervarings- of herinneringsgeval , ontstaan nie. Die oor- 
saaklike antesedent vir die geraoedsaandoening hly hestaan, terwyl 
die gemoedBaandoening weens die inwerk van ander faktore afstomp. 

Die prohleera met hetrekking tot afstomping is dan: wat is die storen- 
de faktore, wat die ontstaan van *n gemoedsaandoening teenwerk in 
die gevalle, waar die P.O. tot hevmESvn kom en daardeur ’n oorsaaklik 
antesedent vir die geraoedsaandoening word? 

H A f 8 t o ra p i, n g H kan nou gedefinieer word as: d i e 
proseB van verswakking van 'n gemoeds 

r - 

aandoening, waardeur laasgenoemde uit 
eindelik nie meer nie, of in verswakte 
mate, in aansluiting aan diehewussyn 
van die hetrokke P.O. ontetaan. Die definiesie 
eis nie dat die hewusBynPÍnhoud , waardeur aan die P.O. gedink word, 


onveranderlik moet wees nie, en ook nie dat dit gedurig ewe helder 
in die aandag moet wees nie. Dit eie alleen dat die betrokke P.O. 
in die bewussvn sal weea, andere kan daar nie van afstomning sprake 
weee nie. Verder volg dit nie uit die definiesie van afstomping 
dat *n gemoedsaandoening, wat afgestomp ie, permanent moet afgeetomp 
bly nie. Dit gebeur dat 'n gemoedsaandoenin, , wat mettertyd glad 
nie, of in ’n verswakte mate, in aansluitinj» aan die bewussyn van 
die betrokke P.O. ontstuan het, later weer, of eterker, in aanslui- 
ting daaraan ontetaan. 

Die definiesie is algemeen gestel, en het betrekking op gevalle 
van verswakking en verdwyning van gemoedsaandoening : (i) waar die 
P.O. vir die eerste, of enigste, keer tot bewussyn kom, en die ge- 
mo edsaand oening nie meer nie, of in versvrakte mate, ontstaan terwyl 
die P .0. nog in die bewussyn is; (ii) waar die 

F.O. weer tot bewussvn kom, en die verswakking of verdwvning van 
die gemoedsaondoening plaasvind gedurende 'n tvdperk, waarin die 
P.O. aaneen in die bewussvn is; (iii) waar die 

.0. herhaaldelik tot bewussyn kom, en die gemoedsasuidoening gelei- 
delik swakker ontrta&n, of nie meer in aansluiting aan die bewus- 
s-'rn van die P.O. ontstaan nie. Die definiesie krv *n vot*m, wat 
enger is maar ook meer direk gerig is op bruikbaarheid vir hierdie 
ondersoek, as K.P.O. i.p.v. P.O. in die definiesie gelees word, 
insover as hierdie ondersoek tot afetomping by herhalingsgevalle 
beperk is. Ons verkies egter om die term "af stomping - nie te be- 



perk tot die verewalckine en verdwyning van gemoedsaandoeninge in 
verband met K.O.P.'e X) nie. en definieer "afstomping" dus in terme 
van die P.O., wat die K.P.O. wesluit. ( ‘bi.3 i 4). 

SKYNAPSTOMPING. Dit kom eoms voor asof 'n gemoedsaandoening 
afgestomp het, hoewel dit in werklikheid nog teenwoordig is. ’n 
Mens meen b.v. some dat i_pmand anders geen gemoedsaandoening het nip, 
terwyl dit in werklikheid nog sterk is maar die persoon die uitinge- 
onderdruk. Sulke gevalle kan skynbare afstompingsgevalle genoem 
word. 

Die tei*m "skynafetomping" wil one egter vir 'n ander tiepe van 
geval gebruik, nl. wa^r die gemoedsaandoening later afwesig ie, en dii 
dus voorkom asof die gemoedsaandoening afgestomp het, terwyl iit nie 
afgestomp het volger.s ons t erminológie r.ie. Die gemo edsaandoening 
is nl. later afweeig omdat die betrokke P.O. nie dan in die bewussvn 
is nie. Die bewussyn van die P.C. kan dan afwesig wees, b.v. omdat 
die P.O. self ontbreek, of omdat ander inhoude die aandag van die P.O 
afgetrek het. "Skynafetomping"vind plaas 
w a a r *n gemoedsaandoening verdwyn om- 
dat. die P.O. nie meer tot bewussyn kom 
n i e. So *n geval van die verdwyning van ’n gemoedsaandoening 
voldoen nie aan ons definienie van "afstomping* nie, omdat deur laas- 
genoemde "bewussyn van die T .O." geêis word. ".ikynaf stomping" is 

1 ) K.P.O.'e en P.O.’e word gebruik as meervoudsvorme. 




nie 'n proses van verswakking van ’n gemoedsaandoening roos "afstom- 

• 

ping" nie. Die eersgenoemd e term word egter gebruik om die bepaald 
gevalle aan te dui waar die feit, dat "bewussyn van die P.O." ont- 
breek, die oorsaak vir die afwesigheid van die betrokke gemoedsaan- 
doenint is. 


HOOffSTUK IV 


DIE ^ETQDS 


DIK GEGEWENS. Die gegewene waarop hierdie behandeling heruB, 

íb verkry deur middel van introspeksie onder eksperimentele kondie- 
eies, en deur middel van selfwaarneming in die daelikoe lewe. Die 
gevalle wat betrekking het op die daelikne lewe hehoort tot twee 
klasae. Die eerste klas ie die gevalle van Airekte Belfwaarneming 
in die lev/e. Die pereone, wat die gemo deaandoeninge ondervind 
het, het nl.j (a) gereeld introepektiewe verslae neergeskrywe, vir 
die deel van hierdie onderBoek, onmiddellik na die K.P.O. in die 
bewusBvn was; of (b) na afloop van die afstompingsproses verslag 
gegee van wat hulle heeltemal seker io in hulle be.vussvn was by die 
gevalle, toe die K.P.O. tot bewussyn gekom het. Die eersgenoemde 
tiene verslag besit die meeste waarde, omdat die gegev/ens,wat dit 
bevat , meer vertroubaar is as die van laasgenoemde tiepe verslag. 

Die twede klas van gevalle wat betrekking het op die daelikse lewe, 
ie verkry deur "Eintlike'* Indinkingseksperimente.* ) Die oorgrote 

meerderheid van hierdie gevalle is egter nie blote konetruksies nie, 
dog berus op ervaring. Kulle word as indinkingseksperimente aange- 
voer omdat *»een protokolle van die gevalle vir ons doel afgeneera is 
nie. Dife gevalle word dus in die eerste plek as indinkingeeksperi- 
mente aangevoer, waartoe hulle hul besonder leen, dog is tegelykertyd 
nie waardeloos as getuienis nie. Dit blyk uit elke voorbeeld self 

1 ) £ 

26. Eigentliclfe Gedankenexperimente. 






of dit ’n introspektiewe verslag in aansluiting aan 'n ekeperiment 
ie, ’n direkte eelfwaarneming in die lewe, of *n indinkingeeksperi- 

ment . 

DIS GEBRUIK VAÏÍ DIS PROTOKOLLE. Dit was nodig om die aantal 
aangehaalde protokolle te heperk, en daarom raoet ons hier daaron wys 
dat in verreweg die meeste gevalle die aantal "hewyee" uit ons ge- 
gewens kon vermeerder geword het. tfa heelwat oorweging het ons ook 
afgesien van die aanvoer van volledige protokolle, omdat huile aller- 
lei bestanddele bevat, wat heeltemal nie op die probleem betrekking 
het nie, en omdat die verskyneel van "afstomping" hom eers in 'n 
protokolreeks van proewe toon, d.w.s. in 'n reeks protokolle, wat 
betrekking het op die herhaaldelike tot bewussyn kom van een K.P.O. 
(vgl. bl.3é>). Dit spreek dus vanself dat, daar slegs dele uit die 
protokolle aangevoir is, die aangevoerde eintlik net insover as be- 
wyee kan dien, as hulle konkrete illustrasies gee van wat bedoel 
word, en die leeer help om hom van die korrektheid van onB gevolg- 
trekkings te oortuig.deurdat hy die voorbeelde kan vergelyk met eie 
ervarin> e uit die daelikse lewe, eie indinkingseksperimente , oí'^re- 
sultate van werklike eksnerimente. v/aar ander dinge gelyk was, is 
diê dele van die introspekti ewe verslag bv voorkeur aani ehaal , wat 
naaste aan die introspektiewe periode ^gegee is. 

Die eksoerimentele en die ander gegwwens vul mekaar aan. Hier- 
deur word, o.a., die werklikheid aangetoon van die faktore, wat 

introspekti ewe periode r die tydperk waaroor verslag gegee word. 





yolgens die eksperimentele reeultate met die afstourpingeprosee ver- 
bonde ia. 

DIE MANI5R WAAROP DIE REHULTATE HOOPSAAKLIK BEREIK EN BEHANDEL 
VORD. One gaan uit van die standpunt dat die bewuseyn van ’n K.P.O. 

'n ooreaaklike anteeedent vir 'n bepaalde gemoedsaandoening is, en 
dat laaBgenoemde in aansluiting aan die bewussyn van die L.P.O. sal 
ontstaan, tensy ander faktore in werking tree, of ometandighede ont- 
Btaan, wat dit verhinder. Nou is dit ons doel om dië faktore, of 
ometandighede, vas te stel. Ab ons egter beweer dat ’n r.eker faktcr 
'n af stompingsfaktor is, dan bedoel one nie dat afstomping altvd 
sal plaasvind waar die faktor teenwoordig is nie. Ons bedoel dan 
alleen dat die faktor 'n oorsaak of deeloorsaak vir afstomping is. 

Di ê is altyd in bepaalde gevaile moontlik dat die voorwaardes, wat 
gunstig is vir die voortbestaan van 'n gemoedsaandoening, oorheers 
oor die afstompingafaktore wat teenwoordig is, en dat afstomping 
gevolglik verhinder word. 

oewel dié faktore grotendeels apart van mekaar behandel word, 
moet daaruit nie afgelei word dat ons meen dat hulle apart afstomping 
verooreaak nie. Dit is inteendeel 'n proses wat volg op 'n inge- 
wikkelde saamwerk van oorsake, soos uit die voorbeelde van afetom- 
pingsprosesse blyk. Eintlik is dit meestal onmoontlik om in die 
werklikheid die verskillende afstompingsfaktore geísoleerd in wer- 
king aan te tref. Alleen deur die intellektuele ontleding van die 
gevalle kan die faktore gefsoleer word. Dit beteken dat ons by die 
aflei van resultate uit die voorbeelde in ‘n hoë mate gebruik maak 




van argumente, wat berue op die rautaeie metode *) . Ons kotn nl. tot 
' n vasstelling van oorsaakliice samehange tussen seker faktore en die 
afntompingBprosec deurdat ons aantoon dat onder 'n kompleks van an- 
tesedente daar sekere is, wat saam met die intensiteit van die betrok. 
ke gemoedsaandoening varieer. 


Die Bksnerimente. 

Die eksperimentele ondersoek het vanaf 15 April tot 16 Koveraber, 
19 í" 7 , plaangevind. Elke proefoersoon (p.p.) het twee periodes r>er 
week, vier tot vyf maande lank bygewoon. Dië eksperimentele periodef 
het elkeen ’n halfuur tot driekwartier geduur. In die meeste ( evall< 
was die tydperke tussen die eksperimentele periodes vir 'n p.p. reël- 
matig, d.w,8. drie en vier dae het alternatief tussen die periodes 
verloop. Die duur van die introspektiewe periode, en die tyd van 
verslag afneem is raet etophorloeies gemeet. 

One het gebruik geraaak van vyf verskillende eksperiraente. Die 
verekillende tiepes van eksperimente het dit moontlik geraaak om af- 
stomping by funksie-, inhouds-, herinnerings- , en ervaringsgemoedsaan. 
doeninge te ondersoek. 

ege proefpereone (ope.) met uiteenlopende temperamenteeienskap- 
re het deelgeneera. Sewe van die nege ppe. het al vantevore intros- 
pektiewe werk gedoen — vernaamlik, egter, in verband met dinkekspe- 


1 ) 


"■ ethod of Concomitant Variations 


»t 


Sie Vill: System of Logic. 





rimente. Almal het nogtane heelwat geleentheid gehad om geoefen 
te word in introspekeie oor gemoedeaandoeninge voor hulle by die eke 
perimente gekom het, waarvan die introspektiewe gegewens hoofsaaklik 
gebruik is (vgl. bl. sx ). p p . A . waB « we tend‘' van die begin af. 
v r roe6r of later het al die ppe. ontdek dat die algemene doel van die 
eksperimente die studie van afrtomping wae. Ons is egter daarvan 
oortuig dat die vertroubaarheid van die resultate, wat ons. hier mee- 
deel, nie daardeur ongunstig befnvloed in nie. 

’n Introspektiwve verslag van die p.p. oor sy algemene gemoeds- 
toestand is aan die begin van elke introBpektiewe periode afgeneem. 
Dit blvk uit dife verslae dat by ppe. A., B., C., en H., lus en teen- 
sin vir die eksperimente afgewissel het; D. en F. was altvd greti 
ora die eksperimente uit te voer; en G. was gewoonlik indifferent 
teenoor die eksperimente. Die verskille het egter geen merkbare in 
vloed op die uitvoering van die eksperimente, of op die protokolle, 
uitgeoefen nie. Dit is blvkbaar oradat ’n baie uniforme geestestoe- 
stand teenoor die eksperimente by die ppe. geskep is, sodra die eks- 
periment eintlik begin het.. 

Die gewone algemene instruksies in verband met introspeksie is 

aan die begin van die eksperimentelje periode aein die ppe. gegee. 
Verder is hulle versoek om, wanneer hulle introspeksie uitoefen, 

veral te let op die ( .emoedsaandoeninge ( en by name: op hulle inten- 
siteit) en die intellektuele inhoude, wat daarmee gepaare/gaan. 

Die ppe. is gewys op die belangrikeheid van belangsteliing in die 


ekeperimente, en in speeiaal aangeepoor om hulle in te epan om die 
gertelde probleme op te loe, of die tai<-e uit te voer. Nadruk ia ook 
daarop gele dat die ppe. nie in die tye tusaen die eksperimentele pe- 
riodea : an die take, of gevalle, vraaroor introspeknie gegee in, behoor 
te dink nie, en dat, ae hulle daaraan^ gedink het, dit by die daarop- 
volgende eknperimentele pericde aan die proefleier (p.l.) moet mee- 
gedeel word. Geheimhouding is aan die ppe. belowe in verband met 

die gevalle, waar intieme fv9 van hulle lev/e in die introspektiewe 
versiag voorkon; ook is aan huile die reg gegee om dergelike bewus- 
eynsinhoude siegs in aigemene terme te beekryvre. Die uandag van die 
ppe. is op die verskiilende gemoedsaandaenirge gevestig deur 'n lys 
van die gemoedeaandoenin, e, wat rnense ondervind, voor te ieee. 

nie eksperimente het í-lmal betrekking op *n K.P.O.- dus: ’n .0. 
wet herhaal word. (bl. 36 ). Dit beteken dat, wanneer die afstora- 
pingsproses ragegaan word, die introspektiewe verslae van die verskil- 
lende eksperimente, vraar daar »n bepaalde K.P.O. is, rnet mekaar moet 
vergelyk word. Die protokolle, vrat so die verloop van een gemoedB- 
aandoening in aansluiting aan die bewussyn van ’n K.P.O. weergee, 
noern ons ’n protokolgeeks . Pie volgende ekema bevat algemene gege- 

wens oor die eksperimente om die omvang van die ondereoek aan te 
toon:- 





































Dieeelf'ie prikkel ie net eenmaal per ekpperimentele ‘oeriode by 
reekee 1-4 gegee, dog ie by reeke 5 meermale per periode herhaal. 

R3T5KS 1 . INVOELINGSEKSPSRIMTSNTE. 1 ) Die p.l. vra die p.p., wat 

met toe 06 eit, om hom duidelik in die een of ander gemoedetoeetand 

in te leef, eoo 8 "toorn,""nkaamte", ’ergerniB", of 1 tevredenheid", 

ens., wat deur die p.l. opgenoem word. Die ppe. het hulle altyd 

probeer inlewe in ’n ge'oed 8 toeptand deur aan *n K.P.O. te dink wat 

die gemoednaandoening al bv hom laat ontstaan het.. Na 10 tot 15 

8 ekonde 8 íb die ppe. deur p.l. om introapeknie gevra. OnreSlmatige 

en vroeê onderbrekings ' is veral nadelig by ekecerimente met ge- 

moedsaandoeninge, en dua is geen oordrewe gebruik daarvan gemaak 

nie. 

Die prikkelwoorde, d.i. die name van gemoedsaandoeninge, is 
by ppe. E,C, G, en H. in dieselfde volgorde herhaal, en by ppe. A, 

D, F, I, in 'n afwisselende, dog vooraf vasgestelde, volgorde. 

Die protokolle toon egter geen verskille op grond van die volgorde 
nie. Dit íp wellig toe te skrvwe aan die tvd wat tueoen ekeperi- 
mente verloon weene die afneem van die introspektiewe verrlag. Die 
aantal herhalinge van die prikkelwoorde was voldoende vir die ver- 
skynsel van afstomping om in die protokolle in te tree in die gevalle 

waar die K.P.O. bv die herhalings van die prikkelwoord tot bewusevn 
gekom het. 

' Sa ons klaar was met die eksperimentele werk, en ooá deels met die 
bewerking van die gegewens, het ons 'n soortgelykw eksperiment, wat 
vir 'n under doel onderneem is, aangetref in 44. 

) vgl.3. 



Dife ekpperÍTnent ie, egter, onderhewig aan verskillende gebreke, 
nl.: (1) j)ie p.l. het nie ’n genoegeame beheer oor die ekeperimen- 
teie kondieeieB nie. ’n Aantal P.O.'e íb met elke nrikkel 7 /oord a8- 
soeieer, en die p.l. benit geen middels om neker te bewerk dat een 
K.P.O. by elke herhaling van die nrikkelwoord tot bewuesvn Bal kom 
nie. Oie npe. het dan ook in baie gevalle in die verekillende eke- 
perimentele perioden .an verdkillende P.O.’e op grond van die prik- 
kelwoord gedink. Protokolreekee, ?;aarin dit voorkom, is nuttelooe 
vir die doel van hierdie ondereoeking. 

(2) In party gevalle kom geen P.O. tot bewueeyn nie, en ont- 
otaan dan geen gemoedBaandoenint nie. 

(7>) Soms neerc die p.p. halfhartig aan die ekeperiment deel, of 
ie lui, en geen K.P.O. kom tot bewuse’m omd at die p.p. nie goed op 
die prikkelwoord let nie. Die p.l. kan alleen by die p.p. aandring 
om hom op die taak te konPBntreer, maar die ekeperiment dwing nie 
self aandag af nie (vgl. reeke V). Dit íb veral nodig om by die 
bewerking van die protokolle van hierdie ekeperiment te v/aak teen 
’n verwarring van gevalle van ekynafetomping met afstomping. 

(4) Die introepektiev/e periode íb langer as wenslik ir vir 
goeie introspekBÍe.^) 

(6) Die p.l. verlang van die p.n. dat hy, by elke herhaling 
van *n bepaalde prikkelwoord, aan een K.P.O. sal dink. Die gevaar 
ontetaan dat, ae die p.l. dit deur instruksieB probeer bewrrk, die 
instruksies suggestief kan werk op die afstompingsfaktore en hulle 




werking. ’n Peging íb gemaak om die gevaar te ontwyk deur, net 

wanneer die ppe. dit ae hulle mening openbaar dat hulle ’n herhaling 

van die gedagte aan een K.P.O. moet verray, terloope op te merk dat 

dit nie nodig is om bv 'n herhaling van ’n nrikkelwoord aan 'n ander 

0 

P.O. te dink nie. 

I)ie gebreke het one nogtans nie gedwing om die eksperiment uit 
te oluit nie. Die protokolle het waarde as ’n mens hulle bestudeer 
met 'n oop oog vir die moontlike tekortkorainfe. Buiter.dien is daar 
'n aantal protokolreekse, waarin die afstomping van een bepaalde 
geraoedsaandoening duidelik weergegee word. Daarby kom nog verder 
in aanmerking da'; die ppe. veiwys na gemoedsaandoeninge, wat hulle 
in die lewe gehad het, en dat huile onopeetlik die verloop daarvan 
tot die tyd van die eksperi ent beokrvwe. ’n Aantal dergelike be- 
rkrywings wat voorkom in die protokolle, openbaar oorsake vir afstom. 
ping, waarvan ander eksperimentele gegewens as bevestiging dien. 

Die verder doel van die eksperiment in verband met ons onder- 
soek^ het dit egter hoofsaaklik van belang vir ons gemaak. Dit was 
nl. ora die verskiliende soorte geraoedsaandoeninge onder die ppe. se 
aandag te bring, en om hulle te leer om die gemoedsaandoenin, e in- 
trospektief te herken. Die ppe. het sodoende die nodige oefening 
in introspekeie in verband met geraoednaandoeninge gekry apart van 
die hoofeksperimente. Dit was wenslik om die ppe. nie diê oefe- 

ning in verband met die ho°feksperimente te gee nie, omdat die in- 
trospektiewe verslae van die hele verloop van die afstompingsproses 



in dié gevalle bo noiilceurig moontlilc moee weee. 

Die feit, dat ons in hierdie eksperiment met gereprodueeerde, 
in teenstelling met geprodueeerde, gemoedsaandoening te doen het, 
kan hy die vorige redes, v.aarom van die eksperiment gebruik gemaak 

ê 

is, gevoeg word. Dit is nl. 'n onderskeid wat in die 1ewe in aan- 
merking kom, soos die indeling van gemoedsaandoeninge in herinnering) 
en erv^ringngemoedsaandoeninge aantoon. 

Afgesien van p.p. 6., gee al die ppe. op navraag aan dat die 
gemoedsaandoeninfTe, wat so eksperimenteel veroors’aak is, nie die 
kenmerke van gedwongenheid of onnatuurlikheid vir hulle gehad het 
nie. Dit hlyk ook dat p.p. $.6.die gemoedsaandoenin t ;e so beskou, 
omdat hy nie die K.P.O. "ervaar" nie, do#r “net daaraan moet dink." 

Hy was blvkbaar nie bewus daarvan dat herinneringpgemoedsaandoeninge 
net 80 werklik roos ervaringsgemoedsaandoeninge io nie. 

REEKS 2. AAMBIEDIHG VAN WOORDR, WAT ELK »N K.P.O. TOT DIE EP. 
SE BEWUSSYN LAAT KOM. Die opdrag is vooraf aan die p.p. gegee om 

reproduksie van inhoude in aansluiting aan die prikkelwoord vry te 
laat plaasvind, en dus om o.a. nie *n gedagterigting, wat ontstaan, 
te onderdruk nie. i 

Die p.I. stel aan p,p, die vraag: " .’atter gemoedsaandoeninfc 
wek die volgende woord by u?" Daarna is die prikkelwoord visueel 
aan ,r>, A., en akoestiep aan die ander ppe., aanget.ic- i. .Oie prik— 
keloorde vir elke p.p. is sorgvuldig deur die p.l. gekies, en was 
daarop bereken om dadelik die gedagte aan ’n bepaalde K.P.O., en die 
gep arde gemoedsaandoening, te laat ontstaan. ^arty van die ge- 
valle, wat die werking van die afstompingsfaktore die duidelikste 


weergee, moet by die behandeling van die resultate uitgelaat word, 
omdat die K.P.O.'e, wat die eterkete gevoeisgekleur wae en wat deur 
piiddel van hi^rdie eksperimentele metode tot bewuseyn gekom het, 
baiemaal ook intieme sye van die ppe. se lev/e geraak het. 



konstant gehou, insover dit 


gebeur deur die prikkelwoorde altyd in dieselfde volgorde aan die 
ppe. te gee. 'n Aantal prikkelwoorde is egter, eenmaal elk, on- 
reftlmatig tussenin ingevoeg, om te verhindcr dat die ppe. later raet 
sektrheid die volgende prikkelwoord| sou kan verwag. Bie proto- 
kolle van dié proev/e kom nie in aanmerking by die behandeling nie. 

Die introspektiewe periode is vir ppe. B . en G. van 15 sekondes 
tot ongeveer 5 of 8 rekondes ingekort, om<lat die ganoedsaandoeninge 
by huile gou ontstaan het, en hulle aandag gedurende die orige van 
diê periode rondgedwaal het. Die introspektiewe verslae kon deur 
die verkorting van die periode meer volledig en vertroubaar word. 

Die eksperiment is onderhewig aan verskillende gebreke. (1) 
Die introspektiewe periode ie meestal t amlik lank. (2) 

Dieselfde prikkelwoord lei in verskillende gevalle nie elke keer 
tot diê bcpaalde K.P.O. nie, sod.at sulke protokolreekse waardeloos 
is vir die doel van die eksperiment. (3) 

Die prikkelwoord lei soms tot die herinnering van ’n baie ingewik- 
kelde K.P.O., en verskillende gemoedsaandoeninge ontstaan in aan- 
sluiting aan die verskillende bestanddele van die bewussynsinhoud. 
Die p.p.moet dan oor 'n ingewikkelde bewussynstoestand introspeksie 
gee, en so ’n verslag is natuurlik gebrekkig. As seker faktore by 
'n herhaling van die K.P.O. afwesig is, en die geraoedsaandoening 


ook Bwakker ontntaan, dan ie dit veral in die tiepe van geval ge- 
vaarlik oni te beeluit dat diê faktore afetompingsfaktor ie insover 
'n raene Pewuc is van die ongunetige kondieeieo, waaronder introe- 
pnkeie uitgeoef en is. Dle gevaar kan gedeeltelik bestry word deur 
'n poging aan te wend ora die vraag te beantwoord, of die gemoeds- 
^andoening in ander gevalle ooit teenwoordig, of sterk, is in aan- 
sluiting fian die bewusByn van die K.P.O., ae dié faktor (e) afwesig 
is. (4) 

Party ppe. kan volgenr hulle eie opvatting die reproduksie nie vry 
ey gang laat gaan nie, en soek elke keer »n K.P.O. in aansluiting 
aan die prikkelwoorde. Dit gebeur ook by hcrhalinge van 'n prik- 
kelwoord wanneer hulle hul aandag weer opsetlik op die benaalde 
.P.O. vestig. Die gevaar beetaan dat 'n p.p., wat nie onwetend 
omtrent die doel van die eksperiment is nie, onwillekeurig minder 
en minder op die K.P.O. konsentreer. liulle kan sodoende op ’n 
gedwonge wyse afstomping, of skynafstomping, teweegbring, sonder dat 
hulle dit oplet, en dus: sonder dat die introspektiewe verslag dit 
openbaar . 

odra »n mens, egter, met dié feite rekening hou, word die re- 
sultate van hierdie eksperiment van belang. Daar is nl. protokol- 
reekBe, waar ons heel duidelik met een bepaalde K.P.O. dwarsdeur 
te doen het, en waar die afstomping baie duidelik kan waargeneem 
word. an is daar protokolle, b.v. van p.p. B., waar 'n mens op 
grond van die prikkelwoord in aanraking kom met *n afstompingsproses 
wat gelyktydig met die pro#we in die p.p. se daelikse lewe plaasvind 


Di6 ekeperiment maak eodoende gevalle uit die lewe toeganklik vir 
eorgvuldige waarneming, omdat die p.p. in so ’n ekeperimentele pe- 
riode van die bepaalde situaeie bewus word soos dit op die tydstip 
sv gemoedslev/e beínvloed. ^ie protokolle is dan ’n weergawe van 
die verskillende faseB van so ’n gemoedsaandoening, wat beeig is 
om af te stomp. 

Ons neera ook in die geval van hi^rdie eksperiment, sowel as 
van 1, h. rinneringsgemo edt-aandoeninge onder min of meer eksp^rimen- 
tele kondiesies wa?:.r. 

RPJSKS 3. VOORL3Ï35S VAN GRAPPISS. Dit is 'n bekende feit dat 
'n grap, wat, as ’n mene dit vir die eerste keer hoor, duidelike 
laglus en genot verwek, uiteindelik geen laglus -e*»r wok nie, as 
dit oor en oor vertel word. Dife afstompingsproses kan eksparimen- 
teel be erk word deur grappies h rhaaldelik voor te lees. 

Sie p.p. sit met toe oé terwyl die p.l. ’n grappie voorleec, 
met sover moontlik dieselfde stembuiging as t.ev 0 re, as dit *n her- 

halingsgeval is. Dit tyd van voorlees word met ’n stophorloeie 
gemeet; die ppe. word 5 tot 5 sekondes na die voorlees om intros- 
peksie t ;evra. 

Die grappies was van ’n middelmatige gehalte en het gemoeds- 
aandoeninge van gemiddelde intensiteit veroorsaak. 'n Paar heel- 
temal minderwaardige grappe is ingevoeg om by die ppe. die simpa- 
tioke okaamte vir p.l. se ontwil te v^rwek, wat ook in die daelikee 
lewe bekend is. 


Die aantal nwaK gemoedeaandoeninge, wat gedurende die lees 
ontetaan het weens die veelheid van intellektueie inhoude, ae ver- 
raeaend. Die afstoraping van die gemoedeaandoening in verband met 
die sentrala idee van die grap ie egter alleen nagegaan. Die 
groot aantal intellektuele inhoude en die lang duur van die introe- 
pektiewe neriode ie ongunetig vir goeie introepekeie. In eommige 
gevalle van *n duidelike afstomping ie die beekrvwing van die om- 
etandighede, waaronder die gemoedsaandoening elke keer teenwoordig 
is, te gering om tot baie nut te wees. -aarenteen is die kondie- 
sies in die ekeperiment gunstiger vir die waarneming van die afstom- 
pingsproses as in die daelikse lewe. 

Hierdie eksperiment het die voordeel dat ons ‘n natuuriiKe, 
hoe el ingewikkelde, proses onder eksperimentele kondiesies kan 
waarneem. Die resultate, wat sodoende bereik is , kan dan vergelyk 
word met die resultate, wat by meer vereenvoudigde eksperimente 
verkry is. Buitendien kry ons 'n taamlike helder totaalindruk van 
die faktore, wat tot die afstomping by grappies lei, deur 'n aantal 
protokolreekse te vergelyk. Vernkillende faktore tree immers in 
aparte gevalle te voorskyn. 

RKHK.S IV. DIS OPLOSSING VAN RAAISSLS. Geraoedsaandoeninge 
ontstaan in aansluiting aan die oplossing van probleme, soos b.v. 
as die poging tot oplossing suksesvol is, beleramer word, of misluk. 
Die afstomning kan migegaan word van die funksiegemoedsaandoening, 
wat ontstaan (1) waar iemand eike keer dieselfde tiepe van probleem 
moet opIob; d.i. wa^r die inhoud varieer dog dieselfde oplossings- 


raetode herhaaldelik moet toegepae word; 

(2) waar iemand dieselfde probleem oor en oor krv, so- 
dat hy herhaaldelik die onlossing moet bereik. ’n Verandering in 
die kondiesies vind in albei gevalle plaas, raaar veral in die laas- 
genoemde tiepe van geval, omdat die inhoud van die probleem, en die 
antwoord daarop, bekend raak^op grond van herinnering tot bewussyn 
kom. 

Afetomping van die gemoedsaandoeninge in verband met die oplos- 
sing van probleme kan met behulp van eenvoudige Kinderraaisels on- 
dersoek word. Die kind erraaisels, wat gebruik is, was almal onge- 
veer ewe raoeilik. en onbekend vir die ppe. Die tiepe vaji geval, 
waar die aard van die oplossingsmetode konstant bly hoewel die in- 
houd van die probleem varieer, word verkry as die verskillende ge- 
valle, waar *n raaisel vir die eerste keer gegee is, vergelyk word. 
Die twede tiepe van geval, waar dierelfde probleem herhaal word, 
word verkrv as die verskillende herhalings van elke raaisel verge- 
lyk word. . 

Die p.p. sit met toe oë. Ua die p. 1 <A aangespoor het om hom 
in te span, en veral in sy introspeksie te let op die finale gemoeds- 
aandoening, d.w.s. die geraoedsaandoening wat in aansluiting aan die 
die onlossing ontstaan, word die raaisel voorgelees. Die p.p. moet 
die antwoord gee sodra hy gereed is, of mag met sy introspektiewe 
verslag begin as hy nie *n oplossing kan krv nie en moedeloos word. 

Die oplossing van die p.p. word deur die p.l. met nadruk as 
"reg" of "verkeerd" beoordeel. In party gevaile is, na so 'n ver- 


keerde uitslag, die korrekte antwoord aan die ppe. meegedeel, wat 
hulle dan by volgende herhaiinge weer moee bereik, en in ander gevá.- 
le is dit nageiaat t sodat die 'pe. herh;. ldelik misluk het. 

DÍe gemoedsaandoeninge, wat deur hierdie eksperiment gewek is, 
was baie duidelik en sterk. Hiertoe het die feit bygedra dat die 
raaisels die ppe. intereseeer het, en hulle inspanning afgedwing 
het. Bie introspektiewe verslae was dan ook baie nuttig vir die 
ondersoeking van die afstompingsverskynrel, al kon di e p.l, nie die 
eksperimentele kondiesies presies so beheer soos ’n suiwer eksperi- 
ment eis nie. "'egelykertyd het die introspektiewe verslag baiemaal 
nie informasie op belangrike punte gegee nie. Dit waB gedeeltelik 
te wyte aan die lange duur van party introspektiewe periodes en aan 
die ingewikkelde bewussynstoeBtande. 

ie /emoedsaandoeninge ontstaan in hoofsaak in aansluiting aan 
die bereik van die oplossing, en is funksiegeraoedsaa doeninge, maar 
in party gevalle ontstaan ook inhoudsgeraoeds&andoeninge, soos b.v. 
in die gevalle waar die oplostings op die p.p. ’n komiese indruk 

maak. 

Die ppe. bereik nie die korrekte oplossing onmiddellik T/anneer 
die raaisels herhaal word nie. Die taak om die raaisel op te 
loe word slegs geleidelik raakliker. Die oplossings word in party 
herhalingsgevalle bereik deurdat die ppe. weer die probleem oplos, 
ent^word in ander gevalle op grond van herinnering bereik. Die ge- 
moedsaandoeninge is in albei tiepes van geval funksiegemoedsaandoe- 
ninge. 


Dië ekspexiraent skep op ’n eenvoudige manier die toestande, 
waarin gemoedsaandoeninge heeldag in die lewe ontstaan; en die ge- 
gewens is dikwels nie net hruikbaar nie, dog selfs helangrik. 

RSiilLS 5. ’ N iSKSPSRIiyrSNT VIR DIE PRODUKSIE VAN GEMOEDSAANDOÏÏ- 

NINGE IN AANSLUITING AAN TAKE MET SINLOSE MATERIAAL. Gemoedsaan- 

doeninge ontstaan in die lewe, o.a., in aansluiting aan die uitvoe- 
ring van take. Dergelike gevalle is as volg eksperimenteel hewerk- 
stellig. Kleure (of sinlooe lettergrepe) is, in verskillende volg- 
ordes en korabinasies, in vinnige opeenvolging aan die p.p. getoon, 
en hy moes dan ’n gegev/e taak in verband daarmee uitvoer. Die take 
was in hoofsaak reaksie-take. Die intensiteit van die gemoedsaan- 
doeninge io verhoog, en ander gemoedsaandoeninge bewerksteilig, deur 
die toevoeging van verskillende uiterlike kondiesies, soos b.v.: »n 
toediening van straf aan die n.p., ae hy sy taak nie korrek uitvoer 
nie; 'n onbillike toediening van straf aan die p.p.; of ’n toedie- 
ning van straf aan die p.l. deur die p.p. vir foute, wat die p.o. 
relf begaan het. 

Die annaraat bestaan uit: ’n Ranschburg-Geheueapparaat, met twee 
reaksie-sleutels ingevoeg tussen die geheueapparaat en die selle; 
verekillende skvwe wat later sal beskrvf word; en *n apparaat om die 
skvwe in die Ranechburg elke tot ?• sekondes te 1 aat omspring. 

(Die tye, wat nodig is, varieer volgenf die p.p., en die moeilikheid 
van die taak.) Verskillende kontakapparate is probeer, soos 'n 
kontakmetronoom en die Tydsinapparaat van Meumann, maar die bevredi- 
gendste vir ons doel was die kontakklok volgens Bowditch-Balzar . Die 
slinger daarvan moes egter verkort word. Die stroom van ’n fisiolo- 



giese induktorium is as strafmiddel georuik. 

■^ie kontakklok is in 'n aparte kamer geplaao, en die p.l. en 
p.p. is deur »n afskorting van mekaar geskei . Net die Rancchburg 
en een reakeie-sleutel het gewoonlik aan die p.p. se kant van die 
afekorting gestaan. (Die ander reaksie-sleutel het die p.l. ge- 
bruik om die eksperiment mee te kontroleer.) Alleen in die geval 
van Sjiyf D. was die reaksie-sleutel, wat aan die induktorium verbonde 
was, ook aan die p.p. se kant van die afskorting. Die p.l. kon 
deur »n opening in die afekorting die Ranschburg-apparaat sien om 
die p.p. se reaksie te beoordeel. 
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Die alf,emene loop van die eksperimen t> Di e p.l. plaas die 
skyf vir die ekspíTiment in die apparaat. Die p.p. word dan ge- 
waarsku om sv vinger ’n bietjie bokant die knoppie van die reaksie- 
sleutel te hou in die gevalle, waar hy verwag word om te reageer. 
Daarna lees die p.l. die taak voor, wat hy herhaal, as die P.p. dit 
verlang. Die Induktorium word altyd in werking gestel , voor die 
p.l. die skyf laat omspring, behalwe in diie buitengewone gevalle waar 
die afwesigheid van die geluid van die Induktorium juis as ’n spesial 
variasie van die eksperimentele kondiesies ingevoer word. Die doel 
van diê maatreftl is om die eksperimentele kondiesies in die gewone 
gevalle so gelykmatig raoontlik te hou, wat nie die geval sal wees ar 
die geluid in partv gevalle teenwoordig, en in ander afwesig, ie nie. 
Die p.p. word vermaan om gedurig goed te let op die kleure, wat in 
die opening van die Ranschburg-apparaat verskyn^. 

As alles gereed is, laat die p.l. die skyf omspring deur kontak 
met sy reakcie-sleutel te maak. as die p.p. op grond van sy taak 
reageer het, deur sy reaksie-sleutel af te druk, beoordeel die p.i. 
dife reaksie hardop as n 'Reg n of "Verkeerd", en dien die straf toe 
volgens die eise van die bepaalde proef. D«arna v/ord onmiddellik 
introspeksie afgeneem. Die introspektiewe periode duur, op grond 
van die inrigting van die skvwe, nie langer as 5 sekondes nie, en 
meestal korter, behalwe by skyf B. waar die introspektiewe periode 
15 sekondeB duur. 

BESKRTfflNG VAN DIE SKYWE. Die gewone prikkelkaart vir die 
Ranschburg-apparaat is gebruik, en ’n strook is in die middel van 




Net 


elJce afdeling volgene ’n bepaalde volgorde van kleure geverf. 

n Btroolc in di e mid iel van ellce afdeling íb geverf, en nie die hele 

afdeling nie, om te verhinder dat 'n p.p. die volgende kleur kan sien ( 
voor dit verekyn. 


ie ppe. is sover as moontlik onkundig gehou van die doel va* 
elke skyf. 


" k y f 116 Volgorde van die kleure op hierdie skyf is vol 

gens iie kolomme, wat na onder raoet gelees word. 


geel, 

hruin, met drie swart kolle daar 
op. 

groen, met daarop. 

blou. 

rooi. 

geel. 

groen, met die woorde "5 kolle'’ 
daaroo. 

swart. 
pers. 

donkergroen. 


wit, met drie groen kolle 
daarop. 

geel. 
blou. 

groen, met 3. . .3 daarop. 

vermilioen. 

blou. 

rooi , 

groen, met daarop. 

geel, met drie groen kolle. 
donker groen. 


swart . _ 

vermilioen. 

rooi, drie 

geel. 

groen kolla 
geel. 

groen. 

swart. 

groen, drie swart 

blou. 

kolle. 

swart. 

vermilioen. 

pers. 

gro en, vyf 

bruin. 

swart kolle. 
geel. 

donkergroen. 

blo*. 

vermilioen. 

vermilioen, 

blou. 

drie groen 
kolle. 
ro oi. 

geel, drie groen 

swart. 

kolle. 

rooi . 

groen, drie 

groen,- . _ . _ . 

swart strepe 
geel. 

pers . 

blou, 

donkergroen, drie 

groen. drie 

swart kolle. 

swart koll e, 

geel. 

pers. 

bruin. 

swart. 

blou. 

wit, drie groen 

groen, ...... 

pers. 

kolle. 


>ie volgande opdrag io v„ 0 r elke proef met nkyf a. aan die p.p. B . ge e 
'u moet reageer eodra liggroen met drie kolle verekyn. Hou die re- 







aksie-Bleutel af tot u om introspekeie gevra word. U sal gest.raf 
word as u verkeerd reageer." 

líie p.p. moes sy reaksie-sleutel afhou om die p.l. die geleent- 
heid te verskaf om die etroom te hreek, daar die verder bev;eging van 
die ekyf andere die p.p. se aandag aftrek, en daar dit wenslik is dat 
die p.p., na sy reaksie, die reeultaat van die reaksie duidelik 
voor hom sal sien. 

I4e doel van die proewe met hierdie skyf wa? om die p,p. her- 
haaldelik korrek te laat reageer, onder kondiesies wat hom onder 
die indruk hring dat sy korrekte reaksie 'n goeie prestasie is. 

■^ië indruk is hev/erkstellig deur die moontlike aanleidings tot foute, 
wat in die skyf ingevoer is. Hierdie "skynreaksieplekke" is egter 
so gemaak dat die p.p. hulle maklik as nodanig kan opmerk. Die 
indruk dat hulle "valle" is, wat hy vermy, en dat suksesvolle reakaie 
hv die een werklike reaksieplek goed is, ontstaan dan waar die skyf 
vinnig omspring. 'n Baie uitgesproke tevredenheid het eers hy die 


ppe. hv die korrekte reakeies ontstaan. hife gemoedsaandoening het 


afgeetomp toe die taak ’n 

aantal kere herhaal v/ord 

• 

S k y f B. Die volgorde van die kleure op 

volg: 

hierdie skyf is ai 

bruin. 

donksrgroen. 

bruin. 

geel . 

hlou. 

geel. 

blou. 

pers. 

hlou. 

hlou-rooi-groen(gelvke 

hruin. 

hlou-rooi- 

dele). 


gro en 

hruin. 

groen . 

blou. 

swart. 

rooi . 

geel. 

groen. 

geel . 

hruin. 

pers. 

blou. 

pers. 

geel. 

hlou-rooi-groen. 

swart. 

hlou. 

donkergroen. 

geel. 

hlou-rooi-groen. 

pers. 

blou. 







pere. 

rooi. 
bruin. 
pwart. 
geel. 
blóu. 


blou-rooi..groen 

Bwart. 

donkergroen. 


geel. 
rooi. 
bruin. 
geel. 
blou. 


bruin. 

geel. 

blou. 


blou-.rooi-groen . 


groen. 

perfl. 


donkergroen. 


blou-rooi-groen 

geel. 


X blofl-vermilioen- 
gro en. 
per8. 


rooi 


groen. 


Die volgende opdrag ir, voor elke proef met ekyf B. aan die p.p. ge- 
gee: "U word verwag om elke keer te reageer as die korabinaBie 
blou- rooi-groen verpkyn. Die kombinasie word voorafgegaan deur ‘n 
£ ee \ deur ’n blou . Dit sal verkeerd wees om op die kombina- 

Bie ernii 1 i oen-gr oen te reageer. Probeer om elke keer reg te 

reageer." 

Die ométandighede is baie gunetig vir die p f p, om die eerete 
keer in die val, nl. blou-vcrmilioen-groen wat na geel en blou ver- 
skyn, gevang te word. ’ lou-rooi-groen" versk'm nl. eers eewe maal 
na geel en blou, en die p.p. raoet elke keer daarop reageer. Die 
i endene ontwikkel dan by die p.p. om op die korabinasies te reageer— 
o.a. ook op die val. Die feit dat geel en blou die val voorafgaan 
werk mee tot die foutiewe reaksie, want hoewel die p.p. weet dat 
hulle die val voorafgaan, tog is hulle vir hora by uitstek die waar- 
Bku vfin^skleure vir die regte kombinasie, oradat hulle al die gevalle 
van die regte korabinasies voor&fgaan. Geel alleen verskyn op ver- 

ekiliende plekke in die skvf om die aandag sover raoontlik konstan£ 
op die skyf te hou. 


Die introspektiewe verslag word na elke reaksie afgeneem, sodat 
ons verslae kry van twee tiepes van geval, waarby gemoedsaandoening® 














ontstaan; nl.;die korrekte reaksies by die kombinaeie tlou-rooi-ftroeï 
gepaar^net tevredenheid; en die foutiewe reaksie by die val, gepaar cL 
met teleurstelling. Afstomping kan by altwee tiepee van geval na- 
gegaan word deur herhaling van die t&ak. 

Die p.l. vei’ander die posiesie van die skyf na die val verskyn 
het, sodat die p*p. nooit weet hoeveel gevalle van die regte kombina- 
sie voor die val voorkom nie. Soms laat die p.p. b.v. die val ’n 
pa&r maal agtermekaar volg. Die kondiesiee vir die val vord op die 
manier gunstig gehou. Die gemoedeaandoening, wat in aanm =rking kom, 
kan dan elke keer ontstaan of afstomp insover sy oorsaaklike antese- 
dent die feit is dat die reaksie as gevolg van die val ’n mislukking 
is. Die ppe. is meestal in die val gevang, veral wanneer die snel- 

heid van die "omspring" van die skyf aan hulle aangepas is; d.w.s. 
as die skyf vinnig genoeg omspring om hulle te vang, sonder dat die 
snelheid van die beweging eo groot is dat die taak vir die ppe. as 
onmoontlik voorkom. P.r. A. wap ’n uitsondring en het deurgaans 
korrek reageer. Sy protokolle was egter van belang omdat die tri- 
omf, wat hy eers bv *n ontsnap van die val gevoel het, later nie meer 
ontetaan het nie. 

P.p. H. het in aansluiting aan foutiewe reaksies by die val geen 
teleuretelling ervaar nie dog meestal "spyt en barou", en skaamte in ’ 
paar gevalle waar die gedagte aan die straf oorheers het oor die bewut 
syn van 'n foutiewe reaksie. 

'n Variasie is ingevoer deur aan p.p. B raee te deel dat hy geen 
straf by ’n foutiewe reaksie by die val bou kry nie, omdat sulke mis- 



lukkinge celf 'n groot genoeg etraf ír. oie teieuretelling was 
net so sterk as in die ander gevalle. 

Skyf C. "Geel, rooi, en pers" volg mekaar op in hierdie 
volgorde op eewe plekke in die skyf. Die orige afdelings op die 
skyf is met ander kleure geverf. Hier en daar is "geel", of "geel 
met rooi daarna" ingevoeg om die aandag van die p.p. reêlmatig op 
die skyf te hou. 

Die opdrag was: "U hoef.niks te reageer nie, maar moet goed op 
die kleure let. Drie kleure volg mekaar in party plekke op, nl. 

geel, rooi en dan pers. U sal op gevoelige wyse gestraf word as 
elke keer as pers verakyn." 

Die doel met hierdie skyf was om vrees of angs te produseer. 
Daarom is die elektriese stroora versterk. Die skyf draai betreklik 
stadig, hoe el nie te stadig nie, sodat die toeotand na die eerste 
waarskuwingskleur verskyn, tot die toediening van die straf, gunstig 
is vir vrees om te ontstaan. *n Paar voorproewe is gemaak, sonder 

dat die p.p. moes introspeksie gee, om die nodige verwagting van die 
straf by die verskyning van die kleure by hom te ontwikkel, eowel 

fti*' wu. dLo^ 

as om hom die pynlikheid van die straf te laat ervaar. A Die ppe. 
moes on'oiddellik na die straf begin met die introspektiewe verslag, 
daar die verligting, wat anders, na die straf verby is, intree, 
goeie introspeksie oor die voorgaande vrees belemmer. 

"Verligting" kan met dieselfde tiepe van proef bewerkstellig 
word deur na 'n paar gevalle met pvnlike strawwe ’n ligte straf toe 
te dien. Die p.p. word eers ’n paar sekondes na die straf om in- 
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tronpekBÍe gevra, eodat die verligting duidelik kan word. 

S k y f D. Die kombinaeies "pers-swart-bruin" volg ses 
maal op 'n "blou-groen" kombinasie, wat deur "rooi" voorafgegaan 
word. Eenmaal, egter, volg "swart-pers-bruin" op diê waarskuwings- 
kleure. Die orige ^d-afca^is met ander kleure geverf. Twee middels 
is gebruik om die pre. ee aandag konstant op die skvf te hou, nl. 
die invoeg van "rooi" in 'n paar plekke sonder dat die kombinasie^. 
volg, en die onreêlmatige afstande tussen die "per»-swart-bruin" kom- 

binaeies. 

Die volgende opdrag is vbór die proewe met sr.yf D. voorgelees: 

"U moet reageer sodra die kombinasie pers-swart-bruin verskyn. Dit 
word altyd deur rooi . gevolg deur blou-groen, voorafgegaan. U mag 
nie reageer op die een plek waar swart-pers-bruin verskyn nie." 

Die doel met dië skyf waB om die ppe. elke keer in die val te 
vang op grond van die geesteseteiling om te reageer, wat veroorsaak 
is deur die herhaaldelik korrekte reaksie by die korrekte kombinaeie, 
en deur die teenwoordigheid van die waarskuwingskleure, wat vir 
hulle kenmerkend was van die korrekte reaksieplek. ('n ? r ens kan 
weliswaar verwag dat 'n skielike verskvning gunstig sal wees vir ’n 
foutiev/e reaksie by die val, sodat dit beter sou wees om die korrekte 
en verkeerde kombinasies sonder waarskuwin£skleure te laat verskyn. 
Die waarskuwingokleure bewerkstellig egter goeie inspanning by die 
eerste proewe met die skyf, en het dus die voordeel. Buitendien 
het die afwesigheid van die waarskuwingskleure die nadeel dat onge- 


wenste foute, soos laat reaksies en geen reaksie by die korrekte 

. * 


kombinasie, baie maklik ontstaan.) 





Die meganieee middele om die p.p. elke keer in die val te vang, 
boob in verband met ekyf B. beekryv/e (bl.éé), is ook in hierdie 
geval aangewend . 

'n Verder beginsel is in verband met hierdie 8kyf ingevoer. 

“'ie p.l. het nie die p.p. vir laasgenoemde se foute geetraf nie, 
maar in plaas daarvan moee die p.p. die p.l. etraf, waar hy(die p.p.) 
’n fout begaan het. Die duidelik<2“ jaramerte" , of "medelye 1 , wat die 
p.p. eers gevoel^vir die p.l. wat so onskuldig moec ly, het by 
herhalinge van die proef afgestomp. Die p.p. D. het egter eers by 
die proef uitgesproke "skaamte en verleentheid" in plaae van "mede^ 
lye" gevoel. iiierdie gemoedsaandoeninge het by die pne. nog eterk 
ontstaan volgens hulle mededeling, na hulle by die eerste paar 
proewe die doel van die variasie om:dek het, en hulle teen die wer- 
king daarvan probeer verset het. 

iie "tevredenheid" bv die gewone korrekte reaksie, en die 
"triomf' by die dntenap aan die val was aanvanklik in hierdie proef 
besonder eterk, weens die hoër eise as tevore wat die ppe. hulleself 
gestel het , ora te vermy ora die p.l. te etraf vir hulle eie foute. 

S k y f E. Daar is vier gevalle waar "geel" en "blou" mekaar 
volg, en vier gevalle waar "rooi" en "groen" mekaar volg; in twee 
gevalle van elke groep verskyn die een kleur van ’n paar eerste, en 
in die ander twee gevalle verskyn die ander kleur eerste. TDan is 
daar gevalle waar geel en blou, met 'n ander kleur tussenin, mekaar 
opvolg. Net bo volg rooi , ’n ander kleur, en groen raekaar soms op. 
’n Verder variasie, wat in die skyf ingevoer is, is dat geel en rooi 


of groen, en fclou en rooi of groen, mekaar eome opvolg. Eindelik 
is daar gevalle van die opvolging van pare van kleure, wat ’n mate 
van soortgelykheid toon met die pare "geel en "blou'’ en"rooi en groenj 
8008 b.v. vermilioen en donker groen, geel en pere. Die orige af- 
deling van die skyf ie net ander kleure geverf. 

Die volgende taak ie aan die p.p. opgedra^: "Reageer waar ’n 
kleur onmiddellik voorafgeg, an is ^eur sy komplment^re kleur." 

A 

Die p.p. word deur die verskillende variaBies in die skyf ver- 
plig om op die skvf te let en op sy taak te koneentreer. Die doel 
van die proef is dat hy moet reg reageer. Die etraf word pynlik 
gemaak en ’n vooremakie daarvjui a,an die p.p. gegee. Die p.p. is dan 
by ’n regte reaksie bly dat hy die etraf ontgaan. Die gemoedsaan- 
doening, wat ontstaan, ie eerder “blydakap" aa "tevredenheid". 

Na die p.p. 'n paar maal die etraf ontgaan het, word hy bv ’n 
korrekte reakeie, d.w.s onbillik, gectraf. "Toorn" het met groot 
reêlmatigheid by die ppe. ontetaan, nelfe by herhalinge, na die npe. 
die doel van die skvf ontdek het. Die toorn het egter ook afgestomp 
na 'n aantal herhalings van die aanleidende ooreaak. (Vgl. hierdie 
tiepe van geval met die "ergernie" by skyf H*) 

S k y f F. Daar is vyf gevaile van groen met drie kolle en 
twee etrepiee, en een geval van groen met twee kolle en drie strepiee 
wat alraal deur 'n blou twee afdelings vantevore op die skyf voorafge- 
gaan word. Die ander afdelinge van die ekyf is met verskillende 
kleure geverf. 

Die opdrag aan die p.p. wae: "Reageer op groen met drie kolle en 


twee etrepies. ])it word deur ’n blou twee afdelings vanteyore op 
die ekyf voorafgegaan. U sal geetraf word as u ’n fout maak.'' 

Uie ppe. word reëlmatig in verband met hierdie skyf in die vtjl 
gevang, hoewel dit as heel eenvoudig voorkom om die taak korrek uit 
te voer. (Die meganiese raiddels om die p.p. in die val te vang 

word weer aangewend? soos heskrywe by skyf B.) Slegs 'n ligte straf 
word bv die foute toegedien eodat dit nie vrees by die p.p. laat ont- 
Btaan nie. Die feit dat hy ’n fovxt begaan het &om egter deur die 
straf 7»et meer nadruk tot bev/ussvn as die geval sou gewees het as 
daar geen straf was nie. 

"Skaamte' 1 ontstaan by hicrdie proewe omdat dit so maklik vir die 
p.p. voorkom om die val te vermy, maar hy tog daarin gevang word. 

'ie bewussvn var eie elëgtheid kom eterk tot aandag; en die ligte 
straf, behalwe dat dit sorg dat hy goed bewus word van sy fout, dra 
verder tot die sterkte van sy ska mtegevoel by, omdat dit ook die 
indruk verwek dat die p.l. bewus is dat die r.p. sal gevang word, 
jammer vir hom voel, en hom dus nie te pynlik wil straf nie. 

Tevredenheid ontstaan, soos by die ander skywe, by die korrek- 
te reaksies op die korrekte reaksieplekke. 

S k y f G. Die skyf is saamgestel op dieselfde beginsels as 
Skyf A. met die doel dat die p.p. reg sal reageer. "Tevredenheid" 
en "blydskap" is met korrekte reaksies verwek. "Skaamte" het by 
foutiewe reaksies ont staan. 

S k y f H. Dië skyf is ook op dieselfde beginsels as skyf 
A. saamgestel sodat die p.p. korrek kan reageer as hy hom daarop 
toelê. Hy word dan by korrekte reaíiÉÍes onbillik gestraf. 


Die onbillike etraf is nie erg pynlik nie, dog net pynlik genoeg om 
hinderlik te wees. "3rgernis" het baie reftlmatig by ons ppe. ont- 
staan omdat di ppe. geweet het dat hulle hul instruksies uitvoer, en 
tog lastig geval word. Buitendien het hulle geweet dat *n pynlike 
straf met 'n fout gepaar gegaan het, teney die p.l. genadig was, 
soos in skyf P.; hulle het hulle dan in hierdie geval geftrg omdat 
hulle nie net onbillik gepynig is nie, maar dit nog boonop as 'n 
guns van die p.l. moee beskou dat d.e onbillike straf lig was. 

S k y f I. Senlettergrepige sinlose wáorde is in hierdie 
geval i.p.v. kleure gebruik. Een keer kom LIí’. na i’IP; LON na NOO; 
LAL na LAL. iUe twede lettergreep van elke paar is nl. 'n rymwoord 
van die omdraaiing van d.e lettergreep wat eerste verskyn. PIP, 

NOS, en LAL kom verder op nog 'n plek op die skyf voor ronder dat 

hulle deur die ander lid van die paar gevolg word. Die doel hi^rvar 

is om die aandag van die p.p. op die skyf te hou, en om skynbare 
moeilikhede in die skyf in te voer. pie orige afdelings van die 
skyf word met ander sinlose lettergrepe ingevul. 

Die opdrag aan die ppe. was om te reagfler sodra LIP na PIP, 

LON na NOS, en LAL na LAL verskvn het. Dit is hulle verder, as 
'n hulpmiddel tot die uitvoering van hulle taák, voorgehou dat die 
twede lettergreep slegs in die geval van hierdie pare ’n rymwoord 
ie van die omdraaiing van die voorgaande lettergreep. 

Die doel was om die ppe. op so ’n manier korrek te laat re- 
dat dit vir hulle as 'n prestasie sou voorkom. 

"TeleurBtelling", "tevredenheid" en "ergernis" is bewerkstelli g 
soos in die beskrywing van die vorige skywe uiteengesit. 




n 


Beoordeling van hierdie eksperiment 
(reeks 5). Die verskillende variaeies het nie by al die ppe . die 
verwagte resultaat teweeggebring nie. Die gevalle was egter slege 
uitsonderinge, wat kan verklaar word. P.p. a. het b.v. nie "mede- 
lye ' by Bkvf D. gevoel nie, maar "leedvermaak" het ontstaan. í)it 
het gebeur omdat die p.p. voor if die doel van die variaeie - nl. dat 
hy die p.l. moes straf vir sy (p.p.^ se)foute - geweet het. Die 
gedagte aan die straf het in die geval van die ander skyv?e, aan die 
begin van die proefnemings met hierdie eksperiraent, laglus opgewek 
by p.p. A. , wat van die begin af bekend was met al die beoonderhede 
van die eksperiment, ongewenste laglus het egter gou verdwyn 

na ’n paar straww», wat opsetlik baie pynlik gemaak is. Sy aandag 
is daard eur van die snaaksheid van die situasie afgetrek, en meer 
gerig op die uitvoer van sy taak, en die werklikheid van die straf. 
Die p.l. moet dus sorg dat die induksie-stroom sterk genoeg is om 
die tendens tot spot te onderdruk, Tegelykertyd moet die stroom nie 
te st.rk wees nie anders raak die p.p. verwar, word sy aandag var» 
die taak (en die uitvoering daarvan) afgetrek, en domineer vrees vir 
die pyn sy bewussyn. 

<ie ek8periraent voldoen in beginsel grotendeels aan die volgende 
eise, wat vir ’n goeie sielkundige eksperiraent kan gestel word. (a) 
ie prosesBe, wat ondersoek word, moet na wiilekeur en onder bepaalde 
kondiesies , waar iemand gereed is om hulle waar te neem, kan bewerk- 
stellig v/ord: (b) AI die kondiesies, v;aaronder die verskvncel wat 
ondersoek word intree, moet onder die beheer van die p.J. staan, 
sodat hy hulle na willekeur kan varieer. (c) Die toestand moet 


vereenvoudig weee en tegelykertyd natuurlik bly. 

Die volgende feite staaf die bewering dat hi^rdie ekeperiment 
aan bogenoemde eiee grotendeele voldoen. Die ekoperiment was baie 
suksesvol ora verskillende soorte gemoedsaandoeninge in die laborato- 
rium by ppe. te verwek, selfs, volgens die getuienis van die ppe., 
wannaer hulle die doel van die proef ontdek het en hulle teen die wer- 
xing probeer verset het. Die aard van die gemoedsaandoejiing het af- 
gehang van die v&riasie van kondiesies, wat onder die p.l. se beheer 
wae, soos die taak, die sameBtel van die skyf, die manipulasie van 
die val, en die maniere waarop die straf toegepas kon word. ±íie 
gemoedsaandoeninge was heeltemal natuurlik, volgens die getuienis 
van die ppe., al was die bewussvnsinhoude, in aansluiting waaraan die 
gemoedsaandoeninge ontetaan het, betreklik eenvoudig. Die reproduka. 
sie van allerhande intellektuele inhcude, is verhinder deur die ge- 
bruik van sinlose materiaal, waardeur die bewussynstoestand aanmerk- 
lik vereenvoudig is. Buitendien kon die p.l. ook die bewussynspro- 
sesse, wat met die gemoedsaandoeninge gepaaït^aan, in 'n groot mate 
beheers deur die oordeelkundige gebruik van die sinlOBe materiaal, 
en deur middel van die taak en die straf. 'n Belangrike algemene 
voordeel van die ekeperiment was die kort duur van die introspektiewe 
ceriode, wat gunsiig was vir vertroubare introspektiewe verslae. 

Bie eksperiment het egter, apart van die so-ewe genoemde alge* 

mene voordele as »n sielkundige eksperiraent, ook spesiale voordele 
vir lie ondersoeking van die afstompingsproses gehad. (i) Die hele 
verloop van elke geproduseerde gemoedsaandoening is in die protokolle 

* * V 


beeicrywe, en da ir was nie gevaar vir die inmenging van invloede uit 
die daelikse lev/e nie. (Vgl. b.v. hiermee die gevaar in reekee 3 
en 4., nl. dat die ppe. soraa huiten die laboratorium aan die inhoud 
van grappies, of die oplossinge van die raaieele, dink. Daardeur 
kon invloede hulle op die afstompingsproees laat geld, sonder dat 
hulle in die protokolle vermeld word, en dus eonder dat rekening 
daarmee gehou word in die hehandeling van die protokolle.) (2) 
uie eksperiment is so ingerig dat net een soort gemoedsaandoening 
onder seker bekende omstandighede ontstaan. Die p.p. hoef dus nie 
*n ingewikkelde gemoedstoestand te ontleed nie, en kan met baie mee’ 
noukeurigheid die vorskil in die intensiteit van die hetrokke ge- 
moedsaandoening in verskillende gevalle aangee, as wtinneer die teen- 
v/oordigheid van ander,gedurig variërende, gemoedsaand.oeninge sy 
oordeel oor die hepaalde gemoedsaandoening heinvloed.. (3) 

Die kondiesies, waaronder die gemoedBaar»doeninge ontstaaj) het, kon 
willekeurig varieer v/ord om te toets watter van die kondiesies van 
helang is vir die voorthestaan van die gemoedsaandoening en dus af- 
stompingsfaktore aantoon. Daarna kon die werking van sulke faktore 

noukeurig nagegalan word. ( 4 ) 

Beide funksie- en inhoudegemoedsaandoeninge is in die ekBperiment 
geproduseer. 'ersgenoemde ontstaan h.v. in aansluiting aan die 
sukresvolle of mislukte reakf^ie; en laasgenoemde h.v. in aansluitin 
aan die antisipasie van straf ( skyf C), of by die bewussyn van on- 
billike straf. ( 5 ) 

Die helangstelling van die p.p., sy wens om reg te reageer, en sy 


aandag aan die K.P.O., b.v. ’n icorrekte reaknie waarmee hy te- 
vrede is, ie almal deur die ekaperiment hewerk8tellig en was be- 
langrik vir die behandeling van ai'stomping. 

Take en skywe kan op baie ander maniere volgen* dieselfde 
onderliggende idee opgeetel word. Ander variasies kan ook in- 
gevo r word , soos b.v. kompetiesie tus en ppe. om eerste te reageer, 
"Jaloesie" en "trote" kan onier eksperimentele kondiesies op die 
basis van die so-ewe voorgestelde variasie bewerkstellig word, 
veral as die strafidee aan die omstandighede van so *n proef aaru 
gepas word. Dit was vir ons doel uit praktiese oorwegings nodig 
om on8 by die taak te bepaal om goeie gevalle van die verloop 
van ’n paar tiepiese gemoedsaandoeninge te kry. Dit het nl. 
uit ons ander ge, ewens geblyk dat dieselfde soort faktore in hoof- 
saak die afetomping van die verskillende gemoedsaandoeninge veroor- 
saak. Daarom het ons one nie op ’n verder ontwikkeling van die 
eksperiment toegelS nie. Die eksperiment besit egter groot ont— 
wikkelingsmoontlikhede, veral vir gevalle waar dit nie nodig is om 
die kondiesies vir bepaalde gemoedsaandoeninge herhaaldelik by een 
p.p. konstant te produseer nie. Die kanse vir die sukses van die 
verskillende variasies is immers baie groter wanneer die ppe. on- 
wetend is as wanneer hulle die doel van elke proef ken.^ 
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HOOflSTUK V. 


ES'.VTJSSyi;- VAK dis k.p.q. en ajtstompikg♦ 


AandageverekvneelB kom in aanmerking by die behandeling van 

elke geval van af«tomping, t:n rekening moet ir.et dië verskyneele geto í 
word, wanneer die werking van die veyskillende afstompingBf aktore 

nagegaan word. One wil hier aantoon dat affltornping o.a. eoms 
veroorpaak word deur vernkille in die manier waarop die K.P.O. op 
verekillende t.ye in die beT/uepvn is, en some deur verskille in die 
omBtandighe -e waaronder dit in die bev.'uesvn is. Iemand kan b.v. 
vaag bewus wees van 'n K.P.O., of laasgenoemde kan op die voorgrond 
van ey aandag wees; en 'n K.P.O . kan b.v. alleen, of saam met 
ander inhoude, in die bewussvn wees. 

Ons gebruik die term "vermindering van die aandag" slegs in 
die sin van\’n vermindering in bewuss , >mBgraad, en nie vir verdwy- 

ning uit die bewussyn nie. As ’n gemoedeaandoening verswak of vet 
dwyn, waar daar 'n vermindering van die bevnansynsgraad van di e K.Pfl 

is, dan is dit ’n geval van afstomping, volgens ons terminologie. 

Dit is daarenteen ’n geval van skynafstomping, volgens ons de- 
finiesie van dië term, wanneer die K.P.O. nie tot bewusryn kom nie, 
en die gemoedsaandoening nie ontstaan nie. ’iie verskil tussen af- 
stomping en skynafstomping kan in sover as »n graadverskil aangesien 
word, as 'n K.P.O, in baie gevalle na die agtergrond van die bewus- 

syn geekuif word, voor dit uit die bewuesyn verdwyn. Sintlik is 
die verskil tussen afstomping en skynafstomping egter meer as ’n 

blote graadver skil , wat ontstaan op grond van *n grdadverskil in die 




bev/uesyn van die K.P.O. Die faVfcor wat hier van helang ie, d.w.s. 
t’swuesyn van die K.P.C., is nl. in die een geval teenv/oordig, en in 
die ander geval nie. 'Oit is direkte teenetellings, en soortver 3 kil- 
le hestaan. Graadverskille testaan net oinne die een klas van geval] 
nl. waar die K.P.O. tot hewussvn kom. Pie laagste graad van bewus- 

eyn van die K.P.C. mag wel die naaete aan die gevalle grene, waar 

daar gean 'bew'asHyn van die K.P.Q. is nie, maar gevalle waar daar *n 

lae graad van bewuesyn van die K.P.O. is verskil nie net in graad 

van gevajle wa&r he K.P.C. glad nis tot bewussyn kom nis. 

VER5CI KD Ti IR I EG IN OIE HSLDERHEID WAARMEE DIE K.P.O. IK DIS 
BE’WUSSVN 13. Die helderheid, waurmee iemand van ’n K.P.O. bewus 
is, hang af van die ms.te van aandag wat aan die K.P.G. gegee word. 

Kou kan ’n gemoedsaandoening sterk ontstaan, wanneer die betrokke 

K.P.O. op die voorgrond van die aaniag is. 'n Oorsaak 

vir die gemoedsaandoening om af te 

stomp is dan teenwoordig wanneer die 

K. P. 0. later vaer in die bewussyn is, 

Die p.p. D. (I. ?. 1-í. "Toorn' ) •‘•) het die eerste keer toe die 
prikkelwoord gegee is aan ’n kaffer gedink, wat moeilikheid op sy 
ouers se plaas veroorsaak het. 'n Taamlike sterk toorn het óntstaan 
Hv het opgelet dat hy snanningsensaoies van ay kakebene gekrv het, 
dat daar ’n benoude gevoel om sy bors was, en dat hy gebloos het; 

Toe die prikkelwoord vir die derde keer aan hom gege ; ’ is, het hv 
net vaag aan die kaffer gedink en was hy slegs vaag bewus van die 
beeorderhede, wst die vorige keer op die voorgrond van sy aandag was. 
Geen gemoedsaandoening van tonrn het ontstaan nie. 

Pieselfde afstompingnfaktor is teenwoordig in reeks 111 w&nneer 
die ppe. , b.v. p.”p. H. , na die herhaling van ’n grap luister. Hulle 
word dan bewus van die K.P.O. insover hulle die grap hoor vertel. 
Tegelykertyd blvk dit uit die introspeksie dat ander inhoude, wat in 
aar.sluiting a> n die best&nddele van die grap tot bewu6syn kom, gro- 
tendeels die aandag vul. Die ppe. vermeld dat hulle terloopg bewus 

'V'Y - —-—— —* . . .. t . . 

~' I* getal van die ekeperimentereelCB; 7s getal van die protokolreeks 
net die p.p. in verband met hierdie eksperimentereeks: 1-?= getal var 
die protokolle in dife protokolreekB; "Tocrn'-- prikkelwoord. 





was var: die inhoud van die grap en dat 'n baie cwak, of geen, ge- 
rnoedeaandoening ontetaan het. Die laglue en die genot was daar- 
enteen sterk by die eerete vertel van die grap. 

Die "vrees" by reeks V, Skyf C, ontstaan sterker in aansluitigg 
aan die antioipasie van die r-traf, naarmate die gedagte aan die 
straf duideliker in die aandag is. Die gedagte aan die straf is 
duidelik wanneer die ppe. bewus is dat die straf nabv is volgens 
die waarskuwi ngskleure. Die vrees ontstaan swakker in di e gevalle 
waar die ppe. vermeld dat hulle onduidelik, of terloops, dink aan 
die waarskuwingskleure as tekens van komende straf. 

Sulke gevaile kan vergelvk word met ander gev lle, waar iernand 
van dieselfde K.P.O. bewus is wanneer hy helder wakker is en wan- 
neer hy vaák is, en wa r die gemoedsaandoening in die twede geval 
swakker ontstaan. 

P.p. A. het b.v. aan die begin van die eksperimentele periode 
aangegee dat hy vaak was; en die gemoed>=aandoeninge was in al die 
protokolle van dife periode duidelik swakker as gedurende die ander 
periode8 (voor en nk'hierdie periode), wanneer dieselx'de K.P.O.’e 
teenwoordig was en hv helder eandag gekonstateer het. 

Die feit, dat vermindering van aandag afstomring kan veroorsaak, 
kan ook in die daelikse lewe ongemerk word. 

"Die Aanplakbilj et, waaron 'n poliesiedienaar afgebeeld word 
wat *n motor stilhoú om ’n kind met ’n groot pak seep, wat geadver- 
teer word, verby te laat loop, het baiemaal my a ndag getrek. Die 
gesigsuitdrukkings van die kind en van die poliesiedienaar het my 
genot verekaf, en het ook 'n gevoel van selftevredenheid by mv 
veroorsaak. Kk het egter roeermale, waar ek enigsins gekonsentreer 
aan iets loop en dink, my daarop betrap dat ek net terloops die ad- 
verteneie en sv besonderhede, eoos die gesigsuitdrukkints, oplet, 
en gemerk 4at geen gemoedsarindoeninge in verband met die aanplak- 
biljet ontstaan nie." 

Die toestand is ongunstig vir beoordeling van die K.P.O. om 
plaas te vind as die K.P.O. slegs vaag in die bewussvn is. Dit is 
van belang insover beoordeling van die K.P.O. onder seker omátandig- 
hede gunstig vir gemoedsaandoeninge is. (vgl. Hoofst. Vll). 

Daar is verskillende redes waarom daar *n tendens is vir die 


K. .0. om na 'n paar herhalings minder helder tot hewussyn te kom. 

(1) Iemand word helder bewue van ’n K.P.Cu, waar dié’herhaal of 
herinner word, eolank die intellektuele inhoude waardeur die pereoon 

aan die .P.O. dink, gedurig afwisnel. Veelsydigheid van die K.P.O., 
waardeur die betrokke persoon op verekillende maniere aan die K.P.O. 


kan dink , is »n belangrike oorsaak om die K.P.O. elke keer helder tot 
aandag te laat kom.^v> Die helder bewussvn van die K.P.O. is dan weer, 
OP °y beurt, gunstig vir diebetrokke gemo edsaandoening . 'n P.p. 


geniet dieselfde gran oor en oor solank ander punte of sinBwendings 
sy aandag trek, en die grap as geheel helder tot bewussvn bring. 

1) 


pie r.p, C. (111. dat °P sekere besonderhede 

van die grap gelet het ‘^pa3f>^bstanddele wat hy nie tevore op- 
gelet het nie. Die gr'ap het volgens sy mededeling weer helder tot 
bewuesyn gekom, en 'n duidelike gemoedsaandoening van genot en be- 
vrediging het ontstaan. 


Die K.P.O. kom by herhaling baieaal vaer tot bewussvn wanneer 
die intellektuele inhoude, v'aardeur dit tot bewussvn kom, nie, of 
nie meer, afwissel nie. Qië toestand is gunstig vir die betrokke 
gemoedsaandoening om af te stomp. (bl. ys ). 

Iemand lees »n boek en geniet dit in aansluiting aan die geda*.- 
tee wat dit bv hom opwek, Kadat hv die boex egter ’n paar maal 
deurgeleee het, kom die inhoude vaer tot bewussyn, en boei hom nie 
meer nie. Ky weet wat hy lees, en kan ook sy aandag willekeurig 
daarop rig. T>ie inhoud kom egter, wanneer hy gewoon lees, nie helde 
tot aandag nie en die bevrediging met die inhoud ontstaan nie meer 
nie, of bai e swfck. : ie afstompin c kan in sulke gevalle introsrek- 
tief vasgestel word, v;anneer ’n mens afsien van die funksiegemoeds- 
aandoeninge v/at ontstaan. 

In teenstelling met sulke gevklle is daar egter gevalle waar ’n 
afstomping van die bevrediging en genot, wat die inhoud van *n boek 
verwek, nie plaasvind as die boek herhaaldelik gelees word nie. 

^'Die feit dat dit die vierde in die protokolreeks is, toon aan dat 
dit die 4 e herhaling van die grap wss. 



( Ona sien ook in dife gevalie af van die funkeiegemoedsaandoeninge.) 
Die inhoude kom nl. elke keer helder tot swindag, weens di e veel- 
heid van idees wat dit bevat, en die prikkels tot riadinking wat 
dit verpkaf. Dit is b.v. die geval met ’n werk soos Aristoteles 
se Stika. 

’n K.P.O. kom nogtans in party gevalle helder tot aandag al 
wissel die intellektuele inhoude nie af nie. Dit feebeur/o.a. 
wanneer 'n bepaalde sy van 'n K.P.O. by elke/herhaling die aandag 
trek en die K.P.O. as gevolg daarvan elke keer goed tot bewussvn 
kom. 


Die p.p. P. (111. 4. 7.) geniet di e bepaalde grap elke keer 
eweveel, volgens sy mededeling waerin hy nadruk op die feit lê. 

Die grap trek elke keer sterk sy aandag, omdat die antwoord van 
die een persoon in die grap vir hom as baie gevat voorkom, en die 
persoon 'n sterk werkliklieidsindruk op hom raaak. 

(2) *n K.P.O. ook na 'n paar herhalings rainder helder tot bewusav 

as vreerade intellektuele inhoude, of gemoedsaand eninge, dan tot 

bewussvn kom. (Sie v*roer bl.#/«-v). 

P.p. B. het gedurende 'n paar eksperimentele periodes aan 
ander tn oude sit en dink, hoewel hy ook tegelykertyd bewus was van 
sy taak, en laasgenoemde probeer uitvoer het. Tevredenheid by 
sukses, en teleurstelling by mislukking, we.s in die gevalle, waar 
hy "inged&gte' was, nie so eterk soos anders nle. 

(7) 'n K.P.O. wat 'n taak bevat of wat in verband met 'n taak etaan, 
kan rainder helder tot bewussvn kora naarraate die uitvoering van die 
taak meganies plaasvind. 

Dit blyk uit die protokolle dat die feit dat die ppe. korrek 
reageer het baie minder duidelik tot hulle bewussvn gekom het, sodra 
hulle korrekte reaksie meganies plaasgevind het. 

(4) 'n K.P.O. kan egter ook vaer tot bewussyn kom waar die inhoud 
bekend word. 

'n Grap, wat ’n p.r. gedurig hoor sonder dat iets nuuts in ver- 
band daarmee die aandag trek, kom in ons protokolle na 'n paar her- 
halings vaer tot bewussyn. 


'n Bekende K.P. . kan egter weer heider tot tewueByn Áoro, na dit 
'n tydlank slege vaag tot hewuBevn gekom het, as ietB nuuto in vcrban( 
met die h.P.O. ontstaan, en die vcrdcr omstanái.hede nie ongunctig 
itt nie, oie oorspronklike gemoedsaandoenirig kan dan ook weer sterk 
ontstaan. 

Die p.p. G (11. 1. 1, 2, 3. '•Opvoering'*) het die eerste keer, 
toe die prikkelwoord gegee is, helder aan ’n opvoering gedink wat 
juis verby was. Sterk bevredigtng en blydskap het ontstaan. r )ie 
volgende keer het hy egter r.et va;.g aan die bepaalde opvoering ge- 
dink, en noem geen gemoedsaandoening nie. lie prikkelwoord is vir 
die derde keer gegee kort na die p.p. 'n kritiek oor die opvoering 
in ’n koerant geleee het. Hy het weer helder aan die opvoering 
gedink, en beweer dat bevrediging en blydskap van dieselfde inten- 
slteit ontstaan het as die eerste keer teenwoordig was toe die 
prikkelwcord aangebied is. 

Die feit dat wat bekend is baiemaal nie eo goeo tot bewussyn 
kom nie, en dat iets nuuts tot aandag kom, word ten dele verklaar 
deur die wet. wat Ebbinghaus noem: dat voorwerpe of gebeurtenisse, 
waaraan ’n mens gewoon is, baie maklik vir diê rede nie meer die 
aandag trek nie, en dat wat nuut, ongewoon, teenoorgestel en af- 
wiscelend is, die aandag trek. 1 ) Die toestand is gunstig vir af- 
stomning »s ’n i-.P.O. v/eens bekendheid vaer tot bewuBR^m kom. Ook 
kom die wet wat Mtlller noem in aanmerking, nl. dat as ons willekeurig 
ons aandag herhaaldelik van iets afgetrek het, dit dan later nie so 

geredelik tot aandag kom nie.^) 

P.p. A. het b.v. eers altyd afsku en vrees vir die motte gehad, 
wat hom hinder as hy saans buite lees. Na ’n tyd het hv egter nie 
meer so baie notiesie van hulle geneem nie deur sy aandag op sy boek 
te konsentreer. Hy was net vaag bev/us var hulle teenwoordigiieid, 


1) 9:767-768. 

2 ) 


26:103 voetnoot 
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en die afpku en vreae het verdwyn. 

Ebbinghaue eê egter ^elf (?at juie die teenoorgeptelde van wat 
in díe aangehaalde wet van horn beweer word, baiemaal plaasvind^) 

Dit ie dan ook nie algemeen waar dat wat bekend íp om difc rede vaer 
tot bewuer.vn kom nie. Soms word die aandag by elke herhaling juie 

beter op 'n bakende K. .0. gerig, eodat dit goed tot. bewussvn korc. 

’n Skeikundige wat wag op 'n verskynsel wat hy goed ken pm 
plaas te vind, merk dit helderder op wanneer dit plaasvind, as 
iemand anc ers oou doen vir tfie die verskynsel onbekend is. 

Die volgende wet, wat Mïller opnoem en wat ook deur Ebbinhaue 

aangeneem is, kom in aanraerking vir die verklaring van die laasge- 

noemde tiepe van geval. Dit is nl. bewussynstoestande, waaraan ohp 

meermale willekeurig of weens besondere. redes aandag gegee het, 

later raakliker ae eers vanself tot aandag kom, en sonder meer opgelet 

word; dit gebeur weens die feit dat ook die aandag ondrr die invloed 

van gewoonte staan.^) 

Soms kom *n bekende K.P.O. egter weens besondere redes helder 
tot aandag. Dit gebeur in die geval, wat Soliier noerr,, nl. waar 
die bewussyn van die grvaar elke keer evre helder ontrtaar, by *n raens 
hoeveel maal hy ook al uit 'n brandende huis ontsnap het. 

Selz se '’Gesetz der Dietinktionsbeachtung rt gee *n verklaring 

vir die feit dat dit 3oras die nuwe en £om3 die aisbekende is, wat di e 

aandag trek. ’n Paar s.g. uitconderinge op die bewering dat dit 
gur»tig is vir dio betrokke gemoedsaandoening om af te stomp as die 

JÍÏT 767 - 768. 

7(26:103 - vgl. 9:644, §3. 
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K.P.O. bekend in oradat f n 'bekertde inhoud hy herhalinge taior.aal vaer 


tot hewu8eyn kon, in nlegs ckynbaar uitaondorirge. One hedoei h.v. 
die tevalle v;aar ’n K.P.O. as? ’n geheol hekend voorhon terwyl in die 
belangrike opei;;te onhekend ia vir die betrokke perBOon, en ?;aar *n 
sterk geraoedBaandoening ontptian. Dan eien ons die K.P.O. nie as 
bekend aan nie en die ontetaan van ’n sterk gemoedsaandoening is nie 
*n uiteondering op one vorige bereringB nie. 

Die p.p. C herken b.v. *n raaiBel ae een wat hy tevore gehad het, 
podat dit hora ae bekend voorkom. Hy kan egter i>ie die oploreing 
herinner nie, en moet dus di e probleem oploe asof dit nuut íf. . Die 
gemoedsaandoening ont.cttaan eterk, maar dit io nie die gaval tenBpyte 
van die bekendheid nie, dog oradat die bekende indruk nie werklik 
hekendheid met die K.P.O. beteken nie, daar die K.P.O. die oplossing 
as belangrike beatanddeêl inaluit. 

*n Ander eoortgelvke ckvnhare uitsondering is waar iemand *n 
KÍ.O» eers nie goed verstaan het nie, h.v. *n grap. Dit kiink hy *n 
volgende herhaiing hekend, wanneer die eseen^ifele punte egter vir die 
eerete keer ingesien word, en waar die gemoedsaandoening sterker 

ontstaan as tevore tenspyte van die bekendheidcindruk. Die feit, 
dat die geraoedsaandoening hier nie afstomp nie, is nie *n uitsonderiné 
op die hewering dat bekendheid van die K.P.O. *n toestand skep wat 
gun»tig is vir afetomping nie, omdat die beker.dheidsindruk in h.ierdie 
geval geen teken van werklike bekendheid is nie. 

PLUK3HASISS VAN Dlï AA3ÍDAG. *n Ooroaak vir die 
verswakking van 'n gemoedeaandoenin 
wat sterk ontetaan het too die K. P. 0. 
helder in die aandag was, is teen- 

woordig as die K. P. 0. vir een of ande 



r e d e afwisBelend. ii el der en va&g in 

die bewussyn is. 

Uiterlike gebeurtenisse, terloops opwellende gedagtes of lig- 

gaamlike vermoeidheid kan die aanleiding tot dergelike fluktuasies 
gee, wanneer hulle nie die a&nd&g heeltemal van die '..F.O. aftrek nie. 

Iemand lees b.v. ’n interessante roman en is tegelyk besig om 
tee te raaak. Hy lees met aandag maar kyk tog elke hou en dan op 
om te sien of die water kook. Die inhoud van die roman bly nog in 
sy aandag wanneer hy opkyk dog is dan vaer. Die genot is in sulke 
gevalle minder as wanneer iemand se aandag heeltemal bv die roman 
bepaal is. 

Sulke fluktuasies ma;ik dit moeiliker om die ií.P.O. heeltemal 
goed te verstaan en te beoordeel. Die "verntaHn'’ en beoorde^ing is 
egter onder seker omstandigheda gunstig vir die gemoedsaandoening om 
sterk te ontstaan. (Sie Hfst. Vll en Vlll). 

Die p.p. E. (V. 4. 18. Skyf I) beweer dat daar in dië geval ’n 
vinnige u heen en weer ga&n van die aandag** was, sodat die inhoud>,in 
aansluiting waaraan die gemoedsaandoening vantevore ontstaan het, 
beurtelings helder en vaag tot bewussyn gekom het, en hy dit bv tye 
nie goed begryp het nie. Die gemoedsaandoening het baie swak ont- 
staan. 


VSRDELING VAN DIE AANDAG. 'n Gemoedsaandoening ontstaan soms 
sterk in aansluiting aan die be ussyn van ’n K.P.O. wat alleen in die 

aandag is. Die toestand is dan gunstig 
vir s o ’ n gemoedsaandoening om af te 

stomp as die betrokke persoon later, 
t6f“©Xykertyd. m e t die ljewusByn yan 
die K. P. 0. , ook bewus is van ’n ander 

K. P. 0. , wat self met 'n gemoedsaan- 

of daarsonder 


doening gepaard gaan 
vo orkom. 


Verónderstel dat iemand verakillende briev;e moet di^teer en dat 
gemoedsaandoeninge met die inhoud van elkeen van hulle gepaard gaanl 
Die gemoedsaandoeninge ontstaan minder intensief wanneer hy hulle 
tegelvkertyd dikteer, as wanneer hy elkeen apart dikteer sodat die 
inhoud van elkeen alleen tot aandag kom. 

Die p.p. B. (I. 5. 1, ?, 4 ,, }íIJ ! gerniB ,, ) het in die een periode aan 
een omstandigheid gedink en 'sterk érgérnis het ontstaan. ’n Volgende 
keer ontstaan ergernis in aansluitingf aan die bewusnvn van *n ander 
omstandigheid. Toe die prikkelv/oord weer gegee word dink die n.n. 
aan altwee die omstandighede en geen gemoedsaandoening ]|et ontstaan 
nie. Iíy konstateer dat dife twee inhoude saajn sterk tot bewussvn 
gekom het. (Dit kan op algemene beginsels aan^ eneem word dat die 
twee inhoude weens die beperkte omvang van die aandag nie so goed tot 
aandag gekom het as apart nie). 

In die volgende geval waar die aandag verdeel is, ontstaan ook 
geen gemoedsaandoening nie, hoewel daar gunstige kondiesies is vir 'n 
gemoedsaandoening om te ontstaan, soos b.v. die nawerking van 'n stetis; 
begeerte ora helder aan die K.P.O. te dink. 

Die p.p. E. (ll. 5. 1. "J.et l*f M ) wens sterk om die tydstip te 
herinner toe hy die uitslagjBv B. A. eksamen gehoor het . Hy herin- 
ner die tydstip egter net toe hy besig was raet introspeksie gee, en 
oeweer d a t geen gemoedsaandoening nou ontstaan het nie. Hy gee op 
grond van ander ervarings as sy oortuiging te kenne dat hy baie bly 
sou gewees het dat hy die tydstip herinner het as hy nie tegelykertyd 
met iets anders besig was nie. 

Die verdeling van die aandag word soms deur 'n uiterlike omstan- 
digheid bewerkstellig. 


Iemand deel mee dat hy in die kerk raet genot na ’n preak sit en 
luister het. Die elektriese porap van die orrel word toe op *n be- 
paaidp tydstip in werking gestei. Daarna was hy nie alleen bewus 
van dxe Preek nie, wa t t 0 g n0 g gevolg het, maar ook van die 

geluid van die &r*eipomp. Naderhand merk hy op dat die preek hom 
nie meer genot verskaf het nie redert die twee inhoude tot sy bewussyn 
gekom het. 


Die afstomping van gemoedsaando eninge , waar daar ’n verdeiing 
van aandag ie, kan 6f 'n gevolg daarvan wees dat die aandag grotendeel 
deur intellektuele inhoude gevul word (bl.^O ); 6f dit kan *n gevolg 
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daarvan weee dat die betrolcke K.P.O. vaer tot bev/uBsyn kom, daar 

tcC trfi '-w 

■»die intensiteit of helderheid waarmee iets in die aandag ie> A in n 
omgekeerde verhouding tot die verdeling staan'*bf dit kan weens 
«n saamwerking van die twee faktore plaasvind. 

IÏJVL05TD VAN ' N INHOUD\, WAT VAAG IN DIS BI5WUSSVN IS OP DIE 
GMOEDSAANDOENING VEREONDE AAN ’N K.P.O., WAT HELDER IN DIE AANBAG 
IS. Dit is bekend dat 'n idee, wat eers helder in die aandag wae, 
nog invlced kan ht op die verder gedagtegang wanneer die idee later 
slega vaag tot hewusr-vn kom. • *n BewuBsynsinhoud wat vaag in die 
hewussyn is, kan op ’n gelyksoortige manier invloed uitoefen op *n 
geraoedsaandoening, wat vertoonde is met 'n K.P.O. wat in die aandag 
is. *n Vae intellektuele inhoud werk soms mee tot die verswakking 
van ’n gemoedsaandoening in verhand met ’n k. .C . at helder in die 
aandag is. 

’n Konsiënsieuse persoon, wat seker belangrike pligte gou moet 
vervul, gaan na 'n konsert. Die vae hewussvn van pligsversuim ver- 
minder sy genot. 

(Ander faktore, b.v. die begeerte van die persoon om altyd aan 
sy plig te voldoen, kom ook in hierdie geval in aanmerking. ( Hfst IX] 

Die vae bewussvnsinhoud, vvat ’n invloed op die gemoeds&andoe- 

ning uitoefen, is in party gevalle die nawerking van ’n ander ge- 
moedsaandoening. Eersgenoemde kan o.a. on grond van kontras 2 )deur 
laasgenoemde befnvloed word. 

\ n Persoon, wat aan 'n gevaar ontsliap het en dit weet, voel t og 
nog baiemaal 'n vae vrees, wat die vreugde oor die ontsnapping ver- 
minder. 


M12-.75 | C; ow frt 'fH'ti 4ff- otrK • 

2 )39 :95. 




Die p.p. C (V. 1. 16. Skvf B ) het *n oomhlikkie getwyfel of hy 
sou reageer, en teleurstelling het by hora ontstaan. Hy het egter 
onmiddellik daarna oortuig gevoel dat hv moes reageer, wat hy dan ook 
ten regte dadelik gedoen het. ’n Betreklike swak blydskap het ont- 
staan. Die teleurstelling van die oneekerheid het nog nie heelteraal 
verdwyn nie. Die p.p. raerk op, by wyse van verklaring, dat dle 
teleurstelling eoos ’n^aangename nawerklng in die agtergrond teen- 
woordig was en die blydskap belemmer het, eoon hy meen hy introspel^ 
tief kon vasstel. 

Die vae bewussynsinhoude bewerkstellig in party gevalle gelei- 
delik die totale afstomping van *n gemoedsaandoening. Di e b e - 
trokke gemoedsaandoen i,n g stomp nl. 
8oms af waar belemmerende vae be- 
wuseynsinhoude elke keer in verband 
met die K. P. 0. i n die bewussyn is. 

Iemand het b t v. meegedeel dat hy nog vaag bewus word van die noot 
van behoeftiges, elke keer as hy baie geld vir sy eie plepier uitgee. 
Dieselfde vermaaklikhede wat hy eere baie geniet het, het op grond 
daarvan, volgens sy mededeling, geleidelik al hulle aangenaamheid 
verloor. 

’n Ander persoon vertel dat, na hy ’n vriend onreg aangedoen het 
in verband met iets waarvan hy baie gehou het, 'n halfbewuete gedagte 
aan die daad elke keer opgekom het wanneer hy met die liefhebbery 
besig was. Die liefhebberv he^íiom eindelik geen genot meer verskaf 
nie. 


Hulke vae bewussvnsinhoude beínvloed, egter, in ander gevalle di 
betrokke gemoedsaandoening gunstig, en nie ongunstig nie. Hulle 

help nl. som8 mee^tot die versterking van die gemoedsaandoBúing. 

i e gemoedsaandoening ontstaan sterk in reeks IV in aansluiting 
aan *n mislukking, wanneer die p.p. vaag bewus is daarvan dat die 
raaisels eenvoudige kinderraaisels is. 

Op dieselfde manier ontstaan die gemoedsaandoening sterk in reek 
V in verband met sukces, wanneer die p.p. vaag daanan dink dat dit 
’n oorwinning is om korrek te reageer. 

Di e verdwvning v an die vae idees is dan in dergelike gevalle 


gunstig vir afstomping om plaas te vind. (Vgl. bl. ). 



Die vraag ontfitaar, egter, waarom 'n versterking van die gemoede- 
aandoening in eeker gevalle, en ’n verswakking in die ander gevalle, 
plaasvínd. Cne kan geen volledige antvroord on die vraa^; aan die 
hand gee nie. Vereterking het hlykbaar plaapge/ind in die gegewe 
voorheelde, waar die vae VewuBR^nPinhoude die mate, of waarde, van die 
sukeee of non-rukees akeentueer het. Dit kom one voor dat die ant- 
woord op die vrae.g in die volgende rigtíng lê: daar ie 'n ooreaak 
teenwoordig vir die gemoedsaandoening in verhand met ’n K.P.C. om af 
te etomp ae daar ’n teenstrvdigheid beetaan tufieen die vae inhoud en 

die betrokke K.P.O., of betrokke gemoedeaandoening; en daar ie *n oor 
saak teenwoordig vir die gemoedeaandoening om te versterk as dear 'n 
ooreenstemming bestaan tussen die vae iniioud en die betrokke K.P.O. of 
betrokke gemoedeaandoening. 

Ab ons b.v. veronderstel dat die K.F.O. 'n belediging is wat 
ergernis by ienand veroorsa.de en dat die betrokke persoon tegel rk 
ook vaag ..ewus is van ’n ander belediging, dan íb die ooreenstemming 
tussen die vao inhoud en die K.P.O. gunstig vir die ergernie in 
verband met die K.P.O. om Bterk te ontstaan. 

DIE BKF3RKTR OlíVANG VAU DT.E AAiTDAG. Veronderatel cat »n ge- 
moedeaandoening ontrtaan in uansluiting aan 'n K.P.C. wat op die 
voorgrond van die aandag is. Dit gebeur dan dat, wanneer dic K.P.O. 
herhaaldelik tot bewussvn kom, ander inhoude baiemaal met die K.P.O. 

geassosieer word. Die kondiesies is in sover gunstig vir dife 
inhoude om gereproduseer te word wanneer die K.P.C. weer helder tot 
aandag kom. 

Dit blyk, verder, uit die protokolle dat die gemoedBaandoeninge 
gewoonlik B'vak ia wanneer die ppe. meiding maak van baie gedagfces. 


Laaegenoemde kora op grond van die ’beperkte omvang van die aandag 
ook dan vaer tot bevmeryn as wanneer elkeen alleen tot aandag kom. 

Die p»p. H. (I. ?. 1. ,, SrgerniB ,, ) dink aan die eksarnens wat 
voorlS, en die verskillende vakke wat hy moet hereien* Hy etel 
hora voor dat ieraand hom kom besoek terwyl hy met sy studieo beeig 
ip, en word bewus van die inhoud van hulle geeelskap. Tegelyker- 
tvd dink hy gedurig daaraan dat die pereoon hehoort te loop, er. dat 
dit eomar *n slegte gewoonte ie van party etudente om op ongeleft 
tye besoeke af te Ift. Geen gemoedeaandoening ontetaan nie. (Die 
p.p. noem, by wyse van verklaring, die indruk wat hy hom bestaan 
en wat hy introspektief vasetel, dat die aantal intellektueie in- 
houde die tot bewuervn kora van die gemoedsaandoening verhinder het). 

Intellektuele inhoude, wat met die K.P.O. geaeeosieer geraak 
het, word baieraaal later gereprodueeer wanneer die K.P.O. tot aan- 
dag kom. Hulle kan dan eelfe die aandag tot uiteluiting van die 

geraoedeaandoening vul op grond van die beperkte omvang van die 
aandag. ’n Ooreaak vir die betrokke 
gemoedeaandoening om af te etomp 

is teenwoordig wanneer die aandag 
deur die K, P. 0. en ander intellektu- 
ele inhoude ingeneera word. 

Die p.p. E. (V. 3. 8. Skyf A.) reageer korrek. Die korrekte 
reakeie laat hom dink aun die verekillende tiepee van *n korrekte 
reakpie, wat in die ekeperiipentereeke beetaan. Ey dink dan ook 
aan die verekillende soorte take wat korrek moet uitgevoer word. 

Slegf ’n baie ewak blydekap ontetaan, terwvl die blydekap sterk ie 
in gevalle waar die feit van ey korrekte reakeie in die bepaalde 
geval alleen tot aandag kom. 

Ons kan^ verder^aanneem^dat die kompleke * 'vir ‘n K.P.O. in baie 
gevalle raet ’n aantal komplekse vir soortgelyke K.F.O.'e geaesosieer 
is. ~'i Inhoude wat geaeeoeieer is met 'n inhoud, waarop 'n mene 

' k; Die term "kompleke'' word nie in die Peiego-analietiese sin gebruik 
nie, dog in oore^nstemming met die gebruik van Selz, 35; Stfe.w. 

2 ) Vgl. Selz ee wvt van Komplekeaesoeiaeie. 





spe3iá,al let, word e tet m&klik in so'n geval /cereproduseer. 

1 *n • ande K.P.O.’e or gereproduaeer 

te word Wo.nneer die betrokke K.P.O. goed in die tewuHayn is. 

Oie retídsgenoemde oorsaak vir af*sto r -pinf< om pl^as te vind is weer 
teenwoordig vaHa ie aanÉ -;evul wc ur verskillende K.P.O.'e 
sl sou kwalitatief dieselí’de soort geroedseandoening met elkeen van 
hulle gepeard gegaan het as hulle apa t tot fcevusspTi sou gekom het. 

i)ie p.p. B. (I. 4. 4. ‘” r edelp 9 ’') het gedink „an hulpelose 
klein kat jies, í an 'n siek ou nens, aan hosi. itale en ean 'n ou man 
met ’n aibeen, wat fcaie pyn gelj het. ’kjrskillende vsn die in- 
houde was gedm ig s^am in die fcewussj-n. Die íredel^e v/as swak. 

(rie p. . on^ovaa as ve kla rln^ van sp 7 int ospeksie toegevoeg dat 
tíit hOTn voorkom dat die swaldttPVan die ger'oedsu.andoening to«- te 
sknwe is an die i.antal inhoude wat gedurig 8í«am in s; bev-ussvn 
wcs) . 

D&ar is vel sekea «evelle w.tai' die geTnoedsaencioenin e duide— 

t 

liks' ontstaan vanneex inhoude, wat ^t die K.P.O. geassosieer is, 
gereproduseer word. Die fcepaalde ^evalle waarop orxs doel, is 
egter nie uitsonderings op die voo;g ande fcewerings nie* Die ge- 
ssosieerde inhoude, wat in diê gevalle gevepaoduseea vord, hang 
fceie nou saar -^t die K.P.O., en help om bestanddele daarvan duide- 
lik tot fcewuesyn te fcring, of om die fcel&ng of verkli’daeid van die 
K.P.O. te aksentueer. Diê inhoude is clus ondergeskik aan die 9 en- 
trrle idee van die K.P.O., en bestaan in noue a&nsluiting daaiaan. 
tyulle k&n selfs gecieeltelik op die a -tergrond van r ie fcevussjn wees 
en tog help om die sentaale idee van, of die algemene ged&gte aan, 
die K.r .0. helcteidea tot i-a.ndag te fcring. (Vgl. fcl. 'S'8. r. // ■*■■<>. ). 
Die geafc8osieeade inhoude vul in sc'n gev&l nie die u&no&g nie , wat 
'n gunstige kcndiesie vir af3tomping sou geveee het, -oaar aaak die 


toest-and gunstiger vir úie ont taan van 'n sterk gemoedsaandoen- 
ing deur die K.P.O. se inhoud te verduidelic of sy belang te ak- 
sentueer. Daarom vind ons ook dat, hoev-el die onvang van die 
aandag beperk is, die rees intensiewe gemoedsaandoeninge soms 
ontstaan, waar 'n ingewikkelde situasie met groot helderheid in 
die a&ndag is. 

Die tevxecenheid in verhand met 'n verskynsel, wat iemand 
besig is om te ondea'soek, ontstaan baiemaal die sterkste , wanneer 
hy, in aansluiting aan die gedagte aan die verskj’nsel, 'n denk- 
beeld kry van die verskillende bestanddele en oorsaaklike faktore 
soos hulle in 'n sistematiese verband staan. Party van die be- 
sonderhede kora wellig vaer tot bevussiTi as ander, maar dit is tog 
vir die persoon asof hy ineens 'n duidelike oorsig kry oor die ge- 
heel. 

Soms word geassosieerde idees, waarmee sterk geroedsaando n- 

inge gepaard gaan, op grond van tíie bewuss^n van die K.P.O. geie- 

produseer. Die gemoedsaendoeninge vir die intellektuele inhoude 

ksn selfs sterker wees as die gemoedsaandoening van die K.P.O. 

Nou het geroedstoestande onder seker omstandigli.ede die werking om 

K *1 \ 

die verbonde idee 'n tydlang in die bewussyn te fil^seer. * So'n 
toestand is gunstig vir die gepaarde gemoedsaandoening om sterk 
te bly. Dit kan dan voorkom dat die geassosieerde idee en sy ge- 
moedsaandoening die aandag hoofsaaklik in beslag neem en die K.P.O 
meer na die agtergrond van die bewussyn verdring. D i e t o e 
stand is gunstig vir die afstomp- 
ing van die gemoedsaandoening vir 

die K.P.O., wanneer die betrokke K. 

P. 0. na die agtergrond vandie be- 

w u s s y n 0 

iy 
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verdring word.oTndat die gewoeda- 

aandoeninge van die gea3soaieerde 

idees, en die geasaoaieeade iúees^ 
die aandag grotendeels vnl. 

Die p.l-. B. 0 r . 3 . 14. A.) reageer ko.rek. Tegeljk met 

aj realoaie dink hj egte - ? aan die straf. Hy 'd1j ! die hele tjd net 
v,.ag bewns van sy koTrekt/e leaksie, terw; 1 die gedsxgte aan die stial 
en ve al sterk angs , duidelik tot bewussvn kom. Oeen tev ederiheid 
of hljds’oap het in veiband met die ko rekte reaksie ontstaen nie. 
(Die t • is nooit onbillik in v jrbanci met diê akj f gestraf nie; 
die edagte aan straf het nie weens 'n di ekte Vervsgting daairvan 
ont .taan nie^). 

Die getnoedsc-andoening in vevband met 'n K.r .u. vo d in pa t; 
gevalle self so lntensiáf dut dit die a-.ndag grotencieels vul , en di< 
K./.0. na cie agt rg'ond ven die bevmspn ve-dring. Die toestand 
is den gunstiíï vii tíie gemoetís&antíoeninr' or af te sto^ omclat die 
betiokke K.P.O.nie meei heldei tot a&nuag ko' nie . Dit is een fek* 
tor vat in aanmerking kor vir die ver-claring van waarom die oordivw- 
ing van 'n gemoedsaandoening so gou deur 'n verswakking daarv'an ge- 
volg v ord. 

Die toorn van iemand wat ’*blind van voede" is , d.i. wie se heli 
dinkvermo# deur sj' gemoetí aandoening verl&m is , duur gevoonlik nie 
lr nk nie . 

Ons vil nie te veel natívuk li oj. die faktor as deeloorsa&k vii 
die verswakking van ’r* geroedsaancoening ■ at oordryf v oid nie , omd&' 
hier *n sencrale roeili’rdieid geraak vord, wat na ons mening bestaan 


*T,ie moeilikheid op ons x is c, n die een ; cant die be- 
v n die gedu ige bev-uss;n van die intelle ttuele i e vir tíi 

vooi tbesta.-,n van die gepaarde ge^oedaaentíoeninge belclertoon v ord 
( 3 ie /lf- ), en tíat aui die andev kant veer bev.eer word dat ge- 
Troetísaantíoeninge die langduiige en helder be^taan van die intellek- 
tuele inhoude in die bevussyn bewerk (VaL.-d iioey-) , Die juiste vei 
tussen v-ie s’Qnbaai teenstr;dige bevveilngs kan ona egter nie a&ngee 
nie . Hie.r is Ll;kbaar 'n ingewikkeltíe s&'nsv erking van orstandighed 






Ona ge« dle werklng v«n cie «enoerve f <?.us net ns *n hlpote- 

tie •« verVclí-iin. ;.~n. 

Ande\ r& ctore ut* v ^.ra^ nl i '< oo'c 'n rol apeel c r di^ rrero 9 ds- 
a&ndoening gou te 1 at versv&ic in sulke srcvalle is '’uitputtin : van 
die senuííoptel**, on terpe a~en* «iensVsppe. 

fi • ■• I .. i L .. I L l H •. .. X ... 

JSYIÍ K f • On het vantevo e be-eer dat di4 t oestend s'unsti 
ls vir die K.P.O* or bj el’tf- heahaliní: heldei tot ... ndíg te 'W', 
VUÍ .-1 vei skillende in ioude &xv lssel vuArtíeur u«tn die K.P.o. »4ec:lnV: 
ao d (fcl. ). Ule helc.ei fcewusain Vt.n die K*- .0. ia dan 

$unstlg vir die gewoedeaanc'oening. Ve:anu ínnro in Oie in- 
teii'»'<tu.. ie inhou’.e, v ú: euv aun die . fc; he 'halinv; gec'inH 
wo d, Jctvn egtei tot ufetO"jiítj van die bet o’t'ce i-:e T *oedaa>_nc oeninp; 
reevevk, ea l&uegenoernce oo apronkiik in a. naluitin^ n&n *n aeker 
intellek u le in 2 iouci ontstat.n het, d. . 3 . in a.nslultinfcr atn *n 
fc«ïí> ide riddei 0 « .r.n < ic KfcP. . te < .n : t c?n nie net op u onc' V;.n 
van c!ie feit dut a_n tíie K.P.O. ,-cedink voiv nie. (a) Die fcewus- 
s-n v&n e’oer fceaoncic hede in veibanc ret die K*. . 0 . ia eowe ’n vei 
na e de^looreaak vi: t.ie ontatsun van 'n get oeds* ancoenín in v- r- 
fc. no ^e die hoie int^iiek uele lnhoud, waarvan die bevusejn van fcí 
-1 on: • rhéuw 'n duei ió. *n 0 o : m a u. k vi; i. fatcr 

ir.^ van die betrokke geroedat.&n- 
doenihg ie t. e e n v o o v t’. i g a a die K. P. C 
1 n e 1 d e x d c lobaai&e 

A 

in die u&ndag ia, d.w.a. waui* tíie be 
U tí 3 jn V d n bescntíe.hecÍ 9 | in 



geabstraheerde vorm, wegval. 

Die p «P . A. iroes eenkeer 'n siek kat verdrink en afsku het bai 
sterk by hom ontstaan toe hy dit gedoen het. Hj’ het herhaaldelik 
geduTende die volgenae jaar daaraan gedink, en het hotn dan duidelik 
voorgestel hoe die kat onoe die v'a+ei geskop het. Hy het ook elk 
keer visuele beelde gehad van hoe die kat gelyk het toe hy dit in d 
sak sit, en later toe hj' dit begrawe het. Die aísku het altid ste 
er ontstaan vanneer hy ean diê verskillende iiíhoude dihk. Later 
het hy eer algem.en aan die verdrink van die kat gedink, dus son- 
der dat die besonde heae apart tot bev.U3syn kom; en die afsku het 
verswak naarnate sy gedagtes aan die geval ’n aígeffieifne vorn» geneetr 
het. 

'n Ander persoon deel nee dat 'n besonder onaangenaine voorval 
een aand plaasgevind het, wat hoin baie ongelukkig getraak het. Hy 
kon maandelank nie aan die gebeurtenis van die aand dihk nie sonder 
dat die hele verloop van sake weer tot bewussyn koTn, en hewige smx 
laat ontstaan. Later het ^inder besonde hede tot tewussyn gekon! e 

was die smart ook íriinder hev ig as tevore. Uiteinc elik kon hy hel- 
der (hoewel globaal) aan die voorval dink sonder s^art. Toe irerk 
hy egter op dat die so uiters pynlike bestanddele glad nie tot.be- 
wussyn geko" het nie, en dat hj net algemeen aan die gebeurtenis 
geditó iïet. H; vas nie eea-der bewus daarvan gevees dat hy andeis 
aan die voo^val gedink het as vioeër nie. Die smart het weer ont- 
staan toe s; aandag op diê manier spesiaal op die besonderhede ge- 
rig is • 

Die p.p. F. (I. 8 . 2, 3 . "Teleurstelling") het gedink aan seke 
planne ven sy vader, wat sy eie planne sou verongeluk, en taaml ke 
sterk teleurstelling het ontstaan. Hy het weer aan sy vader se 
planne gedink toe die prikkelwoord 'n week later weer aangebied is. 
Hv beweer egter dat hy toe net algeTpeen aan die planne gedink het, 
en da.t h. nie gedirik het aan aie irihoud van die planne of wat hulle 
vir hoiT: (p.p.) sou beteken nie. Q-een teleurstelling het ontstaan 
nie . 


Die tendens bestaan veral in verband met herinneringsgemoeds- 
aandoeninge ot" vir diê zede af te stomp, want hoe langer die tyd is 
wat na die ervaar van die K.P."i. ve loop het , des te -eer word net 
globaal daaraan gedink. Dit hang Sc-am met die proses van vergeet 
Die assosiasies en disposiesies vir die besonderhede is later nie 


IT Die term v/ord in ooreenstepv! ing r t die gebi'uik van Selz 
n .1. j ftnt -inhoud cjO r Ki tot a .^ núag koT — in verg e l; king • ct anúoi i -a- 

h C‘"U. 0 ^ CCo ■/ 

/i'i . Výí. cxrA, fcj yjye. «A 


Vvf^* 








"•«'r in ao'n r»o-.í>í loos'.anc 1 ! v_ n rre ee<rheiti u tt'vo^ e nie, en tíi« bc— 
te^onderhovo ^oic ous nie eo ge ecelik ge:ep: ocluaeei niw. 

Jo*-ve clink *n r.en opretli’: nio e.~n cie Lesontíorhetíe nle, *-uv h 
w«? 9 t d. t h; vo-jli • ib o &.n tíie K,i'.u. citx:. U;v t oen tit or 


cm;e'.- enate ger*oetí«íu..nd.oeninso t v?rr«’ . 


Die . . 3 . (II* 9« 3 ~ ( ) w01j nl'-> n ’n Mkot ptrtooi 

tíin': nio, o’ dat tíie -etifcgto aaJti tíle pei-socn he v igo aolfvervyt en spy 
ve B*a1t het, V ut baio orut-ngen&c . Toe die K*i • A ie per 

_ ^ 

opkow ondei-tíru’.c. Die , 3 er'<'etíbfctí.ntíooninv r í v u e bale avekkeï in aulloe 
nevalle as in die M w&ar die I . . ie t erjvoo. isd?eid van b«awi- 

tíe: gediittea konstatoer • 


deroedsa&ntioening 


B o v á 1 1 a in 


(b) • n 

P a * t ;• 

d 1 o t 
p 1 • k s 
X* i • O. 'n Ounotige 
Btorping van die 
is teonvoo*:dig ae 


o n 


t a & n 


v u e a ; n v&n 
in verbanc: 


u&naluitins aan 
'n h o 1 » i d * í - k c r * 
- e t die bepa&ltíe 
kondlesie vir af- 
er. oeda&fcnclooninr.: 
d e 1 e van diê koi? 


p 1 o k s w & t 


e e r s 


in die bewussyn 


v a s 


b y herhaling nie tot bewusa;n k o * 

n i e. Die betiokfoe p ; aoon kan tí; n a_n tíie K.?,0. dink deut ' itítía 
van tíie orige d-_*Ie van tíie kowpleks wat goetí in tíie fcantíag ont tt&n, 


*.v v etíenhc id oc tai n b; < ie tu^we en I ( in _*ek<í V, 'r f 
in fc.'.naluiting uun die bevuss;n dat hul hulle t&ulc ko rek uiV.evoe? 
het, ppn vtrry het, en tíieit *1* e >;oecikeuving verwerf het. Ole 

íeití ia fcídrer in di« gevalle tt *fL~' ilde b:- 

vua v aft v. n hulle ko. ie , 'Cte .ea csie* 


( o) Jc~ j cin’c *n *ns ooiS’, _..n 'n K*P*0« id- 

del v n 'n bepaalde deel van dle idei-korpleka, b*v* deur cititíel va* 
i ’.r.u, t ret die gevolg dat *n ge* > 

in, - ontft_an. líou eceur dit in pa. tp .;ev; lle tí;_t i-i intelle’-ctueJ 



inhoud, waardeur ietnand aan die K.i. .0. dink, die herhaling ven 
die bevussyn van die K.P.O. veiantíer, n.l. so dat die nuv-e intellek 
tuele inhoud maar 'n deel van die vorige bevat en deels nuut is. 
Die toestand word elke keer guns- 
tiger as tevore vir die afstoiDping 
van die betrokke geïïsoedsaandoening 
naarmate die later intellektuele 
inhoud meer en meer a t w y k van die 
oorspronklike een. 

Dit was ’n baie onaangenare taak vir d.ie p.p. D. ott die p.l. 
by ree 1 ® V, skyf D, te straf as hy (p.p.) 'n fout naak. Die aan- 
doening by 'n korrekte reaksie was eers besonder stex“k ondat die p. 
b^’ die korrekte rea’sie in hoofsaak bewus was g « at tí i 4 rr’ni i a i ir 
h-aora dat dif reaksie vir hora beteken die bevrjding va 

die onaangename taak. Na hy egter herhaaldelik korrek reageer het 
raak die gedagte aan die korrekte reaksie as 'n verlossing van die 
taak op die ag ergrond van die bewussyn. Hy vergeet ook dat hy di 
p.l. b; 'n verkeerde reaksie sal moet straf. Hy dink later in 
h of-aak aan die korrekte reaksie as korrek, r «t sons die gedagte 
daarb; dat hy reg kan reageer al is die taak moeilik. Die voldoen 
ing is dan baie swakker. (WaardeoordeXe is van groot belang vir 
die afstomping in gevalle soos laasgenoemde. (Sie Hfst. VIl) . 

Die invloed van tíie afsto r 'pingsfaktor onder behandeling v ord egter 
ook deur die voorbeeld aangetoon). 

(d). Dit is soms noaig vir 'n deel, of seker dele, van 'n intel- 
lektuele inhoud waardeur iercand bewus word van 'n K.P.O.som helder 
in die tewuss;n te wees om 'n gemoetísaandoening in aansluiting aan 
úie hele intellektuele inhoud te wek. Die toestand 
is gunstig vir afstomping van die 

betrokke gemoedsaandoening om in 
te tree, as dié deel, of dele, van 
die intellektuele inhoud later 

vaer tot bewussyn kora as tevore, 

toe die gemoedsaandoening op grond 









M 


van die rslatigwo helde?heid van 

diê d9el, of 0 © 1 9, ontst&En het. 

*;ie idee v .n .titf ''Oet in rv-ok» \T, d \t G, pro r inent tot &an- 
i re«B O' to ontcit.. . n. Teg«l] ..e ; ., . ook 

. d&t die atr&f L; *p#rB* eol toege ien worc # en det *j 

deui "geal'* en "i’ooi'' «.e v&arskbv lng« voo»efgtïQeAn >ord. Jie v*eei 
onteto&n aterk, v/a.nn-er die iáv’e va sti af dvidelik tot Lewuea; n ko 
do ; ciie p .p. die cleu e net te’loops opreik. Jie vre • ontate&n 
e ter sv akker aa tevote, v&nnee' die vae.. ; - 'l . e en ] hll 

de • tot bevuet‘ v n ko - en c.ie idee van .-tiaí' vc&g in die Lev.useyn is. 

(e). 'n Jet «./eúaiiundoenin. ontst.&n so s ia ve b..nd ~et 'n K.P. >. 

ord&t ander begeleldende ldees ê wut ook in tíie fcevussyn is # die kon- 

diesíea Kunsti.' &k vi; ciie ontste..n v&n óie ge vn oedaaundoening« 

(Die fco.'eleiron /.• idoea ia ni«i nootívendir< oorBpronklik v&ag nie; 

( 1 • hi • ) • *■ n 0 o T 8 &, a ’c vi úie - 

eto jing van die fcetrokke ffor-ccde- 

Eandoaning ia teenwoo’dlg fcy die 

hei-haling v&n die bevueeyn van die 

K. P • 0 • &3 d 1 í fcegeieidende ldees 

rinder pio tn nt, of rinder in a&n' 

tal, of sjlatí nie in die tevuasjn ii 

n i e. í oí-rde-oo'dele vovd nle hi r ontíer fcegeleidentíe iriecí? ln e 

aluit nie. 

Jíq p.p. B. tíeel r«e dut h; ’n brief v&n ’n goeie viientíin ge- 
kr; het, mi in s; hor v. rtel van die treurlge toestand vcn 'n g®- 
êa c'e, cog vir p.j. onbek- m.e. fu-ielio v.eens slegte gedi-ag v&n ie 
ttun. *n Ste^k "redol; e viv clío vrou het fcy die p , 4 . ontataan toe h; 
dit vi: die eerste keei gelses het, hos el die 3itua.sie Boortgeljk 
vas au. n ander en dus nte net op r ond van nuutheid die sund&g getrel 
het on die ff«*"oed8aandoenin.r 3terk gevek het nie. . . 

veice: eo dat h; die L. i f 'n pu&r due l&teT weer gelt*'.’S het ■'af.r 

dat g'.en genoedsa&ndoening nie, of alegs 'n buie a ak *e, ontsta&n 
het • "oewee h; die #«a in 'n fcaie goele toestund 

vir geroedeáncoenin e v-..»; deels o»dut h; duideli c fcevue was d-.„rvai 
dut die fc ief van diê vriencin gekor het, n dat hy daa ns veil&nv 
het! deel» ordrt die geval toe s; belanKSt-'tlling gevek het ord&t 
__ b 11 eegedeel het, on deels ortiat h; sterk onder dle ind’uk g 


het ven hoe diep sy oor die lotgevalle van die betrolcV® faTrielie 
voel. H3 'constateer dat hie die gedastesnie by die twede keer se 
lees in bewussyn was nie , en meen dat die geraoedsaandoening nie 
ontstaan het nie oradat hy die geval toe op sy eie beskou het sondej 
dat ander geaa tes teenwooruig was . 

DIE II'TVLOEx. 1 ' r AN 'N QLL'SïEStiTELiLINGï Die bestaan van 'n geestesstel 
ling in verband raet 'n K.x. . kan gunstig wees vir die geraoedsaan- 
doening o^ ste:-k in verband raet die K.P.O. te ontstaan. 'n Qees- 
teastelling is deels gunstig vir die ontstaan van 'n geraoedsaandoen— 
ing oradat ons bj- 'n geestesstelling raet *n ooisaak vir 'n bepoalde 
rigting van die aandag te doen het op gxond van die gereedheid vir 
prikkeling van 'n seker appereepsie-raassa . Die K.P.O. kora gevolg- 
1 iïC in so n geval ger eceli c helder tot attndag , en dit is gunstig vir 
die betrok<e geraoedsaandoering o^ te ontstaan (Bl. /g ). Buiten- 
dien stel ieraand gewoonlik belang in 'n K.P.O. waarvoor hy 'n gees- 
tesstelling het, en belangstelling is ook gtnstig vir die ontstaan 
van geraoedsaandoeninge • 'n A.f*storapingsfaktor 
is teenwoordig b y 'n herhaling van 
c ie bevussjn van die K.I.O. wanneer 

'n geestesste lling in verband raet 
d i e K. P. 0. s e k e r w y s i i n g s c n d e r g a a n, 

v e r d w y n, of“ deur 'n ander geestes — 

stelling vervang word, t e r w y 1 die 

oprspronklike g e estesstelling gun- 
s.. ig vas vir^die betrokke geraoed s— 
aanc. oening. Afsti raping kan in so'n geval self's plaasvind 
hoevel die K.I .0. by die verskillende herhalinge ewe helaer tot 


bewussyn kor. 

(Hieiáie gevalle moet onáe' s'<ei vorá van gevalle waar "begeleidende 
idees teenwoordig is in die a&ndag, en van die alreeds besproke 
tiepe van geval waar vae bevussinsinlioude invlced uitoeíen 
(bl. S/owflf)). 

In áie volgende geval het áie onáe linge graad v&n geieeáheid van 
die verskillende geestesstellinga verander. 

'n Sielkundige, wat in 'n bepaaláe rigting navorsingswerk doei 
kan '~et groot vreugde vervul word vanneer hy seker verskj.’nsela wa&] 
neeii) vat sy opvattings in die verband staaf. Dit gebeur, egter, 
dat dié genioedsaandoening swakker ontstaan wanneer hy verder ver- 
skvnsels duidelik waarneer, vat hierdie opvatting op diê gebied 
staaf, o~.dat hy besig is or 'n heeltemal anáer probleeïïj te cnder- 
s oek. 


Die genoemde oorsaak vir afstorping val natuurlik weg wanneer 
so'n geestesstelling nie verander nie. Daar is sekere rense wat 
baie konstant in dieselfde rigting en op dieselftíe ranier dink. 
Insover hulle geroedsaandosninge áeur hulle geestesstelling^)bepaa 
word, stomp eergenoerde nie af nei. 

Geen afstornping, veens die onveranderli'dieid van die betrokke 
goestesstelling, korr veral in aanrerking by ou ïïiense van die rinde 
ontvikkelde klas. Die gedagte aan iets wat hulie afkeur, b.v. 'n 
seker soort klereárag, s&l eïke keer áieselfde verontwaardiging by 
hulle wek. Hulle ïïierk soiets dadelik, en neem altyd áieselfde hoi 
ding d&arteen in. Afstorping van áie betrokke gerooedsaandoening 
viná egter plaas by meer ontvikkeláe rense by áie herhaling van ái< 
bewussyn van áie K.i .0. Die rede vir hierdie verskil is blykbaar: 

(1) oráat die aanáag van die minder ontvikkelde persoon ^eer '-erig 
is op die nietighede van die leve , wat sy hoofbelange voam; die 

nietighede trek daáelik sy aandag, terwyl hulle die aandag van die 
meer ontv ïkkeïáe persoon net trek sol&nk hulle vii hom nuut is* dii 
laasgenoemde se gemoedslewe word dus net tyáelik deur hulle bein- 
vloed; en 

(2) omáat die mense van die eerste klas seker vaste begrippe het 
vat hulle oordele in die rigting van hulle aandag bepaal, sodat 
hulle elke keer dieselfáe inhoude uit dieselfáe gesigspunt waameei 
die ooi’dele en a&ndagsrigting van die twede klas ^ense, daai^Eeen, 
varieer ïïieer geredelik volgens nuv'e idees en gesigte. 




Die kanse is gering vir 'n persoon om die keeisy van 'n K.F.O, 
o t t.e merk, of' waarde—oordele oor 'n K.P.O. in verband met. die keei 
3y te vel in die gevalle waar daar 'n geestesstelling is vir een sj 
van die K.P.O., en waar die kondiesies vir 'n sterk gemoedsaandoen- 
ing dan gunstig is insover dife geestesstelling teenwoordig is. 
Gevolglik is so'n toestsnd van sake ongunstig vir die afstomping 
van aie betrokke gemoedsaandoening. Die toestand is ongunstig vii 
afsto”ping ( 1 ) omdat die aandag gerig is op die K.P.O. sodat dit be 
der in die aandag is; en (2) o^dat aie onstandighede deur diê 
geestesstelling ongunstig is vir inhoude en oordele om tot aandag 
te kom, wat die voortbestaan ven die gemoedsaandoening sou teenverV 
'n Geestesstelling kan o.a. ook op die volgende ranier gunstl 
vir die voortbestaan v?n 'n gemoedsaandoeniiv, v.’ees. Iecand wat 'r 
geestesstelling vir 'n K.P.O. het, ífet beter op bssonderhede in ver 
band met die K.P.O. , en die toestand is gunstig vir die K.F.O. om 
deur afVisselende en enigsins nuve intellektuele inhoude gedurig 
helder tot aandag te kom. Altv.ee die faktore, n.l. let op beson- 
deihede en afv-isseling van die intellektuele inhoude, is onder se- 
ker omstandighede gunstig vir aie gemcedsaandoening om sterk te ont 
staan (Sie bl. "So, < 94 - *y) . 

Dit is vellig 'n deeloorsaak vir die bestendigheid van die 
liefde van en perscon vir ’n ana r. 

Die toestand is ook gunstig vir af 
stomping in die gevalle wa&r ie- 

mand eers 'n gemoedsaandoening o ncíe 
vind het in aansluiting aan die be 
wussyn van 'n K. P.O. toe daar >;een 




of geen sterke, geestesstelling in 
verband met die K. P. 0. bestaan het 
nie en waar ’n geestesstelling 

v'at teen die l.P.O. gekant\is, later 

ontwikkel . 

'n Ongodsdienstige persoon het, waar die geleenthede hulle aa: 
gebied het, n seker verrnaaklikheid baie geniet, tervyl n;. ho’" fei 
|lik uitsluitlik aan sj’ besigheidsbelan e gewy het, en vir hulle 
baie sterlïer geestesstellinge gehad hct as“vir die vermaklikheid. 

het egte: ondei godsdienstige invloece gekoTT 1 , v. r aardeur hy o.a. 
n streng veroortíelende houding teen alle vermaak ingeneem het. 

Die Depaalo.e vermaakli’dieid het hom toe geen genot meer verskaf ni 
(Vgl. bl. ). 

VEi 'INDEr IKG VAN DIE OF/OLGENl'E AAIID^G AAIT DIE K.P.O; 'n Kort 

voortbes ^aan van 'n K.i.0. in die bewussyn is 'n oorsaak vir af - 

stomping. Hierdie oorsaak tree o.a. in werking waar die betrokke 

gemoedsaandoening op grond van 'n mislukte of suksesvolle uitvoer- 

ing van 'n taak ontstaan. 'n Gemoedsaandoening ontstaan net ste' l 

as die betrokke persoon minstens 'n kort tydjie helder bewus was 

vcn die ^islukte oí suksesvolle uitvoering. Ons is egter nie in 

staat oa nader gegewens aan te voer met betrekking tot die lengte 

v^-ii ci - djie vat nodis is nie . 'n Oorsaa.k vir 'n gemoedsaandoei 

ing O’t swa-c, ox glad nie , te ontstaan in aansluiting aan die resul* 

taat van die uitvoering van ’n taak is teenwoordig, as die persoon 

wat die taak uitgevoer het, bewus is van ander inhoude onmiddellik 

na die reaksie as reg of verkeerd helder tot bewussyn gekom het. 

Die p>p-ve se aandag word in party gevalle (b.v.ip.p. B. V. 3. 13 . 
Sk^’f tí.) onmiddellik na die bewussyn van die korrekte reak3ie .''ge- 
vul deur verligting dat die taak uitgevoer is en di^traf vryge- 

BÍak n ín 1 ^lk e I> |lva!le* denheÍd dl ® k0rre,<te rea!rale ontstaan 
Daar is veral min opvolgende aandag aan die K.P.O. wanneer andei 
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gada tes, wat deur die taak verdring was, gereed is orc op te kom s< 
dra die taak afgehandel is . 

Die p .p . B . (V. 3. 5» St^yf A. ) het net belangstelling en aan- 

dag hoTC ingespan otc sy taak uit te voer. Hy het duidelik hewus g( 
word van sy korrelcte reaksie , TCaar beveer dat sy algeroene bewussyní 
toestand hom onmiddellik na die reaksie sterk laat geld het. Hy 
het n.l. weer gedink aan seker pligte v?at hy noet uitvoer en het nc 
geclink hoe hy die werk rooet aanpak. Die p.p. kon geen teviedenheí 
roet die koirekte reaksie konstateer nie. Tevredenheid het vorige 
kere sterk ontst.an toe sy aandag *n ty 7 dlan.'j^ na die re^ksie daarop 
gerig was. 

Die toestand is gunstig vir af*- 

stomping wahneer iemand, by 'n her- 
haling van die bewussyn van die 
K • P» 0. t net ' n oomblik helder bewus 

word van die K. P. 0. , waarna hy on- 

middellik aan ander inhoude dink, 

terwyl oorspronklik 'n sterk ge- 

rooedsaandoening by hotn ontstaan 

het toe die K.P.O. 'n tydjie helaer 
in die bewussyn was. 

Daar is 'n tendens oro lanver aandag aan 'n nuwe gebeurtenis, 
oí die resultaat van 'n nuve taak^ te gee, as aan bekenáe gevalle• 
Hierdie aí'storopingsf’aktor kom dus ook in aanmerking waar ons aan 
iets gewoontí vord. Die gevalle waar ’n bekenáe K.P.O. 'n oomblik 
baie h.-:láer tot a^ndag kom sonder dat 'n gerooedsaanáoening ontstaar 
kan deels deur dié oorsaak vir afstOTCping ^erklaar word.(Vgl. bl.^ 
waar die gemoedsaanáoening afstomp orodat die K.P.O. vaer tot bewus- 
syn kom) . 'n Bekende K.P.O. kom in party gevalle dadelik tot aan- 
dag en word weer geredelik deur anáer inhoude in die aandag vervang 





I 


i-ie vsr killenoe beatunddele von 'n onLeVcencie K*. .o. word d&aren 


teen in baie gevalle eers geleidelik opgererk en oorweeg, va&rdeuj 
tíie K»i *0* '"inatens die t* d,jie in tíie bevrjss^n bl: , vat o.a. no< if 
ia vii *n gemoetís^nuoenin'? on sterk te ontsta&n. 


Die hele grap in c.1 a; tesonderhede kor in reeks lil bj’ partj 
(b.v. p.p. Hi) op sodra die p.1. dis gi-ap weer begin lees, 

Vinll» rtu'inkl é\ r\ rtnr» 1 1 IV «f* \rnnr* ’ n ivínow 


en hulle aandng dvanl diin on^idnelli 1 : af voor *n genoedsaandoeninf 
ontstaan. 'n iiv&k f/en:oedss.anc:oening het di.arenteen ont ta-.n wcc . 
div3 r«ví>6 hulle Tnet» tasey of * inde sukses ve set het teen tíie af— 
dwaal van hulle aands.'-: • 


Áir IoIPibiIi*: v.jf DB. IIT . LLV 'ZV ,LG INHOUD; Die intellektucl<= 
inhoud he/hiei bstrekkin oj bevu e;nsinhoude >: uc.; ceu ie j»d bevn 
kan vord van • . of 'n deel v ,n ' n K. : . . <Jns v-'-rstaan 

d-.n ontíer "antisipasie van 1 n intollelctuflle inhcutí* tíat ierand vo 
aí' *n voor3telling van 'n intellektuale ínhcud. ^ehatí het in aan- 
eluiling v&artfan tíle betrokke geroeds&antíoenlng l&ter ontstaan. 
Die voo: stellin' kan slegs va. -.g veea, soos l.v, 'n onduidell’ce ití< 
van dle orlos irv~ oi van die realcaie wat vitgevoer wo d. (Ons 

dool hie nie op dio gev&lle van 'n definitieve ve vactin van 'n 

seke inhoud nie, eoos b.v. die gedsgte u n suksea in verbend ret 
'n ta&k) • Di«í toestantí is gunsti;.: vir 'n ge^oedaaanúoening on 
sterk te ontstc-un, vanneer *n antisip&sie van die intellektuele 
inhoud teen oordig v&s, beíde as die antisipasle ve \nal wortí, oí 
nie vervul wortí nie. Ons nee**- volgens on'? 
protokolle aan d&t 'n oorsaak vir 

flo W ctca. **A&ic*C ^íir 

&í*sto ping aen w o o r d i • /ir A c x v e r v & n . 

uorú úeur 'n <2 e . i n it i e we " * e e t " vai 



die resultaat. Palctore yoos staimin'N^on: eke heid, 
vense of beooi-delinije word nie in die p : otokolle genoeTr. waarvol- 
gens ons die gevalle andei s sou verklar nie. 

Die ^enoedsaandoening ontsta'n sterk by sukses of raislukking 
in reeks V t skj’ve A . en D. t waa die hulle vooraf probeer 

vooratel hoe die voltooiïng van hulle taak sal weea* Dit is b.v. 
c: io eval waar die hulle voot stel hoe hulle die cnoi.pie tíruk 

en die skyf b: die kor.ekte 'corbin. sie bly staan. Die kon- 

stateer nie in di£ gevalle 'n vervagtin soos in party ander geval- 
le nie. Sullce voorstellings het na 'n paar he; halinge van die 
proeve wet 'n skyf nie eer ont:taan nie, en dle ge wninge 

v. s toe ook sv j,kker as tevore . 

H1 i moontll pingsfaktoi gee dus 'n da ;edeel- 

telike verklaring vir al'-torping van 'n ge T -oedsa ncioeninr waar die 

K.P.O. bekand word, en vaar dta-r dan ook geen antisitasie in boge- 

noe^de sin voorkor nie. 

plaas daarvan vind teifnaal vooraf 'n kennisaktualisering ^ 

» en die geTnoedsaandoeninge ontstaan swak in sulke ev .Ile in 
ons protokolle • 

Die laglus en genot in veib;-nd r.et 'n grap in reelcs 111 ont- 
staan swak of glacl nie» vanneer die inhoud en die punt van die 
grap tot bevussyn kom sodara p.l. die grap begin 1 -es. 


■^oelz se Kennisaktualisi í 




HOG-ifSTUK- VI . 


RaPRODUKSIB BN AffQTO^PINO. 


Die oorsaaklike verband tuosen afstomping en die verskillende 
maniere waarop, en omstandighede waaronder, ’n K.P.O. in die bewus- 

syn kan wees, is in die vorige hoofstuk behandel. Kier word af- 
stomping bespreek in verband met die tot bewussvn kom van die K.P.a , 
en soms ook van geassosieerde inhoude. Die kondiesies vir afstom- 

ping, wat in die twee hoofstukke aangegee word, openbaar in baie 
gevalle net ondpr sye van dieselfde saak, en vul mekaar aan, sodat 
die indeling meer *n vormlike as ’n materiële indeling is. Gevalle 
wat in verhand met mekaar staan sal deur middel van verwysings aan- 
gegee word, behalwe waar so 'n verband onmiskenbaar is. 

Iernand kan hoofsaaklik van 'n K.P.O. bewun word (l) waar die 
K.P.O. teenwoordig is; (2) waar die 

K.P.O. vroeër teenwoordig wae, en herinn^r word; (?) waar die 

K.P.O. doel op ' n denkbeeldige voorwerp of gebeurtenis, wat nooit 
in diê vorm vir die betrokke pe rsoon bestaan het nie, maar wat hy as 
werklik voorstel op grond van bestaande assosiasies en disposiesies • 
Nou volg die behandeling van v-rskillende faktore, wat tot af- 
9tomping _ei in verband met die maniere waarvolgene iemand van ’n 
K.P.O. kan bewus word. 

9 A« Afst ompin ( sv er skyns el s in verband met re j pr odukoie wat voor— 

kom beide waar *n K.P.O» ervaar word en waar dit herinner word . 

Soms gaan die afstomping van beide ervarings- en herinnerings- 
gemoeds andoeninge gepaard met gelyksoortige veranderinge in verband 











met die tot bewusBvn kom van die K.P.O.'e in die verekillende ge- 
vall e. 


STERKTÏ5 VAN DIS ASSOSIASIES EN DISPOSIESISS. Dis'^posieeiee vir ge- 

mondsaandoeninge, en aseosiasieB tuesen hulle en die dispoeiesiee 

vir intellektuele inhoude, kom nie hier in aanmerking nie, dog be- 

hoort tuis hy 'n besnrekiní van gesteradhede in verband met afstom- 

ping (sie bl.2<^5"). Hier word net die asnoeiasies en disposiesies 

vir die intellektuele inhoude bespreek in aansluiting waaraan die 

betrokke gemoedsaandoening ontstaan. 

Die snelheid en gemak waarmee *n inhoud gereproduseer word 

hang o.a. af van die sterkte van die betrokke assosiasien en dispo- 

Piesies. Die volgende fcúctore is van belang vir die sterkte van 

’ n disposiesie: die intensiteit van die veroorsakende bewussynsin- 

houd - '> ; die duur van sy inwerking 2 ) ; die aantal herhalinf-s daar- 
• \ 

van 'j en die mate van aandag daaraan gegee ^). Dieselfde faktore 
is gunBtig vir die vorming van ’n goeie assosiasie, waar hulle geld 

vir die inhoude waartussen die assosiasie geskep word. 

’n Gemoedsaandoening verswak baiemaal volgens die protokolle 
wanneer 'n K.P.O. herhaaldelik tot bewussvn kom. Die asrosiaeies 
en disposiesi es tussen die intellektuele inhoude versterk egter 
wanneer die K.P.O. herhaaldelik tot bewussvn kom. (Dit is ook die 
geval met die motoriese assosiasies en disposiesies in die gevalle 



‘I 29 : 54; 

29 : 56 , 57 'j 9 ; Js+j : tQj 

\ riA . c r» c • * 


29 : 54; q : 66?, 




waar die K.P.o. ’n handeling insluit.) One kan ons due die prooleeTi 
etel: in hoever ie die versterking van die aBBoeiasies en dieoorie. 
sies 'n deeloorsaak vir afstomping, insover die twee prosesse in baie 
gevalle gelyktydig plaasvind? 


Die afstomping van 'n gemoedsaandoening hou in baie gevalle tred 
met die versterking van die assosiasies en disposieFies vir die be- 
trokke intellektuele inhoude. Daarenteen stomp die emoedsaandoe- 


ning, ceteris paribus, nie af nie, of versterk selfs, in gevalle waar 


die assosiasies en disposiesies 'n tydlank nie versterk nie, of ver- 
swak. (Die oorsaak vir die verswakking van die a sosiasies en dis- 




Posiesler, kan ’n gebrek aan voldoende A herhalinge .wees ^)), 


'ie ts.p. E. (17. 1. 3.) het 'n opgewonde blvdskap gevoel toe hy 
hom die regte antwoord op die raaisel herinner. Dië raaisel is weer 
'n maand later gegee, en toe was die gemoedsaandoening eerder ster- 
Ker as tevore, insover die p.p. 'n gevoel van oorwinning by die blvd- 
Siían Konstateer , toe hy die antwoord dië keer herinner. Tiy het ook 

dië keer herhaaldelik sy sterk bevrediging te kenne gegee. 

n -aamlik reelraatige verswakking van die betrokke gemoedsaan- 
doening het daarenteen plaasgevind in ander gevalle, waar 'n raaisel 
eenmaal per week aan die^elfde p.p. gegee is. 

Dieselfde tiepe van verskvnsel het in verband met ander ppe. in- 
getree. 'n Kort vakansie, wat die uitvoering van die eksperimente 
met diê ppe. onderbreek het , waF die oorsaak vir die verlenging van 
die tusnentyd. 


xQ sterkte van die betrokke gemoedsaandoening het in ander ge- 
valle konstant gebly, nl. waar die tussentyd tUBsen herhalinge nie 
^ ® lank w iS nie, sodat die assosiasies en disposiesies vir die K.P.O. 
blykbaar nie verswak of versterk het nie. (Dit was wellig die geval 
omdac 'íie invloed van die herhalings en die tussentyd mekaar baian- 
Beer het.) 


29 : 12 



T, Di £ reedBgenoemde onderbreking van die eksoeriment e, weens 
die kort va*ansie, het ïn die geval van 4 ppe. nie 'n maánd nie 

dog twee tot drie weke geduur. Die gemoedsaandoeninge was hlyk- 
baar ewe sterk in die geval van elke r. aisel, wat aan hulle net 
voor en net na diê tusrenperiode gegee is. (Die vergelyking 
tussen die intensiteite van die gemoedsaandoeninge in die verskil- 
lende gevalle berus in hoofsaak op die introspektiewe gegewens, 
insover hulle 'n mens in staat stel om die intensiteite van die 
betrokke gemoedsaandoeninge te beoordeel. Verder kom ook in ’n 
paar gevalle in aanmerking die vergelykende oordeel van die poe. 
self, wat gegee ie in antwoord op 'n vraag van die p.l. oratrent 
die relatiewe sterkte van die gemoedsaandoeninge voor en na die 
vakansie.) 'n Baie duidelike afstomping het daarenteen ingetree, 
binne t’.vee of drie weke, in ander gevalle wa r die raaisels een- 
tot tweemaal per week herhaal is. 


Die volgende tiepe van geval toon ook blvkbaar 'n direkte oor- 


saaklike verband tueeen afstomping en die sterkte van die assosia- 
sies en dispoeieeies vir die K.P.O. Iemand wat vir die eerste 


keer met ’n ingewil>kelde K.P.O. te doen kry, besit nie die sterk 
as 80 EÍa 6 Íes tusren die dispo^iesies vir die bestanddele, wat hom in 
staat sou stel om die R.P.O. goed deur te sien nie. H 7 / raak in so 
'n geval maklik verwar. Sterk gemoedsaandoeninge ontstaan dan ook 
dikwels waar ieraand slegs 'n verwarde begrip van die K.P.O. het. 

Die toqstand is gunstig vir sulke gemoedoaandoening om af te stomp 
naarmate die geheel duidolik gefsoleer tot bewussvn kom wanneer die 
aseosiasies en disposiesies sterker is. ( sie verder bl. //6 in ver- 
band met 'n ingewikkelde K.P.O.) 

lemand deel mee dat hy eers altyd deurmekaar geraak het as ’n 
persoon in sy teenwoordigheid flou val. Hy het wel vae idees ge- 
had dat hy-die pemoon moes help optel, wator mo es haal, klere los- 
maak, lawe, ens., raaar die idees was verwar. Hy was nooit helder 

bewus van presies wat hom te doen staan nie . Hy het dan altyd 

angstig en ongelukkig gevoel. Toe hy egter 'n paar maal in sulke 
omstandighede deur ander mense rondgestuur is om te doen wat nodig 
waa, het later in sulke gevalle duidelik by hom opgekom wat moes 


gedoen word. Verwarring en ange het nie weer ontetaan nie —. eeifs 
waar sy hulp nie nodig was nie weens die teenwoordi ^iieid van ander 
mense. 

iievalle van ingewikkelde K.P.O.'e wys egter op nog ’n manier 
in die rigting van 'n direkte oorsaaklike verhouding tussen afstom» 
ping en ^ie sterkte van die aasosianies en disposiesies vir die 
-.P.O. Dit is nl. welbekend dat hoe oravangryker ’n inh ud is des 
te meer herhalinge nodig is ora die raoeilikhede in die vorming van 
die arnosiasier en disposiesies te oorwin. Laasgenoerade versterk 
rainder bv elke herhaling as die geval is waar ‘n inhoud ’n klein 
omvang het. Hierdie feite verklaar deels waarom die gemoedsaan- 
doening in verband met 'n ingewikkelde K.P.O. meer herhalings van 
die bewussyn van die K.P.o. nodig het ora af te stomp as die gemoeds- 
aandoening in verband met »n eenvoudige K.P.O., as ons ' n oorsaak- 
verband tussen die sterkte van die asBosiasies en disposiesies 
en afstomping aanneem. 

Die belang van die sterkte van die assosiasies en disposiesies 
vir afstomping word blykbaar verder aangetoon deur die geval, waar 
'n vergete K.P.O., waarmee iemand vroeRr so bekend was dat die be- 
trokke gemoedsaandoening toe afgestomp het , weer tot bewussyn kom. 
ie gemoedsaandoening ontstaan nl. weer sterk waar so 'n vergete 
-. . 0 . een of meer keer later tot bewussyn kom, dog stomp, ceteris 
■saribus, met minder herhaling af as tevore of as díte geval is met 
'n gemoedsaandoening in verband met 'n onbekende K.^.O. Dit staan 
ellig an in verb%id met die feit dat die vroêêi'ê herhalings nog 








’ n indruk nagelaat het, eodat die aBBosiasies en disposiesies deur 
die later herhalings gouer vercterk as anders. 1 ) Die assosiasies 
en disporiesies word hetreklik gou op die vorige sterkte teruggebrinf 
en die betrokke gemoedsaandoening word betreklik gou net so swak as 
t evore. 

Iemand.wat nie meer genot in die vermaaklikhede en sosiale 
funksies van haar omgewing kon skep nie, het 'n lang vakansie op *n 
plaaB gaan deurbring. Sv het toe haar eerfete vermaaklikheid na 
haar terugkeer in die stad weer besonder geniet. Die genot het 
egter, na net 'n paar van die vermaaklikhede, nie meer in aanslui- 
ting daaraan ontstaan nie. 

Eintlik i 8 alle gevalle van gev/oond word, bekend v/ord, en van 
meganiese handelinge, waarmee afstomping gepaar gaan, gevalle van 
nuwe assosiasies en disposiesies wat ontwikkel, of van bestaande 
assosiasies en dieposiesies wat versterk. 

T)ie gegewens, wat totnogtoe aangevoer is, ondersteun die gel- 
digheid van die bewering dat versterking van die assosiasies en dis- 
posiesi es vir die .P.O. *n deeloorsaak vir afstomping is. Ver- 
skillende besware moet egter teen so ’n bewering ingebring word. 

Daar is b.v. gevalle wat dife gevolgtrekking uit die reedsgenoemde 
gevalle weerspreek. (1) Soms ontstaan die betrokke gemoedsaan- 
doening net so sterk as tevore hoewel die assosiasies en disposie- 

siee vir die K.P.O. verswak het , en ni e versterk het nie. Die oor- 
saak vir die sterk ontstaan van die gemoedsaandoening kan b.v. wees 

omdat die K.P.O. helder tot aandag kom tenspvte van verswakte asso- 
siasies en disposiesies . 

Y) 

vgl. Jost se wet ; 9: 701; 29 : 75. 





Daar íb b.v. gevalle— en met hulle het ons hier te cïoen— 
waar iemand, wat hom vererg het oor ’n eeker belediging, nie baie- 
maal aan die belediging dink nie. Die gemoedsaandoenint van erger- 
nie ontstaan in die gevalle tog flterk as die persoon na ’n geruime 
tyd weer helder aan die K.P.O. dink, d.w.s. ae die K.P.O. goed tot 
bewu8svn kom niet eenstaande die verswakte assoaiasiee en disposie- 
flies nie. 


(2) Die betrokke gemoedflaandoening stomp in 
party gevalle af, in plaas van te versterk, wanneer die assoeiasies 
en dispofliesies vir die K.P.O. verswak. 

Kort na ’n belediging, as die betrokke aeflfcaiasiefl en dÍRposie- 
si es nog sterk is, ohtstaan toorn some sterk waar iemand dan helder 
aan alles in verb&nd met die belediging dink. Die betrokke ge- 
moedeaandoening ontstaan daarenteen ewakker ae tevore &8 die persoon 
eers na 'n lang tuflsenperiod" weer aan die belediging dink. Laas- 
genoemde kom vaer as die vorige keer tot bewuss yn, en die assosia- 
sies en disposiesies is die keer owakker ae tevore. 

(?) Die betrokke gemoedsaandoening versteík in 
party gevaile, in plaae van af te stomp, waur die aesoBÍaeies en 
dispoeiesies versterk. 

Die voldoening van iemand groei in party gevalle, waar hy met 

QA 

'n ingewikkelde saak te doen het, naarmate hy^’n paar herhalinge 
die saak beter begin deureien en verstaan. Sy voldoening is eterk- 
ste wanneer hy die hele saak vir die eerste keer volkome begryp. 

Die betrokke gemoedsaando ening groei dus in ro 'n geval met d ie ver- 
sterking van die asBosiasies en disposiesiesl Ons het hier nl. te 
doen met ’n funksiegemoedsaandoening wat versterk gelvktydig met die 
vorming van die aesosiaflies en disposiesies vir die betrokke inhoud, 
insover dië vorming gelyktydig met die beter verstaan of uitvoerim 
van ’n ingewikkelde of onbekende eaak gepaait^jgaan. 

Ons vind nou dat een van die redes waarom afstomping in party 
van die gevalle plaasvind, en nie in ander nie, waar di e betrokke 
assosia8Íes en disposiesiefl versterk, íb omdat die vereterking van 
aaBOSiasies en dispoeiesies in seker gevalle "die helderder wordi 
van intellektuele inhoude in die bewussyn teweegbring, en in ander 
gevalle "die vaer word H van intellektuele inhoude in die bewussyn. 



Dit is egter aandageverBkynEiele wat »n verfikillende uitwerking op 
die "betrokke gemoedsasndoeninfc het ("bl . »n Verder rede vir 

die verekil in die verandering van die intensiteit van die gemoede- 
aando'aninge, in die verckillende tiepee van gevalle, is dat ver- 
eterking van die betrokke assopiasiee en disposiftsies soms lei tot 
die makliker uitv-o-er van take, wat gunstig is vir afstomping, en 
soms tot die reproduksie van meer inhoude, Die laasgenoemde ver- 
skynsel is in party gevalle gunstig vir die afstomping, en in ander 
gevalle vir die versterking, van 'n gemo ed f aandoening. Die geaard- 
heid van die inhoude, wat tot bewuseyn kom, tepaal wat die uitwerkin 
van hulle teenwoordigheid op die betrokke gerroedsaandoening sal 
wees. (Vfel. die gunstige uitwerking van besonderhede , bl. ^ ; en 

die teenwoordigheid van te veel inhoude in die aar.dag, bl.^*^ ). 

Eintlik is elke geval, wat skvnbaar »n fiirekte ooreaaklike 

verband tussen afstomping en die versterking van assosiasies en 
disposiesies aantoon, ’n geval van herhaling. Die aesosiasies en 
disposiesies vir die K.P.O. woro dour die herhaling van die K.P.O. 

versterk; en tegelykertyd is die herhaling van die K.P.O. 'n om- 
standigheid wat gunetig is vir die eintlike afst ompingsfaktore om 
die afstomping van die betrokke gemoodsaandoening te beworkst ellig. 
A1 v/at ons dan kan beweer is; dat vereterking van die assosiasies 
en die 'osieaiea plaasvind onder omstandighede v/at tegelykertyd gun- 
stig is vir die afstomping van die betrokke gemoedeaandoening. Ons 
kan geen direkte oorsaaklike verband tusren die twee prosesse aflei 
nie. 

Die gevalle van afstomping, wat van uit die standrunt van die 


v srst erki ng van aBnosiasies en disposiesies as teenstrydig voorge— 
kom het, word egter nie voldoende verklaar deur die reeds hehandel- 
de aandageversk’msels as af stompingefaktore nie. ’n Ondersoeking 
van die voorbeelde toon aan dat een van die belangrike afstompinge- 
faktore, wat daar 'n rol epeel, die vermindering in die intellek- 
tueie aktiwiteit is, wat later behandel word (Hoofst. Vlll). Die 
vermindering in intellektuele aktiwiteit vind plaas o.a. wanneer die 
assosiasies en disporiesies vir ’n K.P.O. versterk. Die indruk, 

dat die versterking van die assosiasies en disposiesies vir die K.P.C 
'n deeloorsaak vir afptomping isj- vloei dan ook deels uit hierdie 
feite; nl. dat dife versterking in ‘n seker tiepe van geval altyd 
gepaard gaan met vermindering van die intellektuele aktiwiteit, en 
dat laasgenoemde as afstompingsfakt or ’.nvloed uitoefen in al die 
verskillende soorte van geval wat in hierdie verband onder behande- 
ling was. 

OORSAKS VIR VERAHDSRINGT) IN DIE INTELLEKTUELE INHOUDE, WAAR- 

DEUR DIE K.P.O . TOT BEWUSSYN KOM. Dit is reeds aangetoon (bl.^4^ 
dat die toestand gunstig is vir die afstomping van die betrokke ge- 

moedsaandoening, wanneer die oorspronklike intellektuele inhoud vir 
die K.P.O. ’n verandering ondergaan by later h c rhalinge v#n die 
bewussyn van die K.P.O. Die intellektuele inhoud kan ’n verandering 
ondergaan: 6f deurdat die K.P.O. later meer globaal tot bewussyn 
kom; 6f deurdat di e hele ideé - kompleks vir die K.P.O. oorspronk- 
lik in die aandag was, terwyl^ dele van die kompleks later vaer 

ontstaan of ontbreek; 6f deurdat die deel van die kompleks, wat 
oorspronklik in di e bewussyn was, later vervang word deur 'n ander 


deel, wat deele nuut ie; 6f deurdat die relatiewe hellerheid in 
die aandag van dele van die kompleks vir die K.P.O. verander; 6f 
ook deurdat die gedagte aan die K.P.O. later eonder die vroeër he- 
geleidende idees ontstaan. 

Die vraag is dan waarom later ander inhoude tot bewussyn kom, 
wanneer die K.P.O. teenwoordig is of herinner word. *n Antwoord 
op die vraag kan gegee v/ord deur die faktore vas te stel, wat hy 
die reproduksie van die betrokke inhoude in aanmerking kom, en wat 
so deelocraake vir die afstomping van die hetrokke gemoedeaando ening 
word. 

RiSDES WAAROM 'N K.P.O. SOMS GLOBAAL TOT BTSWUSS^ KOM. K.^.O.e 
kom meermale hy herinneringe as by herhalinge globaal tot hewussyn. 
Pit gebeur egter wel dat iemand globaal of in hooftrekke bewus word 
van 'n K.P.O. wat teenwoordig is. Iemand kan globaal bewus word 
van ’n K.P.O. omdat hy nie op die beconderhede let nie, d.w.s. omdat 
hy geen taak, of determinerende tendenB, besit nie op grond waai*van 
die besonderhede in die waarneming geabstraheer wordt^of by herin- 
nering helder gereproduseer word (nl. by wyse van gedeteroineerde 
kennisaktualisering 2 )). 

Die p.p. A (lll. 3. 2.) deel raee dat hy 'n goeie algemene idee 
van die verteide grap het dog dit maak nie indruk in die sin dat hy 
gemoedsaandoeninge het nie. Die elemente, wat dit die eerste krer 
laat snaaks klink het, kom nie tot bewusevn nie, hoewel hy meen dat 
hy hulle sou kan reproduseer as hy wou. 


pïí7^46 
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Ietnand dink nie later aan al die besonderhede van ’n K.P.O 


wat ’n groot aantal behende elemente bevat, sonder spesiale rede nie, 
sodat so ’n K.P.O. dan globaal tot bevmssvn kom. Die persoon is 
nogtans dikwels bewus dat hy aan enige deel kan dink. Uie hooftrekki 
van so ’n bekende Í.P.O., of alleen die dele van die K.P.O. wat op 
die oomblik van belang is, kom in bepaalde gevalle helder tot bewus- 
syn. ’n Oorsaak vít die betrokke geraoedsaandoening om af te stomp 
is teenwoordig waar ’n K.P.O. weens sy bekendheid 
globaal tot aandag kom, ae die gemoedsaandoening oorspronklik ontstaaï 
het in aansluiting aan die helder bewussyn van die hele K.P.O. (vgl. 
bl. Cfl +, ). 

*n Persoon, wat nabv die Viktoria-valle gaan woon het, het dit 
die eerste keer met al die bewondering van ’n vreemdeling beskou. 

Die bewondering is versterk deur sy ondersoekingetogte, en die hele 
omgewing het hom baie genot verskaf. Wa ’n iang verblyf vertel hy 
dat as hy daar rondloop sonder die vooropgestelde doelsteliing om 
op alles te let, of as hy gewoonweg aan die valle dink, net die al- 
gemene punte tot bewussyn kora sonder dat diê bewussyn van hulle ’n 
gemoedsaandoening laat ontstaan. 

Terloops kan aan die vorige levrering toegevoeg word dat dit 
nie nodig is vir die oorspronklike gemoedsaandoening, in aansluiting 
aan die helder bewussvn van die hele K.P.O., dat al die bestanddele 
van die K.P.O. gelyktydig tot bewussyn moet kom nie. Hulle kan 
ook in ’nj korte opeenvolging tot bewussyn kom. 

A emand meen soms, waar hy globaal aan dn K.P.O. dink, dat hv 
die besond rhede na wil kan reproduseer, terwvl hy dit tog nie kan 
doen wanneer hy probeer nie. Die dele wat hy nie kan reproduseer 
nie is dan vergeet, of minetene tvdelik vergeet, al is hy self nie 
daarvan bewue nie. Inhoude, waarvoor die assosiasies sn disposie- 
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Biea na verloop van t vd te swak word, kom dan nie maer tot bewus- 
syr) nio. Bie proees van vergeet kan due daartoe meewerk dat *n 
K.P.O. globaal tot bewussyn kom, wanneer die betrokke pertsoon eelfs 
kan raeen dat allee in verband tnet die K.P.O. dan in die bewuesyn is. 
Die f eit dat die assoBÍasies tuoeen die dispooieBieo vir ondcrge- 

ekikte inhoude vinniger verswak ao die assooiasieB tussen die die- 
ponienies vir die kerninhoude van 'n K.P.O. íb in hierdie verband 
van belang^vgl. By- en Hoofassosiasies-) ) . Die gevolg hiervan is 
imraers dat die inhoude, waarvoor sterk asBosiasies en disponiesies 
bestaan, later beter en gouer tot bewusnyn eal kom by ervaring o£ 
herinnerirtg van die K.P.O. ae die ander inhoude. Die betrokke 
pereoon word dan goed bevrns van die hooftrekke van die K.P.O. dog 
nie van besonderhede nic, en sodoende word die toeetand, wat gunstig 
is vir afetomping, verwescnlik. 

Die feit, dat algemene en abstrakte kennis eerder gereprodueeer 
word as besonderhede of die meer konkrete bepaling van 'n voorwerp : ") 

kom blykbaar ook in aanmerking vir ’n verklaring van waarom die K.P.G 
by herinnering globaai tot bewussyn kom. 

DIS INVLOKD VAN V3RAND13RDE ABSTRAKSIE-BROS^SSE . ‘n Algemene 
ooreaak vir verandering in die intellektuele inhoude is dat ’n po- 

Bitiewe abntrakBie-proses kan plaaovind, waar die K.P.O. teenwoordig 
is, sodat dan net dele van die betrokke kompleke ) tot bewussyn kom, 

il 9 : 788. 

36 : 498. 

’) Die woord komnlekB word nie hier in die Psiego-analietiese sin 
gebruik nie, dog in terme van Selz. 





terv.’vl bv hnrhalinge of herinnoringe ander abctrakeie-pronepee 
plaapvin i , v , '.ardeur die K.P.O, dan anderr tot bewueevn kom. Ho 'n 

abetrakpie-pronee in egter 'n gedeterraineerde proeee^). D ie 
toeetand ie gunetig virdie oorepronk- 
like gemoedeaandoening omaf te etomp, 
innover dit 0 . ntntaan op grond van *n 
geabntraheerde inhoud.an die take, 

0 f determinerende tendenne, «rat die 

abetrakei e-proeee ln verban d/m e t d i e 

/ 

K. P. 0. determineer, op verekillende tye 
v a r i e e r. Die later abetraknie-pronesBe verekil van die eerete 
abstrakpi e-nropen naarmate die later det errainerende tajsce of tendenee 
van die eernte afwyk. 


Voldoening by *n korrnkte reaknie ontetaan bv die ppe. (b.v. 
p.p. B. V. ?. lSi :yf A.) waar hulle let op Hie renultaat ran 

hulle reakeien. Geen voldoening ontstaan by 'n korrekto reakeie 
nie, dog oerder verligtin; dat hulle etraf ontgaan het, waor die f 
opeeiaal op die ntrafapparaat en die moontlikheid vir otraf lot. 

Daar ia egter ook gevalle waar die pre. aandag gee uan die korrekte 
reakeie en aan die etrafapnaraat . Hulle ie dan by *n korrekte re- 

akeie bewue daarvan dat dié reakrie eukneevolle uitvoering van die 
taak en vermyding van etraf beteken. Die voldoening ontetaan eterk- 
ete in pulké gevalle, nl. waar difc komplekne inhoud goed tot a ndag 
kom. Laaegenoemde tie^e van geval vind egtfr deurgaane pjLr.an wan— 
neer ppe. mat *h nuwe ekvf begin. Die voldoening het dan vernwak 
naarmate die oplet afgewyk het van die laangenoerr.de tieoe van geval. 
nl . waar die komplekee inhoud goed tot aandag gekom het . 


Verder het onc ’n faktfcr wat in die 
rigting van afetomping werk, wanneer 
die oorepronklike gemoedeaa/doening 

ontetaan het in/aaneluiting aandie be- 

/ 

wueeyn vandie heleK. P. 0. , ( waar al ey dele ep B en- 






eieel was vir die ontstaan van die gemoedsaandoening) e n w a n- 
neer later abBtraksie van minder en 
minder "beetanddele plaaevind. AbstrakBie 
van min : .\r en minder "beBtanddele van die K.P.O. kan plaasvind waar 
die determinerende take, of ten^ense, meer en meer gespesialiseer 
word, of waar hulle meer en meer ’n algemene etrekking kry, 

Die p.p. A. (V. 4. 2. Skyf 1) het eere op die skvf gelel met 
die doel om te eien wanneer die lettergrepe LIF na PIP kom; LON 
na NOS; en LAL na LAL. Hy was hewus dat 'n reaksie dan korrek 
sou wees. Tevredenheid het sterk hy ’n korrekte reaknie ontstaan. 
Later (V. 4. 5.) het die p.p. nie meer die lettergrepe voor die aan- 
dag proheer hou nie, dog het hom net die meer algemene taak gestel 
om na die lettergrepe te kyk en op die reaksielettergrepe te reageer, 
Die n.p. was oortuig dat die reaksielettergrepe ae sulke sy aandag 
sou trek sonder dat hy hom vooraf die definitiewe taak stel om op 
LON na NOS, LAL na LAL, en LIP na PIP spesiaal te let en dan te re- 
ageer. Daarna het die p.p. hom onopeetlik 'n nog algemener taak 
gestel, nl. om net op die skyf te let, en te reageer as twee haie 
hekende lettergrepe mekaar opvolg. Die lettergrepe het, in die 
geval van 'n reaksie onder die laasgenoemde omstandighede, slegs 
haie vlugtig tot hewussyn gekom sodat die p.p. in die meeste gevaiie 

nie kon ‘an, ee watter bekende lettergreep eerste verskyn het , of op 
watter een hy reageer het nie. Die voldoenint. het verswak na&rmate 
die genoemde veranderinge plaasgevind het, hoewel die p.p. elke keer 
met sekerheid en ’n hewussvn van sukses reageer het. 

’n Gemoedsaandoening kan ook in die daelikse lewe ontstaan, 
wanneer iemand met ’n seker oplet-taak in aanraking met ’n K.P.O. 
kom, en wanneer seker dele van die K.P.O. op grond van die oplet- 
taak (of geestesstellings wat daardeur gevorm word) geahstraheer 
word. Mense let egter op verskillende tye op ander voorwerpe, eien, 
skappe, of geheurtenisse; hulle algemene oplet-take varieer sodat 
verskillende ahstraksie-prosesse plaasvind hy herhaling van die K.P. 
(vgl. hl.y^ey. oor Geestesstelling) . Die hetrokke gemoedaaandoening 
stomp dan af insover dit vroeër ontrtaan het op grond van 'n geah- 


I' 


straheerde inhoud. 

'n Besigheidsman het in ’n tyd van voorepoed altyd dit haie ge- 
niet as sy vrou en dogtertjie hom op sy kantoor kom beeoek het om 
hom 'n bietjie afleiding\te gee. Hy het opgelet hoe vrolik, lief- 
hecbend en aantreklik altwee was. ’n Yyd van depressie het egter 
ontstaan toe hy verplig was om hom die taak te stel om op te let 
waarin hy hon besuinig. Die besoeke van sy vrou en kind was toe 
baie rainder aangenaam, hoewel sy vrou haar juis daarop toegelê het om 
hom op te ruim. Hy het nog opgelet dat hulle aantreklik was, raaar 
die kosbaarhei d van hulle kleding en die eintlike onbesorgdheid waar- 
mee hulle rondloop het ook sy aandag getrek. 

An er faktore soos beoordeling (Hoofst Vll) en steraming kora na- 
tuurlik ook in ’n geval soos laasgenoemde in aanmerking. Tegelyker- 
tyd speel die oplet van ander inhoude »n rol in die vermindering van 
die genot , wat eers ontstaan het op grond van die besoeke van die 
vrou en kind. Die oorsaak vir die oplet-taak, waardeur die ander 
inhoude geabstraheer is, was weer die moeilike beBÍgheidsorastandighede 
Die geraoedsaandoening het dus ook hier afgestomp weens *n ingewikkel- 


de samewerking van deeloorsake. 

Die abstraksie van verskillende inhoude gaan egter nie altvd 
gepaard met afstoraping nie. Ons het faktore wat werk om die genoeds- 
aandoening op dieselfde hoogte te hou waar elke keer ander beetand- 
del e van *n K.P.O. geabstraheer word, v at egter almal dieselfde e- 
moedsaandoening in verband met die K.P.O. teweegbring, (vgl. Afwis- 
seling van inhoude in die aandag bl . $o ), 

Oi e p.p. F, (111. 7. 1 - 4) het elke keer, wat *n seker grap van 
skoolkindere herhaal is, die grap baie geniet. Hy het in die eerete 
geval raeer aan die , ver8laenfl.heid‘ , van die onderwyser en inspekteur 
gedink , 'n volgende keer meer aan die onskuldige nalewe antwoord van 
die kinp» e " n ander keer weer aan die ou tradisionele eksentrieke 
,jlatt el^ndsonderwys er . Die p.p. het die grap elke keer baie geniet 

omdat die inhoude almal blykbaar ewe goed berekan was om die koraiese 
eífek van die grap te bewerk. 


DIE INVLOSD VAN GELYKSOORTIGFEIDSREFRODUKSIE. Dele van ander 

koroplekse kan tot bewuesyn koa op grond van die reproduksie weens 
gelyksoortigheid, waar 'n K.P.O. in die bewussvn teenwoordig Í6. 

Die geiyksoortigheidsreproduksie k <n ook op grond van ’n gedetermi- 
neerde abstraksie-proBes pla svind.^-) (Die toestand is gunstiger 
vir so ’n gelyksoortigheidsreproduksie wejoneer die K.P.O'* bekend is 
as wanneer dit nuut ift.) ' nAfstoxpingsfakt or 
is teenwoordig by ‘n herhaling van die 
bewussyn van ’n K, P. 0. waar inhoude 
saam met die K.P.O.of dele daarvan ge- 
reproduseer word, opgrond van gelyk- 
eoortigheid met diê K. P. 0. ofdife dele 
sodat die oorspronklike intellektuelf 

inhoud verander. 

Hierdie faktor is o.a. teenwoordig in di e geval waar iemand 
bang word vir die moeilikhede van 'n taak wat hy op hom geneem hht 
dog waar die uitvoering, na hy ’n paar maal aan die taak gewerk het., 
hom aan iets dergeliks herinner wat hy vantevore suksesvol uitgevoer 
het. Die bewussyn dat die taak waarmee hy besig is, ook wel sal 
klaar kom, ontstaan wanneer hy met dife taaik besig is en dit hom aan 
die volbragte een laat dink. Die vrees vir die moeilikhede stomp 
af. (Hier kom natuurlik ook ander feiktore in aanmerking, soos b.v. 
beoordeling (Hfst. Vïl) en die invloed deur kontras, oí’ andexsinB, 
van die ander geraoedsaandoeninge, wat in verband met die nuwe inhoude 
ontstaan.) 

Die byvoeging is belangrik dat 'n verandering van die intellek- 
tuele inhoug moet nlaasvind, onder invloed van gelyksoortigheidere- 
produksie. Ons het nl. nie met 'n afstompingsfaktor te doen nie 
waar\die oorspronklike inhoud dieBelfde bly, en waar die gelyksoor- 
tige inhoud die gedagte beklemtoon in aansluiting waaraan die betrokke 







gemoedeaandoening bestaan. 

'n Moeder is b.v. angstig omdat haar kind ’n operaáie moet 
ondergaan. Die gedagte aan dife operasie laat haar dink aan ‘n 
ander geval, wat nie suksesvol was nie. Dife verder gedagte versteik 
die idee van moontlike mislukking, in aansluiting waaraan die 
oorspronklike angs ontstaan het, en die angs kan weens die verder 
gedagte verhoog word. 

Gevalle soos die volgende staan nie in teenstryd met die bewe- 
ring dat gelyksoortigheidsreproduksie onder Beker omstandighede ’n 
deeloorsaak vir afstomping is nie. 

i2en persoon het iemand anders baie kwaad gemaak deur 'n skin- 
derpraatjie oor laasgenoemde te vernprei. Die laasgenoerade persoon 
dink toe aan *n ander skind^praatjie oor homself, waarvan hy al 
vroefer gehoor het en wat eersgenoerade ook versprei het. Die gevolg 
van hierdie reprodukBie op grond van gelyksoortigheid was dat laae- 
genoemde persoon nog meer woedend geword het. 

In hierdie geval word nl. net verder inhoude gereproduseer wat 
in direkte verband etaan met die twede persoon oe opvatting oor 
die eerste ne handelwyse. Die nadruk waarmee die beoordeling geskie 
is egter gunstig vir die betrokke gemoedsaandoening (Hbofst Vll). 

Dele van die kompleks vir een K. P. 0. 
word soms deur dele van ’ny'ander kom- 
pleke vervang op grond va ry^g elyksoor- 
tigheid o f o p grond van gemeenskaplik- 
h e i d. Dit gebeur baiemaal waar die K.P.O. herinner word, en 
vind ook wel plaas waar die K.P.O. ervaar word. S o » n s u b 

8titusie i 8 'n gunstige faktor vir 
afst omping. Daar is gevalle waar die betrokke persoon 
bewus is van die substitueie. 

'n Goeie voetbalspeler is b.v. baie bly omdat hy na die eerste 
span verplaas is. Die bewussyn van eukses, gepaard met sterk blyd- 
skan, ontstaan wanneer hy aan die bevordering dink. Tegelykertyd 


beakou hy homself soms ae *n mislukking inoover hy in ey studies 
agteruitg.- an. Die blydekap otomp later af waar die gedagte aan 
sy voetbalepel in bv bewuaeyn is, maar waar die gedagte aan homeelf 
as |n qjislukking op kom, al íb hy bewus dat dit nie waar is op die 
gebied van voetbal nie en dat die gedagte aan homself as 'n mir.luk- 
king eintlik siege in 'n ander verband van toepaseing ie. 

'n Subetitusie vind egter in party gevalle plaa8 sonder dat 
die b etrokke pereoon dit merk^. Die betrokke gemoedsaandoening 
kan ook in sulke gevalle afotomp. Dit kom o.a. voor waar die ge- 
substitueerde inhoud self ongunstig is vir die oorepronklike ge- 
moedsaandoening. 


'n Dame het baie van ’n eeker huwc-liksgeskenk gehou omdat 'n 
goeie vriendin dit aan haar gegee het. VroeSr het sy egter iets 
dergeliKs ontvang van iemand wat daarna in haar gunp gedaal het. 

Sy het die twee gewere na ‘n tyd verwar, en aan die huweliksgeskenk 
gedink aa afkomstig van die persoon van wie sy rainder gehou het. 

Die geskenk het al minder haar waardering gewek. Sendag toe sv 
haar verwondering dswiroor uitgespreek het dat sy vroeër so laie van 
die voorwerp gehou het, word sy bewus van haar verwarring. Sy kon 
dit nie verstaan dat sy die gewers oo verwar het nie. A1 die 
vroeére gehegtheid aan die geskenk het daarna teruggekeor. 

Afstoraping, as gevolg van substitusie, vind verder plaas waar 
<Ue gesubetitueerde inhoud indiiferent is, en waar die oorspronklike 
deel van die intellektuele inhoud belangrik vir die gemoedsaand oe- 
ning was. 


Daar is gevalle waar iemand kwaad word as ^n persoon wat hy 
bewus is hy self nie van hou nie, hom terg. Later kan dieselfde 
persooh hom op dieeelfde manier terg sonder dat hy kwaad word 
wanneer eersgeno«mde die laasgenoemde beter leer ken het en nóu be- 
wue ib dat hy nie meer vyandig teen hom gesind is nie, hoewel hy ook 
n . n yriejrwBkapsgevoel teenoor die laasgenoemde besit nie. Diê 
omstandighede is in die twee gevalle dieselfde insover een sek^r 
Pfcrsoon n ander op 'n beraalde manier terg. Die direkte^an^Bie 
eerste teen die twede persoon, wat in ooreaíiklike verband met die 
°° n Ê f ct ff n het » ic egter in die twede geval vervang deur »n be- 
wuesvn bv die eerete persoon dat hy indifferent voel teenoor die 
tv.ede parsoon. 


TT 
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’n Oorsaak vir afetomping is ook teenwoordig wanneer die intel- 
lektuele inhoud verander hy herhaling van die bewusBvn van die be- 
trokke K.P.O., (b.v weene riie reproduksie van iets gelyksoortig) 
waar die betrokke persoon die bewussyn het dat 4«t die vorm van die 
intellektueie inhoud anders is, dog ten onregte rneen dat die inhoud 
dieselfde gebly het. 

Iemand was b.v. baie teleurgestel in ’n vriend weens sy houding 
by ’n seker geleentheid. Sy dade het swakheid en 'n sug na popu- 
lariteit openbiar. Die eersgenoemde het later weer aan diê dade 
van oy vriend gedink, maar met minder teleursteiling as tevore omdat 
hy hulle toe, soos hy gemeen het, in ’n ander lig sien. Hy ontieed 
toe sy gedagtes noukeurig, en vind dat hy in die later geval nie aan 
die genoemde dade gedink het nie, maar eintlik ’n voorstelling van 
beter dade gehad het. Hy het egter^ voor die ontleding geraeen dat 
hy dieselfdé dade in die later geval van ’n ander standpunt beskou 
het as vantevore en dat hy vroefer onbillik was. 

REPRODUKSIE VAN TEENOORGESTELDES. Die reproduksie van ’n teen- 


oorgestelde inhoud vind natuurlik ook in asmsluiting aan die bewussyr 
van *n K.P.O. plaas ^ • Die toestand is gunstiger ook vir hierdie 
soort van reproduksie v/anneer die K.P.O. bekend is as wanneer die 
K.P.O. nuut is. Dit is die geval deels omdat di» kanse beter is 
dat die nodige assosiasies tussen die reproduscrsnde inhoud en sy 
teenoorgestelde sal bestaan wanneer die K.P.O. bekend is, en deels 
omdat nuutheid ’n faktor is wat gunstig is om die aandag ’n tydlank 
op die inhoud te hou. 

’ nAfstompingsfaktor is teenwoor- 
dig waar, tegelyk met die teenwoordig- 
h e i d/v an die K.F.O. in die bewussyn.daar 

00 * g ®dagte8 aan ay teenoorgesvelde, 

^ 9: 684, 68$. 
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of teenoorgestelde bestanddele, gere- 
produseer word. 

;Jie p.p. D. dink b.v. soms in reeks V., na hy 'n korrekte reak- 
sie volbring het, saam met die bewussyn dat hy straf ontgaan het, ooi 
aan hoe maklik hy kon verkeerd reageer het, en straf ontvang het. 
Tevredenheid het baie swakker ofctstaan in gevalle waar hy ook aan 
die teenoorgestelde inhoude gedink het as waar hy net gedink het aan 
die feit dat hy straf ontgaan het. 


Ons wil hier nie op die vraag ingaan in hoever die afstomping 
in sulke gevalle o.a. plaasvind omdat teenoorgestelde gemoedsaandoe- 
ninge in verband met die teenoorgestelde inhoude ontstaan nie. 


Dlï REPRODUKSIE VAN INHOUDE WAT MET DIE K.P.O. EN SY GEMOEDS- 

A:\i. i(J nl... G Gi'jiSSOSIB 'jR IS. Dit is in seker gevalle gunstig vir 

die ontstaan van ’n sterk gemoedsaandoening wanneer inhoude, wat met 

die íí.P.o. geaBsosifter is en op die betrokke gemoedsaandoening gerig 

is, maklik tot bewussvn kom — hetsy helder of vaag : ) (vgl. bl. J3v \ 

S«=cedsaar.doening van liefde kan in aansluiting aan ’n voor. 
ellin g van n beminde p-rsoon ontstaan. Dife liefde verster- eg- 
ter in aansluiting aan die gedagte aan die persoon naarmate gedagtes 

van liefde8oewyBe of goeie oienekappe van die pereoon gereprodueeer 

word • 


-'ie gemoedsaandoening kan dan elke keer sterk ontstaan waar by 

’n herhaling van die bewussyn van die K.P.O. meer idees tot bewussyn 

kom wat van dieselfde geaardheid is as die idees wat deels verant- 

woordelik was vir die oorspronklike gemoedsaandoening. 

i <*V Íe 2*, was ? aie teleurgestel in ’n seker granpie (111. 41,; 

1 - 3). Dife teleurstelling het by elkeen van die herhalings sterk 
ontstaan waar verder redes waarom die grap minderwaardig was tot be- 
wussyn gekom het. 

’nOorsaak vir afstomping is teen- 


vgl. 4 : 377. 
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rtoel hier natuurlik op gevalle waar clie geaseoBÍSerde inhoude die 


gemoedeaandoening oorepronklik vernterk wanneer hulle in aansluiting 
aan die hewuepvn van die K.P.O. gereproduoeer word. *’erder word 
hier veronderstel dat die geassosifterde inhoude nie die K.P.O. uit 
die "bewuspvn verdring nie (bl.<^«-), en ook dat die totale intellek- 
tuele inhoud nie die aandag vul tot uitsluiting van diie gemoedsaan- 
doening nie (bl. <ýo). 

Dié afstomringsfaktor is teenwoordig in die geval waar die lieffls 
vab iemand vir sy vriend verswak, wanneer eersgenoemde uitvind dat 
seker goeie eienskappe aan sv vriend ontbreek, wat hy eers gemeen 
het dat hy beait. Die liefde ontstann later sWakker in aansluiting 
aan die gedagte aan sy vriend in die gevalle waarop ons doel, omdat 
die gedagte aan die goeie eienskappe nie weer saam met die gedagte 
aan sy vriend tot bewupsvn kom soos eers nie. 

Die idee van straf word in reeks V geassosieer met die bewussyn 
van ’n foutiewe reaksie. Angs ontstaan in aansluiting aan die 
bewussyn van ’n fout wanneer die idee van straf gereproduseer word. 
Diê gemoedsaandoening ontstaan egter nie, of swakker, wanneer die 
idee aan straf nie, of vaag, of vlugtig, gereproduseer word waar die 
bemissvn van fout teenwoordig is. 

’nAfstompingBfaktor i s , verder, 
teenwoordig wanneer inhoude, wat nie gun- 
3tig is vir die betrokke gemoedsaandoening nie, later met die K.P.O* 
geassosiëer is en dan gereproduseer word. (bi Vojc-ty- 

Die p.p. E ie bv reeks V skvf I soms onbillik gestráf. Die ge- 
dagte aan 'n moontlike etraf is daardeur geasrosieer met die gedagte 
aan 'n korrekte reaksie. Die tevredenheid by 'n korrekte reaksie, 
wat eer8 sterk w s, het later swakker ontstaan omdat die gedagte aan 

’n moontlike etraf toe in aansluiting aan die bewuesvn van *n korrekt 


reakFÍe ortntaan het . (V. 4, 7 , 4). 

Pie geaeeopieerde inhoude, ira rop one hier doel, ie nie dieelfdi 
as die vrofter hehandelde tegeleidende ideea nie (bl. jS ) ineover 

laaegenoemde eintlik apart van die K.P.O. en ey gemoedsaandoening 
onteta&n. Hiermee hedoel ons dat die hegeleidende ideee nie op 
grond van direkte konti; niteitnassofliasies met die K.P.O. ontstaan 
nie eoo8 die geval met die geaReosieerde inhoude ia. Beide die 
geassopieerde inhoude en die Tpegeleidende idees vorm e t ,ter 'n be- 
wusByneomgeváng van die ,P.O, 

T)IE TKENWOORDIGHEID IN DIE Í7AARN3KI3SG VAN OffiíBR UITERLIKE 
OlfSTAlíDIGH3DE * Die volgende gevalle moet §nderskei 7 /ord van die 

gevalle waar begeleidende ideec of geaBBoeifterde inhoude invloed op 
die intensiteit van die betrokke gemoedsaandoening uitoefen. 

Uiterlike voorwerpe of gebeurtenieee word pome eintuiglik waar- 
geneem wanneer 'n K.P.O. teenwoordig ie. Ufe indrukke kan daardeur 
met die K.P.O. of die betrokke gemoedpaandoening geaeeoei&er word. 
Dit eal gúnetig vir die ontetaan van die gemoed8&andoening ?. r eee by 
’n hcrhaling van die bewueeyn van die K.P.O., ae dië uiterlike kon- 
dieeiee v/eer teenwoordig íb.M 

Die "nie tot bewusByn kom nie" van 
waarnemingeinhoude, of ander indrukk 
wat nie op grond van assoeiaeie e/ o n t - 

staan het nie, dog gelyktydig m et die 
eerete ervaring van die K.P.O. e n / 'b y 


1 ) 


Vgl. 4 : 92, 99 



gemoednaandoening e r v a a r 1 „ , i , g u n . 

" 1 1 8 Tir dle ofetomping van die be. 
t r o k k e gemoedeaandoening by herha. 

1 1 h g e v a n d i e b e wu . e y „ y , „ d 1 e K. P. o. 

n 1 ’ r8 oon wat iemand eien verdrink j A . 

wanhópige^angB^weer die^steïk^r^d 0 ^-^ ilce g eT ‘°edsaandoening 'rS” 
dink wanneer dle ( ;eruie van'die eêS iS T ey‘ , or? kíink" ‘ Ue geTal 

geet omM; 1 ; t ïo e L Í ?an n d?e a i r „d e So e rtnL m f P ” e ' A en r Te - 
geiuid daaryan gekom het ni(= ™ + m a& j te 8 * aan » ^odat geen 

ange in die eenfeval van viêlukSnfiIfín” 11 * 1 ^ bv ,' ukGaB . en die 
ae in die ; e.one gevallI Sí''“Ofgekom het, wae ewakker 

induktoriun nlfwl" nïf hoï«l P huilfLï&f nle , geraerk dat ále 

a«di,e i„ die ekePerïmLt^^t^ Lrfhíïíe^et^oïfltf er '‘ 

andíre .ae'. Die geluid van die induktorium wae ïlyalar f Ltiv 
tï beïïelïZf ° e,lins ~ WeUlt deur dle be »~ ee -n -an ftrkf 8 

V3HAMDKRIN0 IN DIE AIO ■ B1 LIG0AA1ILIK3 W GESET HSTOKST AND . 

Die peiego.fieeieee toeetand van 'n pereoon ie volgene Sffner van 

belang vir die ontetaan van 'n gemoedeaandoening i„ aaneluiting aan 
'n herinneringsinhoud. omdat dle reprodukeie van die betrokke in- 
houd o.a. van die toaetand afhang. 1 ) One meen dat dle peiego-fie- 
eiese toeetand van 'n pereoon egter. nie net vir herinneringe- dog 
00k Tir ervar lngegemoedeaandoeninge van belang ie. (Hierdie me- 
ning word bevestig deur gevalle eoos ln die voorbeolde hieronder 
aangevoer word.) víatter dele van die kompleke vir die K.P.O. tot 
ewue, n kom, of -.atter wa;;irnemingeinhoude geabetraheer word, hang 
nl. ook van die algemene llggaaame- en geesteetoeetand van •„ 
persoon af. ’nGemoedsaandoening etomp 
dan ceterie paribus af naarmate die 

g e m e n e 1 i g g a a m e - e n e . s t e s t o e e t a > 
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t o t b e - 


waaronder die betrokke K. P. 0. 
wuseyn kom, afwyk van dife toeetand by 
die oorspronklike ervaring van die 

K. P. 0. Hierdie bewering is onderhewig aan die bepaling dat die 
liggaams- en geestestoestand b^ die oorspronkiiie ervaring van die 
K.P.O. gunstig was vir, of in ooreenstemming met die aard van, die 
betrokke gemoedsaandoening. 

Afetomping vind plaas in gevalle waar die so-ewe genoemde fak- 
tor teenwoordig is, en waar die oorspronklik^/intellektuele inhoud 
ook anders tot bewussvn kom. 

Die p.p. B (11. 1. 2-4.) het by ’n prikkelwoord (die naam van 
* n intieme vriendin) 'n sterk gemoedsaandoening van geneentheid 
ervaar toe hv een dag vrolik en gesond gevoel het, en bai e gunstige 
gedagtes aan haar geHad het. Die gedagte aan die meisie het egter 
'n volgende keer net 'n bedaarde vriendskapsgevoel laat ontstaan toe 
hy, volgens die verslag van sy algemene gemoedstoestand, liggaamlik 
en geestelik afgemat was en net *n paar gedagtes in verband met haar 

gekry het. ’n Aiider keer, toe hy prikkelbaar en humeurig was, het 
’n gemengde gevoel van teensin en ontevredenheid. ontstaan by die 
gedagte aan dié vriendin. Hy het nie sodanig aan haar goeie eien- 
skappe en dade gedink nie, as aan ’n paar klein ergernissies wat sy 
héra veroorsaak het. 

Die genoemde faktor is daarenteen in party gevalle ’n deelooiv 
saak vir afstomping, wa r dieselfde intellektuele inhoude elke keer 
tot bewussyn isom. 

Iemand het na ’n moeilike verkdag ’n present gekry, waarna 
hv dikwels verlang het. Hy deel mee dat hy dit egter toe glad 
nie so waardeer het soos die volgende oggend na hy uitgerus het nie. 
Nogtans het hy die vorige aand duidelik gedink aan die nut en 
waarde van die geskenk. 

’n Ander voorbeeld is waar iemand na 'n spannende vo etbalwed- 
strvd kyk. Die bewegings, wat hom gewoonlik opgewonde en entoesi- 
asties maak, boei sv aandag, dog wek nie hewige gemoedsaandoeninge 
eoos gewoonlik niLe, waar hy liggaamlike ongemak of sterk organiese 
pyne ervaar. 


n 


IÏÍVLOKD VAN DIS GBÏÍOSDSAANDOENINGE V^BONDS AAN DELE VAN DIS 

KOVPLEKS VIR *N K.P.O. Geraoedáaandoeninge gaan natuurlik ook in 
party geyalle genaard met beetanddele van die K.P.O., vir die ge- 
moedeaandoening waarvan afetoraping nagegaan word. Nou het inhoude 
met ’n bepaalde gevoelekleur die tendens om ander inhoude met ’n 

soortgelyke gevoeickleur te reproduseer .* ) Dit is dan gunstig 
vir die gemoedsaandoening, wat ontstaan op grond van *n bepaalde 

K.P.O., as gemoedsáandoeninge, wat eensoortig is met die gemoeds- 
aandoening vir die K. . ., in aansluiting aan verskillende dele van 
die kompleks vir die K.P.O. bestaan. A'anneer nou een deel (van 
die kompleks vir die K.P.O.), wat gepaard gaan met ’n gelyksoortige 
gemoedsaandoening as die van die K.P.O., tot bewusFvn kom, dan sal 
die toentand gunstig weee vir die reproduksie van ander dele (van 
dife kompleks) wie se gemoedsaandoeninge soortgelvk is aan die ge- 
moedsaandoening vir die een deel. Dit beteken e^ ter dat onder 
sulke oiru-tandighede die toestand gun' tig sal wees vir die ontataan 
van die gemoedsaandoening vir die betrokke K.P.O. insover oorsake 
teenwoordig is vir laasgenoercde om in besond'rhede goed tot t-ewusnvn 
te kom. Diê gunstige faktor vir die re- 
produksie van die hele kompleks, of 
van soveel daarvan as nodig ie vir die 
gemoedsaandoening vir die K. P. 0. o m t e 
ontstaan, val weg naarmate later die 
gemoedsaandoening van dele van die 
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Ie and het b.v. met baie nukeee ’n ekeamen afgelê waaraan hv t*e- 
woonxik met Pterk tevredenheid dink. Wanneer hv dink aan ’n vrae 
etel waarmee hy tevrede was, dan ontetaan die gedagte' aan ande? 

vraesteile wat ham ook bevredig- het. Die gedagte aan die eksamen 
as n geaeel ontetaan, geraard met r.terk tovredenheid as hy so aan 
n Daar 7 an di J bevredigende deie van die ek 9 3.men dink. Die gedagte 
aan dxe bevredigende vraeetelle kom egter nie eo geredelik tot gv 
bewuesvn nie wanneer hy eere met teleuretelling aan vraentelle dink 

vïLo^v, 0 ^ 0 + leéJ ï eantwoor<3 bet. Die gemo edsaando ening van te« 
eid ontstaan in sulke gevalle baiem*al nwakker in ainsluitin, 
aan die gedagte aan die eksamen. 1 

Ander gemoednaandoeninge, wat in verband met b-standdele var, 

’n K.F.O. tot bewussyn kom, oefen in gevalle boog r.o-ewe genoem op 

grond van kontras ’n baie belangrike invloed mit op die gemoedsaan- 

doening vir die . . 0 . Die invloed van verder gemoedsaandoenin,e 

m die bewusrvn deur werking van kontras laat ons egter hier buite 
bespreking. 

VTREN^GING IN DIE REIBODUKTIEV.TE RIGTING® IN VERBAND MET »N 
K.P.O. wsims S «OmaAABDomiHO. Die inhoude «t gereorodueeer 

word verainder in baie geTolle wanneer -n sterlc gMoedeaandoening in 
aana.uiting aan 'n ,-*P.O. beetaan. Die reprodukeie vind nl. in 
hoofsaak plaas in die rigting van inhoude wie se cevoelskleur oor. 
eerjniem ij.et die gemoedsaandoening vir die i .P.o. 

gevul'ts r dÍur' «; bewusevn „o 

nore gevaar). en deur die gemoedsaandoening silf, dat gedïgtes, ^eoós 


b.v. van hoe om t<- ontpr.ap, nie behoorlik tot bevrutspvn kom waar rtie 
pereoon in diê toeptand in nie. 

.•ifptomping word in pulke gevelle verhinder insover die K.P.O. 
geteoleer en helder tot aandag kom, en hegelei word deur inlioude 

wat gunetig vir nv geinoëdeaandoening íp. Daarenteen kan die ver#- 
en^ging in die reproduktieve rigtinge gunstig vir afptomping weee as 
die korapleks vir die K.P.O. ’n klein omvang het rodat dieselfde i- 
deer herhaaldelik tot bevusevn kom. Afstompingsfaktore, poob b.v. 

globarl tot bewuee’ni kom en vaag tot bewuesyn kom (bltree 
dan in werking, wa r die bestanddele van die K.P.O. deur herhaling 
beker.d word. ?og gebeur dit poras dat die geraoedeaandoening blvk- 
baar raeer beptendig bly juir waar die reprodukeie v«n inhovide in 
'n seker rigting plaasvind. Dit is die geval waar die kompleks 
van die K.P.O. baie omvattend is sodat dieselfde inhoud nie herhaal 
delik gereprodueoer word nie en die afwisreling in die intellektuel 
inhoude die K.P.O. goed in die asndag hou (bl. 

Daar is b.v. gevalle van minnaars wie se gedagtes in hoofsaak 
in verband met hulle bemindes staan. Hulle liefde stomp in baie 
gevalle nie af nie, oradat, hoewel daar ’n verenlging in die reuro- 
duktieve rigtinge ís, die inhoude wat tot bewussvn kom so veel^ en 

nuut is dat die genoemde oorsake vir afstoraping nie in werking tree 
nie. 

’n Ooreaak vir afstomping, wat kan genoem word waar seker in- 
houde in verband met die K.P.O. herhaaldelik tot bewuesvn kom weens 
veren^ging in die reproduktiewe rigtinge, is dat volgens die gang- 
bare opvatting (b.v. van Leiimann) uitputting van die senters in die 
harsingskors plaasvind waar hulle in gedurige prikkeling is, sodat 
die inhóu4 mettert’'d slegs vaag tot bewussvn kom. 


/13. 


DIK 0NTBRE5K VAN DIE REPRODUKKIE VAN ANDE r ' INHOUDE 'tfEENS 
VLUGTIGE AANDAG. Die reeultaat is reeds bereik dat *n oorBaak 
' i. afBcoraping teenwoordig íb waar daar rainAws' opvolgende aandag 
op die iv.F.O. íb (bl. / 02 , ) . Daarmee han£ die volgende Baain. 'n 
Gejpoedsaandoening vir 'n K.P.O. ontstaan nie by *n vir.nige hoewel 
helder tot bewusnvn kora van die K.P.O. nie, waar dit nodig is dat 
ander inhoude in verband raet die K.P.O. raoet gereprodueeer word 
voor die betrokke gemoedsaandoening ontstaan. Die K.P.O. moet nl, 
’n tydjie tot bewusevn kora voor sy dispoeiesie in die toeetand van 
prikkeling kora dat dit geaseosieerde disposiesies kan prikkel.*) 
’nAfetorapingsfaktor is dan teenwoor- 

^ig wanneer die K. P. 0. later voortdu* 
r e n d^/s o kort tot bewussyn kom dat die 
^ ^ ^ i 6 ® geleentheid vir die reproduk — 
b í e van ander betro^ke inhoude ont- 
b r e e k. 

Ieraand sien ’n beminde bloedverwant net vir ’n oomblik en is 
helder i ewus van hora net solíink hy hora sien. Geen gemoedsaandoe- 
ning van geneentheid ontctaan dan nie, waar die eienskappe of ken- 
raerke, wat die persoon beminlik raaak, nie tot bewuss’m kom nie. 

Die gchegtbeid van eeregenoemde aiin sy bioedverwant verdwvn met- 
tertyd as iaasgenoemde altvd net op hierdie raani r tot eerage- 
noemde ee aandag kora. 


DIE BEKENDHEIDSBEWUSSVN EN APSTCTPING. 'n Geraoedr.aandoening 
ont staan in baie gevalle f erder sterker as swakker wanneer die 
betrokke persoon vir die eerste keer bewus word dat dit ’n bekende 
K.P.O. is , waarmee hy te doen het. So ’n bewussvn van bekendheid 
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verdwyn dan ae die K.P.O. verder h^rihaaldelik tot hewussvn kofn. 


AS 


die K.P.O. egter 'n tvdlank nie tot bewuseyn kom nie en dan weer 
herhaal word, dan kan diê bekendheid^bev/ussyn weer ontstaan, poob 
b.v. in gevalle waar Selz se wette van die '‘Distinktionsbeachtung ,, ' L ) 
van toepassing is. Daar was 'n duidelike tendens in die protoKolle 
vir die intensiteit van die gomoedeaandoeninge en die duidelikheid 
van die bewusryn van bekendheid om parallel te loop. 

Die ope. merk gereeld »n tydlank aan die begin van die reeks 
proewe rret elke taak die bekendheid van die K.P.O. op. Hierdie 
opm ’rkings verdwvn egter na 'n paar gevalle, hoevei hulle die be- 
kendheidsbewussvn weer onmiddellik konstateer sodra hulle begin 
met 'n taak wat min herhaal ia. Die afstomping van die bet’okke 
gemoedpaandoening vind tegelykertyd plaas. 

Ons wys net op die tendens vir die t.wee verskynsels om parallfSL 
te 1 oop , en konstateer geen oorsaoJclike verband tussen die twee nie. 

ViSRANDERING IN VER13AND M’ÍT wÍï AAN^SÍ'k.P .0 . VOOR-iPGAAN. Die 
K.P.O. word in oartv gevalle deur 'n toestand, of 'n inhoud in die 
oe ussvn, /oorafgegaan, wat saam erk om 'n bepaal.de gemoeds andoening 
in verband met die K.P.O. teweeg te bring. lUe toestand is gumti- 
vir die gemoedsaandoening vir die K . .0. om af te stomp by 'n herhíu 
ling van die bewussyn van die K.P.O. insover as daar dan nie ’n her- 
nude ervaring, of herinnering, van die voorafgaande toestand, of n- 

houd, was nie. (vgl. Bain se "blywende herinnering" , bl, SLf ) . 

Die p.p. E (V. 2. b. Gkyf B.) word bang vir die rtraf na hv 'n 

fout gemaak het. Die vrees word al sterker hoe helderder hy aa.n die 
pyn dink wat deur 'n vorige straf veroorsaak is. Eeitlik geen 
vrees ontstaan bv ’n volgende geval van fout nie waar die p.p. bewus 
is dat hv sal gestraf word dog waair ge-n gedagte aan 'n vorige pyn 
tot bewussyn kom nie. 

Die K.P.O. kom gewoonlik, volgens die protokolle, beter tot 






aandag waar bo ’n bewussyn aan die voorgo.ande toeotand teen oordig 

íb. 

Die genoemde afstompingBfaktor oefen veral invloetf uit waar die 
oorspronklike voorafgaande inhoud, wat later nie tot bewussyn kom 
nie, gepaard geg-'ian het met 'n gemoed^aandoening wat toe op grond 
van kontras meegewerk het ora die gemoedsaandoening vir die K.P.O. 
te versterk. 

e P»P» D, ( '/. ~. 8. Skyf D.) het eterk voldoening onder- 
vind hv die korrekte reakrie (na ’n paar foutiewe reaksies) waar 
hy vooraf aan vorige f out e teruggedink het en weer t eleuf stelline 
ervaar het. Hy het, na 'n paar suksesse egter glad nie vooraf aawi 
foute, of henaalde foute van horaseif, gedink nie, en f legs swak vol- 
doening het ontstaan. 

Daar is egter ook gevalle waar voorafgaande toestande, of in- 
houde, die ontr-taan van 'n geraoedsaandoening in verband met ’n K.P.O, 
teenwerk. Die toeetand is gunntig vir die gemoedeaandoening ora etei 
ker te ontstaan waar so 'n voorgaande toestand, of inhoud, later nie 
herhaal of herinner word nie, as tevore toe laasgenoemde wel tot be- 
wupsvn gekom het. 

Ons bereik dus die volgende renultaat: " • nKondi esie 
vir afstomping is teenwoordig wannee: 
• n t oestand, of inhoud, wat die K.P.O. 
oorspronklik voorafgegaan het en wat 
meegewerk het tot die ontstaan van di< 
gemoedsaandoening vir die K. P. 0 . ,nie 
weer vooraf ervaar of herinner isni e;" 
en: "’n kondiesie vir afstomping is 

teenwoordig wanneer ’n toestand, of 


v a n d i e 


g e - 


inhoud, vat die ontstaan 
moedsaandoeni ng vir die K. P. 0. teen- 
werk, maar oorspronklik nie, of on- 
duidelik, vooraf tot bewusoyn gekom 
het, by * n herhaling van die bewussyn 
var. die K . í J . 0 • vooraf meer prominent 
in díe bewussyn was." 

’n eisie, wat saands in die donker huistee moes loop, } et baie 
bang geword as sy *n kaffer sien aankom. Ka dit »n paar maal 
plaasgevind het, loop sy een aand na die sterre en kyk, en merk toe 
vir die eerete keer duidelik die liggies van die omliggende huise. 
Dit laat haar aan die huise in die omtrek dink, en in die algemeen 
aan die mense, wat daarin woon, waaronder 'n paar van haar yriende 
was. Sy vertel dat 'n kaffer net daarna verby kom, en dat sy haar 
toe daarop botrap dat sy nie bang was nie. Dit was vir haar snaaks 
en toe "voel dit vir haar" asof die oorsaak vir die afwesigheid van 
die vreen die voorafgaaride bewuss-ni van die menee in die omtrek was. 


® » D « Af stomplngBverskynsels in verband met reproduksie wat 

voorkom jyaar »n L_. :' .0 . ervaar word . 7 >lfe verskynsels kom xlTTanT 4 ' 

A 

merking vir »n verklaring van die laasgenoemde gevalle saam met 
die reeds behandelde afstompingsverskynsels wat geldig is beide 
waar 'n K.P.O. ervaar of herinner word. (§ A). 

ONTHOU VAN DIS INHOUD VAÏÏ «N K.P.O., AT HERHAAL WORD. Ons 
word bewus van die bestanddele van ’n deur middel van die 

sintuie, waar die k.P.O. vir die esrste keer teenwoorflig is. 

Later neem ons dan dikwels in werklikheid die K.P.O. in minder 
mate waar, omdat ons die bewussvn het dat die inhoud van die K.P.O. 
bekend is, of dat ons dit vollediger tot bewussim kar bring as dit 
nodig is• Die reproduksie van die bestanddele vind nie noodwendig 









in sulke gevalle plaar nie, rodat ierriand baie maal onder nulke om« 
atandighede globaal, of vaag, b^ur ord van 'n K.P.O., wat teen- 
woordig ie» ’nAfetompingBfaktor i e teen- 
woordig waar die tendeno vermeerder 

om nie allee omtrent die K. P. 0. wat er- 
vaar word te reprodueeer nie,-) omdat 
die betrokke pereoon die K.P.O. ken, 
indie nin dat h v d i e inhoud daarvan, 
en verder beeonderhede in verband 
daarmee, tot bewuppyn kan bring in- 
dien nodig. 

Dit kom as een faktor in aanmerking in verband met die herhaal 
van grappiee, soo» b.v. bv p.n. D.(lll. 2. 1 - 5). Die geraoede- 
aandoening verowak in die gevalle waar die p.p. meld dat hv die 
kern van die grap onthou, en goen gemoedpaandoening ontrtaan in 
die geval waar hy beweer dat Iky die grap woord vir woord ken nie. 

'n yerder afetompingpfaktor, wat in hi ’rdie geval in aanme 

kom, i b baie t elangrik, nl. vcrmind ring in die int ell ektueie akti- 
witeit (Hf et Vlll). 

Onn kan hier *n tendene, volgenr die protokolle, opnoem, nl. 
dat waar ’n K.P.O. met tuotenpoBe elke keer 'n paar maal namekaar 
plaarvind, die gemoedsaandoeninge blvkbaar meer herhalingr nodlg 
het voor dit afstomp ae wanneer die herhnlingft met gereelde tuseen- 
po«e tupeen elkeen plaanvind. 

In reeke V duur die gemoedaaandoeninge oni,eveer gedurende det 
veel ekoperimentele>tperiodeB, w&ar 'n nroeí ’n ©ekor reak- 

eie-tak elke periode ’n pa&r maal herhaai word, ae waar 'n proef 
met *n gelykpoo rtige taak elke neriode Plegr eenra al herhaal word. 

Hoev.el sulke gevalle in die rlgting van die voorgaandë bewerin t 

: )22: 216. 
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wve iie hulle nie 'n oortuigende bewys daaryoor nie, omdat in elkc 
protokolreeks ’n hele aantal faktore irj4anmerking kom wat tot die 
1 mger duur, afBtomning of herlewe van die betrokke gemo edsaandoe— 
ning kan meewerk. Kogtans laat die feit, dat diê vernkynsel" by 
al die ppe.. en in verband met al die ekywe, voorkom, die indruk 
ontetaan dat die bewering waarskgnlik algemeen geldig is. 

. oóntlik kom aa *n ondergeskixcte faktor in di e verklaring van 
hi 'rdie verskynoel die beginsel van opgehoopte en verdeelde herha- 
linge in verband met geheue in u.anmerking»^) In die gevalle waar 
oie K.P.O» met tussenpose elke keer *n paar maal in korte opeenvol— 
ging herhaal word, word die K.P.O. later nie ao goed herinner na 
'n tuasenpoos nie, boob na ’n aantal herhalinge wat meer verdeel 
is. In die eers&enoerade tiene van geval is daar nie dieselfde 
reproduktiewe gereedheid om alles^omtrent die K.P.O. te reprodueeer 
wanneer die K.P.O. v;eer ontstaan, soos in die laasgenoemde tiepe 
van geval nie. Daarom is die toestand gunstiger vir afstomning 
in die laasgenoerade tiepe van geval (bl./5/) . fn Gemoedsaandoe- 
ning sal ook, op grond van die beginsel van verdeelde herhalingp 
e^.am met die afstoraringsfaktor onder behandeling die tendens ha 
om al minder af te stomp naarmate die tussenpose tussen die herha- 
lings langer \?ord. 

V35RANDERI N GS IN DIE TAAK-BE8TANDDEEL VAlï *N K.P.O. Vantevore 
was daar sprake van die invlocd van 'n taak, maar die bespreking was 
geiig op take, at nie deel van die K.P.O. is nie dog waarmee ie— 
mand die K.P.O. benader. Hier kom slegs in aanmerking die gevalle 
waer ’ n taak deel van die K.P.O. uitmaak. Die intell ektuel e in- 
houd, aardeur ’n K . P ;0• t ot bewuss - m kom, verander natuurlik waar 

9 : 711 - 712. 


'n taak-beetanddeel van die K.P.O. 'n verandering ondergaan. Ge- 
volglik íb 'n afo! ompingefaAtor teenwoordig (bl Cfi^. ). Verander- 
inge in verband met die taak-bestanddeel vind Bomn makliker plaaa 
as in verband met partv ander deie van die intellektuele inhoud wan- 
neer die K.P.O. herhaal word. ^it ie nl. die geval waar die taak 
bv eo 'n hedialing op grond van h< rinnering in di e bewusevn gehou 
word terwvl die andf?r beetanddele oo grond van gelvktydige v/aarne- 
roing tot bewuanvn kom. 

Die verandering in die taak-bestanddeei is egter in party ge- 
valle aodanig dat ’n Plegte of foutiewe uitvoering piaaevind. Dit 
is b.v. die geval (1) waar die betrokke persoon, moontlik onwetend, 
sy hele taak vervang deur 'n ander v/at meer of minder verskil; (2) 
waar die nereoon dele van ey taak so vervang; (?) waar die bestand- 
dele van 'n baie ingewikkelde taak nie tot liewuesvn kom nie en elege 
'n deel daarvan die dinkproses, of uitvoering, lei. In sulke geWM-1! 
boob hierbo genoem, waar b.v. di e oorspronklike gemoedsaaiidoening bv 
sukses weenc mislukking disur 'n ander gemoedsaandoening vervang word 
vind afstomring nie plaas nie, dog wel skvnafst omping, omdat die in- 
houd in aansluiting waaraan die gemoedsaando ening ontntaan het, nl. 
die korrekte reaksie, vrrahdor is . 

Die verandering van die taak is daarenteen in ander gevalle 
sodanig dat die regte uitvoering nog plaaevind. D i e t o e - 
stand is gunstig vir afstomping wan- 
neer iemand by *n herhaling van die 
K. r. 0. d i e taak wat daarin ingesluit is 


ne A. bet by ekywe A. en B. die taak oin op seker kleure 

nie te reageer nie, en oin te reageer op ’n benaalde kombinasie 
waar dit eeker waarskuwin/skleure volg. Hy ervaar toe dat die 
ko'nbinasi es nooit sonder die wa;.rekuwingskleure voorkom nie, en stel 
homcelf mettertyd die taak om net te reageer op die gevalle van die 
regte kombinasie. Daardeur let hy nie meer op die ander kleure 

nie, veral nie op die val of valle hie. Die voldoening by die 
korrekte reaksie verswak naarmate die taak ’n vereenvoudigde Torm 
aanneem. 

Dit is egter van belang dat ’n vermindering in die intellektuel < 
aktiwiteit gepaard gaan met so ’n vereenvoudiging in die taak-bestan< 

deel- en vermindering van die intellektuele aktiwiteit is »n belang- 
rike afpf.ompingsfakt or (Hoofet. Vlll). 

ierdie laasgenoemde f eit is ook van belang in verband met die 
volgende bewerings. Die betrokke persoon moet die taakebestanddeel 
eers goed in die bewussvn hou om ’n sukeesvolle resultaat te bereik, 

insover die taak nie soos die orige dele v;in die K.P.O. gedurig in 
die waarnering gegee word 3 nie. Hie bewupsvn van die taak^word^fegtei 

CníXalLw 

mettertyd deur ’n determinerende t endens^ vervang.^- ' Dit gebeur wasj 

die .P.O. bekend raak. Die toestand is gunptig 
vir afstomping waar »n K. P. 0. ‘n taak 
bevat en waar die bewussyn van die taa 
/ n determlherende tendens ver — 
vang word. 

A1 die ppe. maak in reeks V al minder melding van die tot be- 
w-uesvn kom van die taak in verband met die uitvoering wat nog ge- 
durig plaasvind , naarmate dieEelfde taak herhaal word. Die betrokkí 
gemoedsaandoening ontstaan ook gedurig swakker. 

VHRGEET VAN TAKE 0? PEIGTE IH VERBAND MET DIE K.P.O. Hi er worc 
nie gedoel op take wat deel van die K.P.O. vorm nie (bl./'ÍÍ), en ook 






nie op ekpt«rne take vfat abetraksie-proBesae in verband met die 
u.-.G. reël nie (bl. //#)• Daar is in party gevalle ander eks- 


terne take, wat iemand moet uitvoer en wat ln invloed op die 


inten^iteit van die e eraoedeaandoening vir die K.P.O. het. 


In reeks V skyf D ie as variasieí ing^esr dat die p.p. die 
n.l. raoet straf as hv (die p.p.) 'n fout raaak. Die teleu^stelling 
wat ontataan in aansluiting aan ’n foutiewe reaksie, en die voldoe- 
ning by ’n korrekte reakrie, word vereierk deur die feit dat die 
p.p. bewue io van die plig wat op hom rue. Ander geraoedsaandoe- 
ninge word hier buite rekening gelaat, boob b.v. jararaerte vir die 
n.l. wat op grond van die toepas van die pynprikkel beetaan. Die 
K.P.O. is in die laaegenoemde tiepe van geval andere ae in die 
eereg^noerade gevalle, en sluit hier v/el die genoerade taak in. 


Die toestand is gunstig vir afBt om- 
ping wanneer eksterne take of pligte 
wat oorspronklik ieraand se geraoeds- 
aandoening in verband met'n bepaalde 
K. P. 0. versterk het, vir een of ander 
rede vergeet word of nie goed tot be- 
wussyn kora nie. 

Die p.p. D. (V. 1, 2. Skyf D.) het by sy eerste korrekte 

reaksie ’n sterker tevredenheid gekry as in enige vorige eksneri- 
ment oradat, volgene hom, hv nie van die idee hou dat hy bv *n fout 
die p.l. eal moet pynig nie. Die tevredenheid wae egter al bv 
die v 0 ig en de korrekte reaksie swakker. Dit blvk toe uit die pro- 
tokol dat hv bo sterk op die reaksie self konsentreer het dat hy 
vergeet het dat hy die p.l. raoontlik sal moet straf. Hv lê in 
ander protokolle weer nadruk daarop dat die bewussyn van die plig 
die gemoedsaandoening vir die reak^ie sterker laat ontrtaan. 

Dit i 8 van belang dat 'n gemoedBaandoening, wat met die bewue- 


eyn van die taak of plig genaard gaan in gevalle soob laasgenoemde 
oorspronklik op grond van kontrae tot die vereterking van die ge- 
moed3aando ening vir die K.P.O. meewerk (bl . 3L<j5) . 


8• C» A f8tompiné: g v , orpkynpels in verband m e t reprodukoie vat 
voorkom waar »r K.P.O. herinner vrord. 

GeraoedBaand o eninge word nie gefeeleer herinner nie iaar ont- 
etaan in aansluiting aan die herinnering van 'n b^paalde K.P.O. v;at 
die persoon tevore moee beleef het. 1 ) Afetomping van die gemoeds- 
aandoening vind in baie gevalle nlaan v?aar die K.F.O. herhaaldelik 
op grond van herinn^ring tot bewuseyn kom. I)ie volgende beepre- 
king geld afstomringsverokynsels wat net in verband met die her- 
innering van ’n K.P.O. in aanmerking kom. , ’n Oorsaaklike verkla- 
ring van die afstomning van herinneringsgemoedsaandoeninge, insover 
dit renrodu-ásie uetref, moet rekening hou met die gevoigtrekkings 
in §•§• A. en C. bereik. 

Die feit, dat die teenwoordigheid van ’n gemoedsaandoenin in 
die bewussvn ’n gunstige kondiesie is vir die betrokke K.P.O. om 
herinner te word, verhinder nie die sukcesvolle werking van af- 
stompingsfaktore nie. Indrukke, wat oorspronklik met 'n gemoeds- 

-l>-c£sLr 

aandoening verbonde wan, vord 1 a fcer herinner as die . at indifferent 
was,^) en aangename indrukke word beter herinner as onaangenarae 3 ) 

Ons kan ook die feit aanhaal dat hee sterker die oorspronklike 
gemcedr-aand oening was, des te beter word die betrokke inhoud her- 

innder. ^ Dit alles beteken natuurlik glad nie dat die gemoeds- 
aando ening v/at eenmaal ontstaan het by die herinnering van die K.P.O 


Vgl . " GefÚhlBged&cht ni s " , 32: rfy e.v. 


"TT 

29: 83, 84 j 

31; . Vgl. ook die resultate van Kovalewkki se eksperi- 

mente, wie ne werk "Studien z. Psych. d. PeesimiBmue" nie tot my 
beskikking gestaan het nie. 4 ) 


4: 98. 








weer eal ontete.an nie. Gunetige kondiesies vir die herinnering vs« 
’n K.P.O., ineover die gemoedsaandoeninge in aanmerking kom, word 
alleen eur eulke heveringe aangegee. Die gemoedea mdoening self 
stomp in party gevalle af weene seker afct.ompingefaktore hoewel ey 
K * P *°.» op erond van die vroeftre gunntige invloed van dife gemoeds- 
aandoening, helder tot aandag kom. In ander gevalle weer werk 
ander faktore die gunstige invloed van die gemoe dsaandoening vir 
die beter herinnering vanJfdie K.P.O. teen, sodat die K.P.O. tog nie 
goed herinner word nie en die gemoedsaando ening ju is daarom afstomn. 

ONDUIDSLIKE HSRIMERING VA N DIS K.P.O. »n Mens herinner 'n 

.0. deurgaans nie presies soos dit tot bewussyn gektm het toe 
dit a.P.o. teenwoordig was nie. Die herinnerinr ie gewoonlik tot 
op ’ n seker hoogte onduidelik en verwar, en is nelfs baie^maal nie 
' n volkome getroue weergawe van die K.P.o. nie. 1 ) Daar bestaan 
egter in die meeste gevnlle nie twyfel n ie of ons met *n herinnering 
aan 'n bepaalde ..P.O. te doen het, of nie, al is die herinnering 
gebrekkig. Ons kan aanneem dat al vergeet iemand seker bestunddele 
van 'n K.P.O., of ai herinner hy die K.P.O. deels foutief, hy to, 
deur dite herinnering aan dife K.P.O. dink. mt is dus nie skynaf- 
Btanping as die b§trokke gemoedsaandoenin e ; onder sulke omstandighede 

fftomp nie. Di e feit, dat die herinnering slegs by benadering 
die inhoud van di e K.P.O. in sulke gevaile weergee, is blvkbaar »n 


, * Vorstellungen eind durch’ e e ungenauer, verwischter und 

cifd e «fí er alR die ,f>? f i»dungen 0 der frdheren vórlt^íungeï^d?; 

ctfi d °* h Í” g ® wl8Per ,ei ® e w iedergeben, und die seelisc&e Wiederher. 
ixung d^r v ergangenheit ist daher stets nur eine annlhernde." 




deelooreaak vir die feit dat die gemoedeaandoeninge gewoonlik 
swakker ontstaan Toy *n herinnering aan ’n K.P.O. ao by 'n direkte 
ervaring daarvan ( sie egter bl 

'n Onduidelike herinnering van die K.P.O. vind plaas wanneer 
'n bestanddeel, of bestanddele daarvan, vergeet word, en daarvoor 
is verwvdaring in tvd natuurlik 'n gunstige voorwaarde. Die 
toestand is unstig vir die gemoedsaandoening vir die K.P.O. om af 
te^stomp wanneer die herinnerings onduidelik en verwar word. 

Die onduidelikheid en verwarring is te wvte aan verswakking van 
die assosianies en disposieFÍes vir die verskillende bestanddele, 
a8 gevolg waarvan onderlinge reproduksie tussen d e bestanddele 
nie raeer so presies en geredelik plaasvind nie. 'n A f s t o m- 
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T.»i e p.p. E. (11. 1. 2. "íioord'.") het onduidelik gedink aan 
die moord van —-, waarby laasgenoemde se kop verbrysel is. Dit 
het afsku by die p.p. laat ontstaajs wat egter heelwat swakker was 
as kort na die gebeurtenis. (Die p.p. gee ook, bv wyse van ver- 
klaring, as sy mening te kenne dat die gemoedsaandoening swak was 
omdat hy nie die situasie goed kon herinner nie daat dit taamlik 
lank tevore gebeur het.) 

Die onduidelike herinnering kan soms die vorm neem van 'n 
globaal tot bewussvn kom van die K.P.O. (bl.^,//5*) , of van 'n vae 
of gebrekkige tot bewussvn kom van seker bestanddele van die K.P.O. 
Dit gebeur mettertyd omdat die assosiasies en disposiesies vir die 


onder fe ;eskikte dele swakker ír as die assoBiaeies en disposiesiee 
vir die hooftrekke. Die oorsaak hiervoor Í 9 waarskvnlik dat, hoe- 
wel die ondergeskikte dele wel bv die oorspronkiike ervaring van 
die .; .0.\tot bewussyn gekom het, toe di e gemoedeaandoening ont- 
etaan het, die ondergeskikte dele nie in die senter van die aandag 
was 8ooB die hooftrekke nie. Die eersgenoemde assosiasies en dis- 
por j. esies verswak relatief raeer wanneer tyd tussen herinneringe 
verloop as laasgenoende, en dun ual laasgenoerade deur die herinne- 
rings relatief raeer versterk word. Gevolglik word die onderge- 
skikte dele raettertyd vaer of verward onthou, of eindelik vergeet, 
terwyl die hooftrekke by herinneringe aan die K.P.G. meer bepaald 
tot bewusevn kom . Die toestand is dan gunstig vir die 

betrol-ke geraoedsaando ening om af te stomp waar die assosiasies en 
disposiesies vir dele van die kompleks vir die K.P.O. verswak en 
die herinnering van die K.P.O. as gevolg daarvan onduidelik of 
onvolledi g is. (Die dele van die K.P.O., wat hier in aanraerking 
kom en wat by 'n herinnering van die K.P.O. vergeet word, is na- 
tuurlik nie die belangrike dele by wie se afwesigheid ons nie van 
'n herinnering van die K.P.O. sou kan praat nie.) Daar is gevalle 
waar die persoon, wat »n K.P.O. herinner deur raiddel van seker in- 
houde, r,ie Dewus is daarvan dat slegs dele van die oorspronklike 
K.P.^., soos b.v. die hooftrekke, tot bewussvn kom nie. Die toe- 
Etand i s nogtane gunstig vir afstomping - veral waar die onderdeel 
van die wat nie tot bewussyn kom nie oorspronklik meegewerk 

het tot die ontstaan van die gerao edsaandoening vir die K.P.O. 



Hierdie afstompinéBf.-iktor kom b.v. o.a. t)y die volgende ^eval 
in aanmerking, waarby verminderirv van die intellektuele aktiwi- 
teit ook ’n rol speel. 

Iemand dink aan 'n grappie wat hy onlange gehoor het maar 
vergeet, eonder ’at hy dit merk, ’n paar van die fyner wendings, 
of die volgorde van die bectanddele, hoev/el hy die algemene inhoud 
van die grap goed onthou. Die grap klink dan nie meer vir hom 
so snaaks eoos vantevore nie, en dit skrywe hy dan toe aan "die 
bekendheid" daarvan. Die afstomping is egt r o.a. 'n gevolr van 
onvolledige reprodukoie. 

•)aar is daarenteen ook ander gevalle waar die persoon wel bewus 
is daarvan dat hy dele van die K.P.O. vergeet het. Dan ontstaan di€ 
tendene by die betrokke perroon om die vergete dele as onbelangrik 
te beskou in vergelvking met die orige deel van die K.P.O. omdat hy 
die indruk het dat hv die K.P.O. verder helder onthou en heeltemal 
goed daaraan kan dink sonder die vergete dele. Laasgenoemde ko». 
egter, soos in die voorgaande voorbeeld, juis belangrik vir die 
oorepronklike gemoedsaandoening geweec het. 

estanddele van 'n K.P.O. word soms mettertyd vergeet omdat 
hulle vir bepaalde redes, b.v. renroduktiewe remming, by 'n paar 
herinneringsgevalle nie tot bewussvn gekom het nie. Die assosia- 
sies en disposiesies vir dië deie word in so 'n geval relatief swak- 
ker as die assosiasies en disposiésies vir die orige deel van die 
K.P.O., en die tendens ontataan dan vir eerogenoemde om vergeet te 


raak. 


Die feit dat »n gemoedsaandoening, wat in aansiuitíng aan die 
ervaring van 'n ingewikkelde K.P.O. ontstaan, in sommige gevalle 
gou afstomp, wanneer die K.P.O. herinner word, kan deele in die lig 
van die voorg^ande bespreking verklaar word. Die ondergeskikte dele 


kom "b / die ervaring van die K.P.O. vaag tot "bewussyn in vergelyking 
met die hooftrekke omdat die eeregenoemde so baie is. Dife onder- 
geskikte dele word dan maklik vergeet. Daarenteen word dife dele 
natuurlik nie eo mak^ik vergeet nie as die ingewikkelde K.P.O. baie- 
maal ervaar is sodat die asBosiasies en dispoeiesies sterjýis. Daar 
is n t endens vir heelparty bestanddele om slegs vaag tot bewussvn 
t e kom, of vergeet te raak, wanneer *n ingewikkelde K.P.O. net een- 
maal of ‘n paar maal ervaar is. In sulke gevalle is daar dan ‘n 
tendens vir die K.J .0. om onduidelik, verward of onvolledig herinner 
teword. _ie toestand is gunstig vir die 
afetomping van 'n gemoedsaandoening 
wanneer die betrokke K. P. 0. herinner 

word, waar dife K.P.O.ingewikkeld is en 
nie baiemaal ervaar was nie, en waar 
as gevolg van hierdie kenmerke die K. P. 
onduidelik, verward o f onvolledig 
tot bewussyn kom. 

'it word egter nie beweer dat die afstomning van herinnerings- 
gemoedsaandoeninge net plaasvind waar dele van die K.P.O. vergeet 
■ ord nie. Die K.P.O. word partymaal helder en volledig herinner 
wanneer sy gemoedsaandoening op grond van die werking van verskil- 
lende afstompingsfaktore verewak. 

ONTROUE HERINNERINGE. Dit ie reeds opgenoem (bl./^J) dat 
herinneringe nie alleen ’n onduidelike, of onvolledige, maar ook 'n 
ontroue weergawe van ‘n K.P.O. kan wees, hoewel dit tog heel duidelik 


v i r 


’n herinnerinfc aan dife K.P.O. ie. *) 'nOoreaak 
afstomping i s teenwoordig ty ’nher- 

innering van * n K.P.\0. wanneer die her- 
innering ontroxa is. Pie herinnering kan ontrou 

wees omdat dele van die K.P. . deur soortgelvke dele van die komplek 
van 'n ander K.í'.O. vervan^ word, en dit is gunetig íb afstompirg 
(bl./2/<*) . 

i 

In partv gevalle word die K.P.O. juis herinner dog die omge- 
wing waarin, of ometandighede waaronder, d.it plaasgevind het, word 
deur ander vervang (vgl. blJSAvVÍr die gevalle waar hierdie inhoude 
vergeet word). Die vervanging kom roms voor nonder dat die betrokk 
persoon dit raerk terwyl die oorepronklike gemoedsaandoenin ( tog af- 
stomp. 


’n Persoon, wat die laaste trcin na sy tuisplek misgeloop het, 
was baie dankbaar toe hy ’n seker vriend ontmoet, wat aanbied om 
hora per motor huistoe te neem. Dit het egter meermale gebeur dat 
vriende hom met hulle mototksrre saamgerieem het na sy dorp. Toe 
hy latcr die vriend, wat hom so uit 'n moeilikheid gered het, v/eer 
ontmoet, dink hy aan die motorrit, dog hy dink slegB daaraan as 
een van die kere wat een van bv vriende hom saamgeneem het. Slegs 
'n baie vae dankbaarheid ontstfian. ’n Paar uur later pien hy 
die vriend ce motor by die staeie ntaan, herinner sv r.ituasie toe 

hy dic trein gcmis het en dink n.et ’n duidelike dankbaarheid aan 
die rit, en mompel onwillekeurig: '•dit was darem baie gaaf van hora’’. 
Die gemoedsaandoening in aansluiting aan die gedagte aar pv vriend 
en aan die bepaalde motorrit het swakker ontrtaan toe hy aan die 
rit gedink het as 'n plerierrit met sy vricnd, ar- bv die herinne- 
ring van die rit en die werklike omstandighede wat daarraee gepaard 
gegaan het. 


- /Vgl. ook 9:718. . í .... . die reproduzierten Vorstellungen entspreche 
nicht nmer genau den ursprflnglichen Erlebiïissen, deren Stelle 
sie doch einneiimen. 
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Bie tendens testaan vir die betrokke gemoedeaandoening om gouei 
as anders af te stomp vranneer iemand ten regte bewus is daarvan dat 
sy herinnering van ondergeskikte dele van die K.P.O., of ander 
verbonde besonderhede, onnoukeurig is, terwvl hy nogtans nie dife 

inhoude korrek kan herinner nie. Dit afstomping word o.a. veroor- 
saf.k deurdat die aandag deels in beslag geneem word deur die poging 
om korrek te herinner. Dit is veral waar as gemoedsaandoening, soc 
b.v. ergernis, in verband raet hierdie poging ontstaan. Die oor- 
spronklike gemoedsaandoening ontstaan in party gevalle selfs swfcjc 

wanneer so »n poging om korrek te herinner suksesvol was. Hiertoe 
kan b \ f dra die nawerking van die v rige vergeetagtighei d en voor- 
gaande gemoedsaai^d^ei^inge, soos b.v. ergernis, saam met ander in- 
houde wat by die A herinnering ontstaan, soos b.v. verbasing dat »n 
mens dit ko» vergeet, wat meewerk om die beperkte omvang van die 
aandag te vul (bl. %«*»). 

’n Herinnering kan ontrou wees in ’n ander sin ae wat resds 
genoem is. »n Mens kan nl. 'n K.P.O. reproduseer sonder dat dit 
tot bewussyn kom as ’n situasie wat hy self deurleef het, of v/at 
in 'n seker betrekking tot hom gestaan het. Die bewussyn van die 
feite is egter baiemaal »n deeioorsaak vir die betrokke gemoeds- 
a^ndoening. ’n Oorsaak vir afstomping is 
teenwootdig wanneer ’n K.P.O. gerepro- 
duseer word o p ; s o ’n manier dat die 
betrokke persoon dit nie meer in die- 
selfde verhouding tot homself voor- 


b t e 1 


soos dit "by die ontetaan van die 
geraoedeaandoening was nie. 

Ieraand, at 'n ongelulc gehad het, het herhaaldelik met angs 
en vrees aan die gevaar gedink dat een van ay ledemate raoontlik bou 
moet afgesit word. Later, na die gevaar ’n tydlank verby wae, 
kon hy hora weer die hele situacie vooretel, o.a. hoe 'n verongelukt 
persoon afwag om die dokter se uitepraak te hoor. Dit wae efeter 
nie toe vir hora werklik aeof hy die pasiênt was nie. Angs of 
vreee het nie, of swak, in verhand met ro 'n herinnering aan die 
ongeluk, of sy moontlike gevolge ont r 'taan» 

Die gemoêdeaandoening kan bv ’n herinnering van die K.P.O. 
weer eterk ontstaan wanneer »n werklikheidsindruk teenwoordig ie, 

d.w.e. wanneer dit vir die betrokke persoon voorkom aeof die K.P.O. 
op die tydetip van die herinnering weer ervaar word. 1 n 
AfBtompingBfaktor is daarmee gegewe 
as iemand nie by die herinneringein- 
houd in die oors p^r onklike gebeurte- 
nie inleef nie, eodat die herinne- 
ringsinhoud nie »n betreklike eterk 
werklikheidBindruk bevat nie. 

Die p.p. H(|. 4. 4. "Skaamte".) vertel dat hv een aand »n 
vriend ey eigaretd®pie aangefeied het met die idee dat daar ’n 
paar eigarette in wse. Oíe vriend bied hom toe egter sv donie 
aan, en toe die p.p. tog aanhou haal die vriend »n stompie uit 
die p.p. 86 dosie — al wat daann wap. Die p.p. was baie Bka 'jm. 
Daar was egter geen skaamte by die herinnering in die ekeperimen- 
tele periode nie. Die p.p. konetateer dat die hele eituaeie toe 
duidelik in sy bewusevn wae, dog dit was nie vir hom aeof hy dit 
toe ervaar nie. 

In party gevalle, egter, ontstaan die betrokke gemoéáeaandoe- 
ning tenminste vereers sterker waar die herinnering nie getrou die 
ervaring van die K.P.O. weergee nie. Dit «nwb die geval waar daar 
inhoude by^die ervaring van die K.P.O. was, wat maklik tot aandag 


gelcom het, ( boos h.v. op grond van waarneraing) waardeur ander inhoud 
wat die gemoednaandoenin, sou kan laat ontstaan het, gerem is en 
slegs vaag tot bewussvn gekom het. Bie gemoedsaando ening ontritaan 
ook sterker bv die herinneríng van di e K.P.O. wanneer dan gedagtes, 
-at gunetig is vir die geraoedeaand oening, tot bewuss”n kom, terv/ vl 
hull e bv die ervaring van die K.P.O» deur die waarneraing gerem was 
oradat hulle nie objektief t'e re£Verdig wae nie. Die kondieeies ia 
gunatig vir ’n gemoedaaandoening om sterker te ontstaan by die 
herinnering van ’n K.P.O. as by die oorspronklike ervaring daarvan 
wanneer seker inhoude, wat die gemoedsaandoening teenwerk, slegs in 
die waarneming gegee word wanneer die iv.P.O. ervaar word, of wanneer 
seker gedagtes, wat gunstig ie vir die betrokke gemoedsaandoening, 
slegs ontstaan in verband met die K.P.O. wanneer die kontrole van 

die waarneming in verband met di e K.P.O. afwesig is. 

Iemand, wat berg klira, loon on die rand van »n diet) afgrondifen 
voel *n bietjie skrikkerig weene die gedagte aan moontlike gevaar. 

Sy vrees is nie sterk nie omdat sv aandag meer op die omgewing ge- 
ri is, wowol as op wat hy doen en wat om hom gebeur, ao op die ge- 
vaar. Dit is b.v. verder raoontlik dat hy sien dat die afgrond 
skuins afloop eodat die rand waarop hy loop stewig is. Hy raerk 
wellig ook op dat hy glad nie duiselig is nie, én dat alles veilig 
is. In bai e gevalle wanneer hy later terugdink aan so *n situasie 

dan heers di e gedagte aan die gevaar in sy bewussvn, en het hv slegs 

’n vae tewuesTO van dle betrokke omgewing met so ’n indruk dat hy 
or onvaste grond staan of dat hv sal duiselig word. Hy stei hom 
aur allerliande dinge voor wat nie gebeur het toe hy die K.P.O. er- 
vaar het nie (sien § d.), en daar is nie die vorige inhoude om die 
aandag van die gedagte van gevaar af te trek nie. Daardeur word 
die bewussvn van die gevaar baie helder sodat sterk angs en vreee 
baiemaal ontstaan. 

ín die vorige geval kom ook nog in aanmerking dat die genot, 
wax by die ervaring van die K.P.O. teenwoordig is en die tendens 
het om die bewussyn te vul en vreee te verdring, afwesig is bv die 
herinnering aan die K.P.o. 

BELANB VAÏJ DIS TYDSV ’RLOOP Y/AARNA ’N K.P.O. H RINNER W0RD . 


Die getroufceid, waafcmee ’n K.P.O. gereproduBeer 7 ?orcl, rerminder 
nuurmat e éie tydaverloop tuaaen die ervaring en di e berinnering 
groter word, irisover die betrokke aesosiaeies en diepoeieeies nie 
deur herhaling vereterk is nie, 1 ) Toenerrende ontrouheiá van die 
heri.nner.ing van die K.P.0. is egter ’n kondieeie 7 .'at in die rigting 
van afetcmping »,erk. Afstomping van ’r herinneringegemoedsaandoe- 
ning vind dan plaae in verhouding tot die tyd v»et verloop het tussen 
die ervaring en die herinnering van die tetrokke K.P.O., insover 
hierdie herinnering op grond van die tydsverloop onvolledig, of vaag, 
of ontrou word en insover laasgenoeinde faktore afstomningnfakt ors is, 
Hierdie feit, saam met die renult.eat dat aangename indrukke beter 
herinner word as onaangenane indrukke, á ) is weilig vrrantwoordelik 
vir "die helende mag van die tvd n in verband met droefheid en derge- 
like gerrioedeaandoerdnge. 

DIE BEWUSSTH VAN MOEILIKHEID BT DIE IRPINN ’RIKO VAN 'N K.P.O. 
Daar is baie gevalle waar iev.and dit eers moeilik vind om iets te 

onthou, wat later malclik tot bewussvn kom, en waar di? gemoedsaan- 
doening afstomp naarmate die herinnering makliker plaaevind. Dit 
gebeur veral waur die K.P.C. ir.gewikkeld of nie goed bekend is ni*. 
Die moeilikheid wat die herinnering van clie K.P.O. gee, en wat rcoont- 
lik gepaarci gaan met *n bewussvn van die moeilikheid, lei tot in- 
spanning, en die verdwyn van laasgenoemde is ’n gunstige afstompings- 
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faktor. (bl . 2~f%) , 

Daar is egter ook gevalle waar daar ’n bewuesyn, of indruk.van 
moeilikheid is áonder dat die herinnering aan die K.P.O. verklik 
moeilikheid gee. ’n Bewuesvn, of indruk, van moeilikheid onder 
eulke omstaidighede gee sorae aanleiding tot die versterking van die 
gemoédsaandoening waar die betrokke persoon hom ae gevolg van so ’n 
bewusevn sterker inspan. (bl .zyy). 


§• D». , Verbeelding, as * n rep r oduktiev/e proses. in verband m et 
Afst omring. 

ie verbeeldingeinhoude ( of proeesse), wat hier in aanmerking 
kom, ie die waar nuwe inhoude en nuwe s&akverhoudir^; e ontntaan 

op die asis van bestaande aesosiasies en dispoeiesies. Sulke ver- 
beeldingsinhoude en proeesse íb baie gunstig vir di e ontstaan van 
geraoednaandoeninge omdat inhoude, wat met gemoedsaandoeninge gepaard 
gaan, sterker indrukfce op »n mene maak as indif f A ente* 2 ) en orad at juis 
diê soort inhoud eterk invloed op die verbeeldingsproseese uitoefen. 
.)aarom oortref verbeeldingsinhoude die werklikheid in skoonheid of 
haatlikheid^. Party mense ly eintlik onder die vreeslikheid van 
hulle verbeeldingsinhoude, ») en ander weer so ek baie van hulle 
vreugde en geluk daarin^b.v. in dagdrome of voorstellings van toe- 

kometige grootheid of suksee, waarna hulle etrewe. Die beetandele 
van beide drome en dagdrome, wat eintlik verbeeldingsinhoude is, is 

dikwels inhoude wat oorBptonklik met gemoedsaandoeninge geoa&rd ge- 

gaan het. dí q tendens bestaan blvkbaar by ’n mens om hom in di e 

"5 55* r do 

2) 31:^08. S ) 10:252; vgl. ook 28:63, 64. *) 43 . e »-i^47 . 








verbeelding voor te rtel wat vir hom sterk aangenaam of onaangenaam 
is. 'n í'aktor, wat gunstig íb vir verbeeldingeproseBse om plaae 
te vind, i8 ook baiemaal gunetig vir gemoedeaandoeninge, nl. wense 
(Hoofst IX). Sterk aktuele wense is gunetig vir verbeeldingspro- 
sesse oradat in 'n wens *n doelstelling inbegrepe is wat die verbeei- 
dingsproses lei. Eindelik kom in aanraerking vir di ■.» feit, dat ge- 
moedsaandoeninge baieraaal sterk ontotaan in verband met verbeeldings- 
inhoude, die betreklikfc algeraene kenraerk van verbeeldin,. sinhoude nl . 
dat die objektiere kontrole van die waarfaeming ( 0 f selfs die bewues’n 
van •n vorige waarneraing sooe b.v. in herinneringsgevalle) ontbreek. 
Oaardeur word die voorgestelde inhoude baieraaal so fantasties. Die 
betrokke gemoedsaandoening ontstnan daar sterk wa .r die inhoude as 
werklik voorkom, hoe fantnstieo hulle ook al mag\wees. 

Gemoedsaandoeninge wat in verband met verbeeldingsinhoude ont- 
staan stomp ook in party gevalle af en in ander nie. Ieraand, wat 
hom dieselfde inhoud herhaaldelik verbeel, word b.v. gewoon daar?ian, 
8oos aan v/aarneraings- of herinneringsinhoude, en die gemoedsaandoe- 
ning stomp baieraaal af. 

1 n Student wat »n stuk werk gedoen het stel hom b.v voor hoe 
hy lof daarvoor inoogs en dit versterk sy tevredenheid met sy stuk 
werk. Die bevrediging verswak egter nadat hy ’n paar maal aan die 
moontlike lof gedink het en aan dië gedagte gewoond geword het . 

Daarenteen is daar gevalle waar die betrokke gemoedsaando ening 
in verband met verbeeldingsinhoude nie so geredelik afstorap nie. 

Iemand kan b.v. jarelank sterk gemoedsaandoeninge kry in aan- 
sluiting aan die voortdurende inbeelding dat hy *n belangrike per- 
soon is . 

Seker iaktore wat o.a. afstompirg in sulke gevalle teenwerk kan 


genoem word. .Baar is b.v. die verskvnsel dat die betrokke persoon 
in party gevalle elke keer onder *n sterk indruk van die werklikheid 
van sy verbeeldingsinhoud kom ('sl Dan ook ontwikkel iemand 

in partv gevalle ’n sterk gestendheid vir oy verbeeldingsinhou<3, 
waardeur die betrokke gemoedsaandoening raet groot reëlmatigheid 

voortdurend tot bewussyn kan kom wanneer die persoon aan die ver- 
beeldingsinhoud dink. Q 0 k kan gedurig nuwe verbeeldingsinhoude in 
werband met »n bepaalde K.P.O. sorg vir afwisseling in die intellek- 

tuele inhoud, waardeur aan die K.P.O. gedink word, sodat laasgenoemd 
voortdurend helder tot aandag kom (bl.g'O ). 

Ons bespreek verbeelding in^verband met afstomping (1) waar ’n 
gemoedsaandoening met 'n denkbeeldige K.P.O. gepaard gaan, en (2) 
waar verbeeldin gpinhoude in verband met ’n waargenoiee of herinneromë 
íí.P.O. ontstaan en die gemoedsaandoening vir laasgsnoemde belnvloed, 
vi-e !Ji e « P «0 • kan b,v. self 'n verbeeldingsinhoud wees; (S’) waar 
'n Auy/e situasi e tot bewussvn kom op grond van bestaande assosiasies 
en dispo8iesies; (b) waar iets wat al tevore gebeur het as 'n toe- 
komstige gebeurtenis voorgestel word; í>f (c) waar iemand iets voor- 
stel wat beskrywe is of aan hora meegedeel is. 

APSTOMPINGSPAKTORK WAT GISLD VIR AL DIB GBVALLE WAAR VSRBBBLDING 

'N ROL SPiiEL . Ons behandel eers die oorsake vir afEtoiaping wat 
waar is vir gevalle van denkbeeldige K.P.O.'e, sowel aa vir gevalle 

v.aar ’n verbeeldingsinhoud invloed uitoefen op die gemoedsaandoening 

vir *n waargenome of herinnerde K.P.O. Daarna sal »n paar afstom- 

pingsverskynseln behandel word wat alleen betrekking het op gevalle 

van\die laasgenoemde klas. 


DIE AANTAL V2RBEELDINGSINH0UDE. Wense verskil nie alleen 
onderlinjjwat hulle verbeelding betref nie, maar ook varieer di e 
verbeelding van dieselfde percoon op verckillende tye. 

Die betrokke gemoedsaandoening versterk, ceteris paribus, 
wanneer 'n aantal verbeeldingsinhoude helder tot bewussvn kom en 
wanneer die K.P.O. eelf, sy waarde, of cy betekenic daardeur goed 
tot aandag kora. Die verbeeldingsinhoude moet egter riie die be- 
perkte omvang van die aandag vul nie, wat ’n afstompingsfaktor is 
(bl dog kan in korte opeenvolging tot bewussyn kom. 

Die liefde van ’n minnaar vereterk b.v. wanneer hy allerhande 
ideale voorstellings om sy beminde weef. 

Die toestand is gunstig vir die be- 
trokke gemoedsaandoening om af te 
8 t o m p , wanneer minder verbeeldings- 
inhoude, wat gunstig is vir die be- 
trokke geraoedsaandoening, tot bewus- 
8 y n k o m. 

’n Misdadiger stel hom b.v. voor wat hy sal A doen as sy rais- 
daad bekend word. Hy dink daaraan hoe hy na 'n ander land sal 
moet gaan en sy uiterste inspan om daar 'n eerbare posiesie te 
verwerf. Hy kom egter onder die indruk van die moeilikhede wat 
hy in *n vrcemde land sal hS, waarvan hy nie die taal ken nie, 
r onder enige vakkennis wat hy daar sal kan gebruik. Elke nou en 
dan dwaal sy gedagtes na sy eie oragewing, sv ouers wat so diep 
ongelukkig eal wees, sy vriende wat hom sal neg&er, en die raoont- 
likheid vir tronkstraf* Hy voel byna wanhopig ongelukkig en vol 
sterk berou oor sy misstap. Daarenteen, na 'n tydverleop waarin 
daar geen blyk is dat sy raisstap ontdek is nie, dink^ hy som3 nog 
aan die ongelukkigheid van sy ouers as + B0U ontdek word, en aan 
verbanning, maar aie verbeeldingninhoude is baie minder in beson- 
derhede, en slegs swak angs ontstaan. 


Die verskilla in die verboelding op verskillende tye kan o,a. 

'n gevolg wees van veranderde uiterlike ometandighede of van ver- 
anderinge in\idie liggaamlike of geeBtelike toeotand. Die verbeel- 
dingsinhoude kan b.v. afneem, of verander, waar vermoeidheid intree 
of die persoon se stemraing verander met die moontlike gevolg dat 
die gemoedsaandoening afst>omp. 

ihe toestand sal ook gunotig vir afstomping wees waar behalwe 
die vroeftre verbeeldingsinhoude ook ander tot bewusp-'n kom wat on- 
gunstig is vir die betrokke gemoedsaandoening, b.v. omdat hulle teen- 
oorgestel aan dfce K.F.O. is. 

DIE OOHSPRONKLIKHEI.D VAN DIE VKRBSELDINGSINÏÏOUD. Alle verbeel- 
dingsinhoude Í9 nie oorspronklik in die hier bedoelde sin nie, want 
sulke inhoude is baiemaal slegs getroue, of taamlik getroue, kopieft 
van wat waargeneem is dog nie op die oomblik as sodanig herken word 
nie, 1 ) of hulle is baiemaal slegs 'n oorname van iemand anders se 
verbeeldingsinhoud, Die betekenis wat ons hier aan oorspronklikheid 
heg is dat die verbeeldingeinhoud »n resultaat van die betrokke per- 
soón se eie verbeelding is. 

ihu kan verskillende verbeeldingsinhoude, wat almal gunstig ie 
vir 'n gemoedsa ndoening wat in aaneluiting aan 'n bepaalde K.P.O. 
ontstaan, by verskillende herhalings van die K.P.O. tot bewussvn kom 
eonder dat daardeur die feit belnvloed word dat *n mens met die be- 
wuesyn van dieselfde K.P.O. te doen het. Die toestand 
is gunstig vir *n gemoedsaandoening 

o m af te stomp wanneer verskillende 


1)10: 243. 
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’n Seun wat hom b.v. "baiemaal as 'n groot redenaar voorgestel 
het, het dan gedink aan allerhande moontlike en onraoontlike feite 
wat hy voor *n gehoor etaan en bewys. Die radika&lste gedagtes het 
bv hom opgekon en soms vae voorstellings van wonderlike uitvindings 
wat hy bekend maak of diepsinnige idees wat hy verkondig. Sterk 
trots en selftevredenheid het ontstaan by so ’n voorstelling van 
homself as redenaar. Op ander tye, weer, het hy ook aan homreif as 
n groot redenaar gedink dog dan was dit in verband met. toesprake 
wat hy ander mense hoor gee. Hy stel hom voor dat hy dife inhoude 
rsooi en oorredend weergee. Die trots en selftevredenheid, wanneer 
hy in so 'n verband aan homself as groot redenaar dink, was nog dui- 
delik dog ook duidelik swakker. 

VOORSTiáLLING VAH »N V.’ENSVERVULLING. »n Mens stel hom baiemaal 
die vervulling voor van wat hy begeer of wene, en hoe sterker die 
begeerte na *n voorwerp is, of die wens is dat iets in verband met 
' n voorwerp moet plaasvind, des te heiderder is die verbeeldingsin— 
houd. Ook v/erx wense gewoonlik mee tot die ontstaan van gemoeds- 
aand oeninge, sodat, waar *n verbeeldingsinhoud die vervulling van 
*n wens goed uitbeeld, die gemoedsaandoening sterk ontstaan, 

’n Oorsaak vir afstomping is teen- 
w o o ,r dig naarmate die verbeeldings- 
inhoud in verband 


m e t 


’ n K.P.O. later 


rainder aan die wense in verband met 

die K. P , 0 . voldoen, of naarmate ’n 
gewenste K.P.O. mettertyd minder be- 
vredigend uitgebeeld word, boob b. v. 

w a ar die verbeeldingeinhoud elegs 
vaag tot bewussyn kom of ongewenste 
beetanddele insluit. 

•n Outeur wat ’n boek wil skrywe om seker miabruike te openbaar 
in al hulle afstootlikheid , kry vooraf 'n algemene idee van hoe hy di 
werk wil inrig en die algemene gedagte aan die inhoud en inrigting 
wat ey doel sal verweeenlik gee hom sterk tevredenheid in aaneluiting 
aan die gedagte van sy boek. ilaarmate hy vorder, egter, en die 
verhaal wat hy fantaseer nie aaripy oorspronklifce wens, nl. om teen 
die miobruike te polémieeer, bo goed voidoen nie, verminder sy tevre- 
denheid raet sy b oek eelfs as dit letterkundig hoog gestel word. 

Some egter word die verbeeldingsinhoude befnvloed deur veran- 
deringe in die wens eelf, waarop afetomping ook volg (Sie Kootfst. IX) 

DIS INPRUK VAN '.7SRKLIKHSID VAN DIE VERBEELDINGSINHOUD . Net 

8008 'n afstompingsfaktor teenwoordig is wanneer ’n herinneringsinhou» 
nie as werklik voorkom nie (bl./6'<9), so is dit nie gunBtig vir »n 
gemoe dBaandoening om te ontstaan wanneer ’n verbeeldingsinhoud vir 
die pereoon nie as werklik voorkom op die oomblik wanneer hy hom 
vooretel nie. Sodra hy bewus word dat ’n inhoud *somar verbeelding" 
i b , verswak die gemoe deaando ening. Dan ie ’n afetom- 
pingsfakto^r teenwoordig wanneer die 
verbeeldingsinhoud wat eere as wer] 
lik voorgestel is, later ipinder 
werklik vir die persoon voorkom. 

Die p.p. H (I. 1. 1 . )word baie bekommer en angstig toe hy dink 
aan d ie\eksamens . Dit was vir hom asof hy by hulie is en sy werk 


n £f 2 10 j Later egter din^: hy weer aan ekesunene maar haie 

’ d ; w - e * h y di , nk raeer aan hulle as bestaande sonder 
dat dit hora soos tevore voorkorn asof hy nou werklik in een betrokke 


is. Daar was geen angs by hom nie, 

’n Afstompingsfaktor is ook teen 
woordig i n verband met ’ n K. P. 0. waa 

t 


n inhoud.wat vir die gemoedeaan- 
doening gunetig ie en die pereoon 
W e e t w e r k 1 i k 1 e . o f w a , . v e r v a n g 

" ord ’ » inhoud w a t hy weet-n 

verheeldingeinhoud ie. (Vgl. ontroue herinne» 
ringsinhoud, bl.Afu?). 


HTgss5H be 

Daar was slegs swak blydskap. 8 Vdn die situa ®i«» 


•n Gemoedeaand oening ontetaan dikwele eterk wanneer iemand 
hom onwlllekeurlg i n verbeeldlngeinhoud inlewe. Die bewueeyn 
dat laaegenoemde -n verbeeldingeinhoud ie gaan baiemaai gepaard met 
die verandering van eo-n onwlllek.urige verbeeldingeinhoud na -n 
willekeurlge Tirm. Dan ie daar -n ooreaak vir die a/etomping van 

die gemoedsaandoening teenwoordig innover in eo'n gey s l die werk- 
likheidsindruk verdwyn. 


weer ;» fcS 

merk die pereoon op dat hy fcesiír ír f + ^ et toe 

aantreklik om hom eo die ondeíglng Z ‘e' ÏHteí! Thy 


dink weer aan die voorgeetejde grief, selfs in 'n slegter lig as 
tevore, en weer hoe hy die ander pereoon ten onder hring, maar —. 
net ’ n algemene toorn het ontstaan en glad nie die hewige woede van 
toe hy onwillekeurig in sy verheelding gelewe het nic. 

Die geraoedsaand oening, wat ontstaan in aansluiting a?an »n 


denkheeldige K « .0., of in verhand raet *n waargenorae of herinnerde 


K.P.O., dog gedeeltelik weens verheeldingsinhoude, ontstaan slegs 
waar die verheeldingsinhoude ae in *n definitiewe verhouding tot 


die 

persoon 

self hewus word. 
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•n Persoon wat aan die opvoering van ’n toneelstuk eou deel- 

neem, het hom voorgestel hoe die opvoering sou wees en hlydskap en 
tevredenheid het hy diP ceoagte aan die onvoering ontstaan. 7ir 
'n hepaalde rede, egter, het hy alle aandeel in di e spel raoes 
opgee, sonder dat teleurstelling of ’n slegte gevoel teei 
opvoerders ontstaan het. Tog waar hy hora later weer die toe- 
komstige opvoering net so duidelik voorgestel het, alleen nie in 
enige verhouding tot horaself nie, was daar geen gemoedBaandoening 

nuuskierigheid. 


nie hehalwe ’n swak 


Dit kan vergelyk word met die feit dat rainstens haieraaal geen 
gemoedsaandoening in drome ontrtaan nie, wat ook nie as die per- 

soon se eie ervarir.g voorkora nie, dog meer oorer-HBtem met die aan- 
Bkouing van •„ gebeurtenio apart van •„ menn 1) eelf. Di e dromer 

neem m.a.w. amder persone, bewo» deur gemoedeaandoeninge . waar _ 
»Slfe homself ae eo'n aparte pereoon _ dog voel nike eelf nie. 



DIS AFSTOlíPING VAK ’N GEMOSDSAANDOENING VIR ’N K.P.O. WAT 
BEELDIG IS. Afgesien van iie algerene oorsake vir afstomoing in 
varband met verbeeldingsinhoude wat reeds opgenoem is (LL , en 
wat natuurlik geldig ie van hierdie tiene van verbeeldingsinhoude, 
nl. waa,r die K.P.O. self denkheeldig is , kom verder hier in aan- 
merking die genoemde oorsake vir nfstomping by herinneringsgemoeds- 
aandoeninge. (§ A. en gfi). Daarhy kan nog gevoeg word dat so’n 
denkbeeldige K.P.O. geredelik uit die hewussvn verdwyn as gevolg 
daarvan dat sy plek ingeneera word deur die oragewende werklikheid, 
of as gevolí daarvan dar- die betrokke persoon van die noK-werklik- 
heid van die verheeldingsinhoud tewus word. In sulke gevalle waar 
die K.P.O. uit die >•ewuss-m verdwyn, vind skvnafstoraPÍng volgens 
ons terminwiogie plaae. 

Die toestand is yunstig vir die gemoedsaand oening in verhand 
met 'n denkbeeidige K.P.O. waarin 'n mens hom inlewe, om sterker 
te ontstaan hoe duideliker en raeer in besonderhede die verbeeldings- 
innoud is. Paarenteen is 'n afetompingsfaktor dan teenwoordig 
wanr.eer die voorstelling onduidelik, minder volledig, of verward 
word (vgl. bl./4i <?• v. en hl ,/^Vt v). 

APSTOMPINGSPAK-ORE IN GEV/XLE WAAR VERBE3LDI NGSINHOUDE DIE 
GEMOEDSAANDOENING VIR »N WAARGENOME OP H R.INNERDE K.P.O. BEtNVLOED. 

Daar is verskillende faktore wat in verluand met afstomping in aan- 

rnerking kom, insover vcrbeeldingsinhoude die gemoedsaandoening vir 

’n waargenome of herinnerde K.P.O. belnvloed, en wet nie ook geldi-, 

is in verband met ’n denkbeeldige K.P.O. níe. Dib faktore behandel 


onR dus nou apart, maar die algemene ooreeJve vir afetomping in ver- 
band met verbeeldir.gBinhoude (bl ./5s-/éi) , kom ook in aanmerking by 
'n verklaring van afetorapingsverskynsels, waar verbeeldingeinhoude 
geraoedsaandoeninge belnvloed in die tiepe van geval onder bespreking. 

Dele van *n waarneraingsinhoud kom gewoonlik sterk tot bewussyn 

£ _ _ _ 

as gevolg van ’n gedetermineRende abetraksieproses. ' ense kan egter 

dieselfde voorwerp andere sien hoewel dieselfde bestanddele tot be- 
wussvn kora. Hulle kan dit nl. in ’n ander lig sien omdat hulle op 
'n ander rnanier, of van ’n ander gesigspunt, oplet (vgl. bl,^<*i), 

’n Waarneming8Ínhoud kan op ’n soortgelyke manier *n ander 
kleur dra op grond van die verbeelding. ’n Skilder sien b.v. ’n 
natuurtoneel weens idealisering heeltemal anders as bloot realisties. 
E8tetiese aandoeninge ontstaan sterker by hom in verhouding tot sy 
groter verbeeldingskrag, d.w.s. in hierdie geval: sy verraoft om die 
natuurtoneel in die gunstigste en mooiste lig te sien. Op dieselfde 
rcanier kan 'n mens selfs alledaagse voorwerpe idealiserend waarneem. 
Die raanier van dinge waarneem, of die teenwoordi^heid vauo verbeeldi’ig 
by die waarneming, kan vir allerhande redes verander of wegbly, soos 

b.v. weens veranderinge in die betrokke persoon se materifele omstan- 
dighede, op ’n verandering in sy psiegiese gesteldheid. Laasgenoemd 
vind b.v. plaae by ' n kunstenaar wat na 'n groot teleurstelling mag- 
teloos ie ora iets te ekep. ’n Oorsaak v ir a f s t o m 
ping v & n die betrokke gemoedsaan- 
doening is teenwoordig, wanneer die 
verbeeldingsin houde verdwyn 


w a t d ie 


K. P. 0. a n d e r 8 


t o t 


bewusevn 


1 a a t k o m 


het, deur dit in ’n ander lig te 

plaa8 an gevolg waarvan die gemeed 

aandoening vir die K.P.O. gunetig ge- 
affekteer was, en wanneer dergelike 
verheeldingeinhoude daur verheel- 

ding8inhoude vervang word, wat die 
K. P. 0. in 'n ongunetige lig plaas. 

'n Minnaar was b.v. altyd verheug ae hy mooi blomme kon kry 
en het werklik self baie van hulle gehou. Hulle het hom o.a. iaat 
dink aan die hlydekap van ey geliefde ae hy hulle aan haar gee, ens. 
Vervreerading het tussen die twee gekom eonder enige hitterheid. 
"Daarna egter wae hloxmne wel nog mooi vir hom, dog nooit meer so 
aantreklik boos tevore nie. Hy het hulle nie meer in dieselfde 
lig aa vroeSr gesien nie, nl. o.a. as iets om ey geliefde mee te 
verhly. 

In hierdie geval ie dit die assosiatiewe faktor waarop Fechner 
die aandag gerig het, ' wat wegval. Die aseosiatiewe faktor heetaar 
hier uit ’n verheeldingeinhoud. 

Die toeetand ie verder gunetig 


vir afetomping waar eers geen ver- 
heeldingsinhoud met die K.P.O. verhon- 
de wae nie, dog later wel, en waar 

die later verheeldingsinhoud die K.P> 
in ’n lig plaae wat ongunetig vir 

die voorthestaan van die gemoeds- 
aandoening is. 

Die verheeldingeinhoud in verhand met ’n K.P.O. het egter nie 
met die geVOlg dat dit die K.P.O. andera laat lyk nie. Die K.P.O. 


/2: 330. 



kan nl . dieeelfde voorkora terw^l die verbeeldingeinhoude in verband 
met die gedagte daaraan tog die gemoedBaandoening affekteer. Dit 
gebeur dat wanneer ieraand in a-nraking met 'n K.P.O.kom hy dit ^ e *' w 
deursien en 'n seker waarde daaraan heg, of dat hy kan ineien watter 
gevolge dit kan hê. ( Vgl. beoordeling rl >t.vr ) . Op *n soortgelyke 
manier kan iemand hom allerhande moontlike en ook onmoontlike dinge 
voorstel, wat in verband met, of op grond van, die K.P.O. fal gebeur, 
wat die gemoedsaando ening sal vereterk as hulle daarvoor gunetig is. 
’n Ooreaak vir afstomping is teen- 

woordig waar verbeeldingsinhoude, 
wat slegs by die &. P. 0. aangesluit het 

en dit nie self anders tot bewussyn 

laat kom het nie, gunstig was vir d i 

betrokke gemoedsaandoening, op »n 

soortgelyke manier soob waarde-oor- 

dele of insig in die gevolge van’n 

• r '.0. gunstig Í8, e n waar die inhou- 

de verdwvn of deur ongunstiges ver- 

vang word. 

Die gemoedsaandoeninge by korrekte en foutiewe reaksies is 

sterker bv die ppe. in verbend met y reeks V, wanneer gedagtes 
vooraf aan moontlik Btraf ontvang (Skyf B) of toedien fSkyf D) 
teenwoordig is, as wanneer die gedagtes afwesig is. Die voldoe- 
ning by sukces in die eerste geval, en teleurstelling by fout in 
die twede geval is sterker in die gevalle waar die ppe. hulle voor- 

af verbeel dat hulle foute maak of korrek reageer as waar hulle 
niks voorstel nie. (^ U.U4-o). 

Die geleentheid vir Werbeeldingsinhoude om die bewussvn van 
die K.P.O. te vervals word veral verskaf by herinnering, waar die 



herinnering soms onvolledig is in ’n opsig v.aar^pnder ons nie ge- 
gewoonlik aan die K.P.O. kan dink nie, soos "b.v. 'n man sonder ’n 
neus.- 1 -) Die ontrouheid van ’n herinnering word natuurlik verhoog 
v/aar die leemtes deur die verheelding aangevul word. Vantevore 

) het ons meer gedoel op die gevalle waar dele van die in- 
tellektuele inhoud vir »n K.P.O. deur dele uit komplekse vir ander 

K.P.O.»e vervang word, en afstomping dan plaasvind. 

’n 0 or 3 a a k vir »n gemoedsaandoe- 
ning om af te stomp is teenwoordig 
waar »n deel van die intellektuele 

inhoud, waardeur aan »n K. P. 0. ge- 
dink word vergeet word, en waar die 

leemte deur 'n verbeeldingsinhoud 
aangevul word wat in sover van die 

oorspronklike hestan dd eel verskil 
dat dit ongunstig is vir die be- 

trokke gemoedsaandoening. 

Daarenteen vind geen afstomping weens ontrouheid van die her- 
innering plaas nie in gevalle waar 'n deel van die intellektuele 

inhoud vergeet word en waar die aanvullende verheeldingsinhoud in 
sover ooreensternming raet die oorepronklike hestanddeel tooh dat dit 
die hetrokke gemoedsaandoening op dieselfde manier bëlnvioed. 


ÏTs7;63, 64, 

38:30. 





HOOFSTUK 


BEOORDELING EN AFSTOMlIUG 


VII. 


Die beoordeling van ’n K.P.O. of van verwante 'bewaasyns- 
inhoude oefen 'n besonder invloed uit met betrekking tot die 
afstomping of bestendigheid van die betrokke geraoedaaandoening, 
d.w.s. van die gemoedsaandoening wat in aansluiting aan die 
K.P.O. self ontstaan en nie van 'n getnoedsaandoening wat in 
aansluiting aan die oordeel ontstaan nie. Die groot belang 
van beoordeling blyk uit die eksperimentele gegewens en uit 
die ontleding van gevalle uit die daelikse lewe, en word ook 
deur indinkingseksperimente bevestig. In die vorige hoofstuk 
is reeds aangetoon dat inhoude wat saam met die K.P.O. tot be- 
wussyn kom invloed op die gemoedsaandoening kan uitoefen. Die 
inhoude sluit in baie so nie ln alle gevalle nie oordele in. 

Waar in hierdie hoofstuk die terme " 'n oordeel” of 
" *n beoordeling” sal gebruik word, daar word op waardeoordele 
gedoel. Die oordeel van 'n p.p. dat sy reaksie reg of ver- 
keerd is kan *n dubbele betekenis vir hom hd, n.l. (1) as 'n 
blote konstatering van die feit dat die taak nie of wel uitge- 
voer is, en in sover ls die oordeel nie 'n waardeoordeel niej 
(2) as 'n reaksie wat goed of sleg is waardeur die p.p. se 
oordeel 'n waardering insluit. Weens die vlugtigheid waarraee 
die oordele by die ppe. plaasvind is dit aan te n6em dat hulle 
dikwels ongeformuleer is. Die oordele kan egter geformuleer. 






halfgeformuleer of ongeforrauleer wees sonder dat # sover uit die 
data kon vasgestel word, die manier verskil waarop hulle die ge- 
raoedsaandoeninge heinvloed. Ongeformuleerde en halfgeformuleer- 

de oordele kom waarskynlik die meeste voor in die tiepe van geval 
onder hespreking, n.l. waar die oordele die gemoedssandoeninge vir 
'n K.P.O. helnvloed. 

Die heoordeling ontstaan nie noodwendig op grond van ’n he- 
sluit om die K.P.O. te beoordeel nie. Líeestal ontstaan dit 
spontaan volgens die protokolle en so*n heoordeling het dan ook 
die sterkste invloed op die geraoedsaandoeninge. 'n Beoordeling, 

wat die persoon willekeurig uitvoer met die duidelike, of gedeel- 
telik bewuste, doel om die gemoedsaandoening te versterk of te 
verswak, dog sonder 'n werk/á like in nerlike oortuigi ng, het geen 
of weinig uitwerking op die sterkte van die gemoedsaandoenin^g. 

In so'n geval waar die egte oortuigingskwaliteit gemis word, is 
daar haiemaal hy die betrokke persoon 'n hewussyn van kontra- 
diksie met 'n onderdrukte eie oordeel waarraee wel oortuiging 


gepaard gaan. 

*n Indinking in 'n geval van die volgende soort sal ons he- 
doeling verduidelik. Iemand het 'n vriend op 'n onhillike ma- 
nier hehandel en skaarate en verwyt ontstaan in aansluxting ® an 
die gedagte aan sy handeling. Hy proheer meer of minder^doel- 
bewus om homself van die.gemoedsaandoeninge te bevry deur n pro- 
ses van ra 3 ionalisasie , l) Die afstompingseffek van die 5« oor “ 
deling is nie so sterk in die geval waar selfí energieke heoorde- 
linge gevel word, dog met 'n onegte oortuigingsindruk, as in n 
cëval waar die heoordeling spruit uit oortuiging,- veral y/anneer 
in die eerste geval tegelykertyd die min of meer onderdrukte oor- 
tuiging tog in die bewussyn teenwoordig is dat sy handeling on- 
hillik was • 

Dit is heeltemaájl moontlik dat die onderskeid tussen egte en 

onegte geraoedstoestande herus op hierdie verskil tussen heoordo- 

“ÏTí f s8r urr.ente esnvoër om route te recT- línge 

—'•aiR. 


ver 









booordelinge, n«l« die tnet en dié sonder egte oortuiging, insover 
o«a. 'n onegte gemoedstoestand in t-eenspraak staan met die dieper- 

aji) a 

liggende egte gemoedstoestand op *n blykba^r-e soortgelyke manier 
as die' beoordelinge mekaar 3oms weersrreek, en insover die onegte 
gemoedstoestande baiemaal berus op ’n besluit soos die geval is 
met 'n beoordeling waarby *n onegte oortuigingsindruk teenwoordig 
is. 


WMRDEOORDELE WAT GUMSTIG IS VIR GEMOEDSAANDOENINGE. As 


K.P.O. goedgekeur of afgekeur word dan kan *n gemoedsaandoening ont- 
staan wat in ooreenstemming met die oordeel is. Dan is daar ander 
gevalle waar daar reeds 'n gemoedsaandoening in verband met die Kjr.O. 
is, en waar 'n oordeel wat ontstaan die bestaande gemoedsaandoening, 
wat nie in ooreensteraming met die oordeel is nie, laat afstomp. 
f n Derde tiepe van geval ia waar tenspyte van die beoordeling geen 
gemoodsaandoening in verband raet die K.P.O. ontstaan nie, omdat die 
gemoedsaandoening reeds afgestomp is, omdat die beoordeling nie ag 
is nie,omdat die beoordeling self met betrekking tot *n gemoeds- 
aandoening vir die K.P.O. neutraal is, of oradat ander faktore, wat 
die bestaan van 'n geraoedsaandoening teengaan,oorweeg. 

'n Ooreenstemmende gemoedsaandoening ontstaan feitelik altyd 
waar iemand 'n goed-of afkeurende waardeoordeel oor *n K.P.O.vel, 
wat vir die eerste keer teenwoordig is. As dieselfde 
waardeoordeel dan by elke herhaling 
ewe duidelik in verband met die K. P. 0. 
in die bewussyn ontstaan, dan sal 
Q e t e r i s_ p a r i b u s d i e g -a- m - a e - d 8 a a n d o -e n i - 


i) 0.) vgl 14:353, 358, 363, 365. 
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gemoedsaandoening nie afstomp nie. 

Een tiepe van liefde vir iemand anders berus b.v. deels op 
die duidelik erkende innerlike waarde van die persoon. Die liefde 
is duursaam waar die beoordeling van die persoon se innerlike 
waarde korrek ls en dit gedurig in verband met hom of haar ont- 
staan. As iemand se opvatting oor die persoon egter nie altyd 
in hoofsaak ooreenkom met wat hy van die persoon mettertyd onder- 
vind nie, dan sal die opvatting, d.i. sy waardeoordeel, verander 
en die liefde kan daardeur heeltemal of ten dele afstomp* 

Die waardeoordeel hoef egter nie noodwendig 'n hoogskatting 
van die K.P.O* te bevat nle - dit kan 'n negatiewe waardeoordeel 
wees of *n veroordeling van die K.P.O.# Díb aoorte geraoedsaan- 
doeninge is natuurlik anders waar die waardeoordele so verskil. 

'n Iilens veroordeel aanhoudend ’n slegte en hinderlike eienskap 
wat iemand anders blykbaar permanent besit en gedurig openbaar, en 
die afkeer vir die persoon storap nie maklik af nie. 

Ons vind baiemaal nie 'n oorsaak vir die permanensie van 'n 
gemoedsaandoening in die uiterlike omstandighede nie, b.v. by die 
K.P.O. waar iemand die gemoedsaandoening herhaaldelik in verband 
raet f n K.P.O. ervaar. Doelbewuste introspeksie toon egter dan 
in baie gevalle die beoordeling as deeloorsaak vir die bestendig- 
heid van die gemoedsaandoening aan, hoewel die persoon die be - 
oordeling onder gewone orastandighede moontlik nie sou opgeraerk 
het nie, wellig omdat die waardeoordeel ongeformuleer is en dan 
nie maklik as beoordeling herken word nie. 

Waar die p,p. D (III. 1. 1-ë) f n grap herhaaldelik geniet, daar 
kom dit vir iemand anders oppervlakkig voor asof die grap baie beter 
moet wees as die ander wat na *n paar herhalings verveel. f n Verge- 
lyking van hierdie geval met die uitwerking van dié grap op ander 
ppe. toon egter dat juís hierdie grap hulle eerder verveel as party 
van die ander grappe. 'n Vergelyking van die introspektiewe verslae 
toon dan aan dat die ppe. se beoordelinge van die grap verskil en 


en dat hulle gemoedaaandoeninge in ooreenstemming daarmee varieer* 
Dit "blyk verder dat aan die hegin van elke herhaling van hierdie 
grap die oordeel hy die pp. D. ontstaan dat dit een van die snaakse 
grappe is. Hy geniet dan die grap elke keer sodra die inhoud tot 
hewussyn kom. 

*n Oordeel kan later maklik weer tot hewussyn kom waar dit die 
eerste keer prominent tot aandag gekom het. Dan kom ‘n heoorde- 
ling ook o.a. herhaaldelik goed tot hewussyn waar iemand se oordeel 
deur ander mense hevestig is. 

Dit was h.v. die geval waar die pp. P. (III. 3. 3-7) ’n seker 
grap geniet het (selfs wanneer hy vooraf hesluit het om onverskillig 
te wees, of vooraf verwag het dat dit hom sal verveel) - omdat die 7 
gedagte elke keer opgekom het dat dit 'n haie goeie gr$p is. Die 7 
oordeel het vtral elke keer helder ontstaan na hy die grap aan ver- 
skillende ander mense vertel het vir wie dit baie snaaks was. Daar- 
deur het die grap blykbaar sy guns of voorkeur verwerf, en het die 
oordeel en die gemoedsaandoening berhaaldelik duidelik ontstean. 

Die gunstige invloed van 'n waardeoordeel op die gemoedsaan - 
doening is egter nie net beperk tot sy direkte invloed daarop nie. 

*n Hens let n.l. gewoonlik noukeuriger en met meer helangstelling 
op *n K.P.O., wanneer 'n waardeoordeel, wat hy vantevore daaraan 
geheg het, weer ont3taan. Die feit dat die besonderhede dan goed 
tot bewussyn kom, en dat daar belangstelling is, is gunstig vir 'n 
gemoedsaandoening om te ontataan. (bl. ). 

Die p.p. C (III. 6. 1-3) dink elke keer aan die hegin van die 
grap dat dit een is wat hy hesonder geniet. Hy vertel dat hy dan 
met baie helangstelling lulster, al die fynighede oplet en gevolg- 
lik dit weer baie geniet met aangename tevredenheid. 

Die gemoedsaandoening is hlykbaar des te sterker hoe duide- 
liker en heslister die oordeel iaj en die gemoedsaandoeninge was 
besonder sterk in die paar gevalle in die protokolle waar daar seker 
heid is dat die oordele geformuleer^-was• 


Dio p*p. X (V. 2. 4. Skyf D.) wss dadelik daarvan bewua dat 
hy die straf nie verdien het nie volgens die p.l. se taak, en 
roep onwillekeurig hard uit : " Waarora doen jy dit nou?" Hy sê 
dat hy die handelwyse ten sterkste afkeur en het efcerk ergernis 
en toorn gefeonstateer. 

Die p.p. I (V. 2. 7. Skyf D.) ontvang raet verbasing weer 
*n onbillike straf en dink " in wcorde" daaraan volgens sy raede- 
deling dat dit darem te veel is om die straf drie keer agter 
mekaar te kry -dit is tog onnodig. Stork ergernis by die beoor- 
deling van die p.l. se handelwyse ontstaan. 

Die volgende feit toon verder aan dat 'n waardeoordeel oor 
die K.P.O. gunstig is vir die geraoedsaandoening vir die K.P.O.<> 

*n Betrekkike lang tyd gaan soras verby sonder 'n beoordeling van 
»n K.P.O. wat in die bewussyn is, en sonder die ontstaan van ’n 
geraoedsaandoening. Die geraoedsaandoening ontstaan egter sodra 
*n oordeel oor die K.P.O. opkom. 

Die p.p. A. raoes b.v. die p.l. pynig (V. 2. 3,4. Skyf D.) en 
doen dit volgens sy getuienis sonder om sy raislukking as n skande 
of as sleg aan te sien en sonder 'n gemoedsaandoening. n Oora- 
blikkie daarna .egter, terwyl hy nog besig was om die p.l. te 
straf dink hy daaraan dat die hole situasie eintlik komies is, 
en 'n duidelike leedverraaak ontstaan in aansluiting aan sy ge- 
dagte aan sy raislukking en die toediening van straf♦ Dit ont- 
staan blykbaar weens die oordeel in verband raet die K.P.O.® 

»n Geraoedsaandoening kan dus sterk ontstaan op grond van 
die teenwoordigheid van ’n waardeoordeel oor die K.P.O.<® Dit kora 
nie in aanraerking of die waarde ten onregte, of enigsins ten on- 
regte, van uit ’n objektiewe standpunt beskou, toegeskryf word 
of nie• Die gemoedsaandoening se sterkte hang nie af van die 
waarheid van die waardeoordeel nie, dog van die raate van oor- 
tuiging waarmee die persoon self die bepaalde waarde aan die K.P.O 
toeken. Twyfel of toenemende twyfel in die beoordeling bring 
afstoraping teweeg. 

*n Tiepe van geval waarin *n waardeoordeel enigsins ten en- 




onregte ontataan, ia waar iemand ’n handeling, wat hy slega met 
iemand andera ae hulp kon regkry, by *n later herhaling aa korrek 
beoordeel en aa sy prestasie erken, waaroor hy meen dat hy met reg 
bly is. 

Die ppe, aooa b.v. A, wat seker raaisels in reeks IV nie kon 
oplos nie/aodat die p.l. hulle die antwoorde meegedeel het, het by 
die volgende geleenthede toe die raaisels weer gestel is met ewe - 
veel blydskap die antwoorde aangegee asof hulle die raaisels toe 
self oogelos het. Die sterkte van die gemoedsaandoening was deels 
t* danke aan die feit dat die suksebvolle herinnering van die ant- 
woord met so*n aangename funksiegemoedsaandoening gepaard gegaan het, 
doe ook deels omdat die ppe. aan die kry van die korrekte antwoord 
as f n prestasie gQdink tiQt» Díq ©intlikQ onrQgmatigheid^6n t-g 
Invioed op die gemoedsaandoening van die waardeoordeel hlyk duide- 
lik uit negatiewe gevalle soos díe volgende# Die p»p« A (IV#12 # 2) 
het die antwoord r;at hy by die herhaling feegee het aa regherken en 
aterk tevredenheid en blydskap het ontstaan by die gedagte (oordeel) 
dat dit reg en goed was # Daarna dink die p#p« daaraan dat die 
oplosaing met behulp van die p.l. aangeleer is, en dat hoewel hy 
dïe antwoord reg herinner het, hy tog nie die reg wees' van die 
antwoord as sy prestasie kan aansien nie. Die blyds.-rap net toe 
aanraerklik verswak. 

'nOorsaak vir afstomping is dus 
teenwoordig wanneer iemand insien 
dat’n oordeel, wat gunstig vir die 
gemoeds aandoening was,ten onregte, 
of enigsins ten onregte, ontstaan het. 
Die gemoedsaandoening wat ontstaan in verband met *n K.F.0 . cj.ang 
nie deels direk a van die oorsake waarom die waardeoordeel toe- 
geskryf word nie, rnaar slegs indirek insover dié oorsake die 
waardeoordeel tot stand bring. Die aard van 'n waardering 
(positief of negatief), die nadruk waarmee dit tot bewussyn kom, 
en die werklikheid wat dit vir die betrokke persoon het, is n.l. 
van belang vir die gemoedsaandoening en sy sterkte, afgesio. Vai: 
wat ook al die aanleidende oorsake vir die waardering mag wees, of 
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of raet watter reg die waarde mag toegeken word» 

GEVALLE WAAR *N K.P.O. TEENWCORDIG IS SONDER DAT DIE 
BETRO KKE PERSOON DIT BEOORDEEL • Iemsnd kan vir 
die eerste keer of "by hernfewing in 
aanraking met *n K. P.O. kom sonder om 
'n eie waardeoordeel A te vel. Di» toe- 
stand is dan ongunstig vir *n gemoeds- 
aandoening ora in verband met die K. P.C 
te ontstaan, insover 'n gunstige faktc 
vir die ontstaan vén die gemoedsaan- 
doening afwesig la. So kotn dit voor dat ieraand 

na *n berisping luiiter, dog “dit gaan by die een oor in en by die 
ander oor uit." Die ge3egde doel o.a. op die^ gevalle waar iemand 
*n veroordeling aanhoor sonder om dit aa waar aan te sien en sondei 
om daaroor na te dink, en waar geen geraoedsaandoening dan ontstaan 
nie. So is daar ook gevalle waar ons sê dat ’n voorwerp of ge- 
heurtenis ons koud laat, raet die bedoeling dat ons dit nie raet 
betrekking tot onsself beoordeel nie en dat geen gemoedsaandoening 
gewek word nie. Die protokolle bevat ook baie gevalle waar die 
K.P.O. nie beoordeel wcrd nie en waar geen gemoedsaandoening ont- 
staan nie. 

Die p.p. D (III.3. S.) deel b.v. mee dat hy na die grap luis- 
ter en net oplet dat die onderdele bekend is wanneer hulle tot 
bewussyn kom. Verder is dit vir hom 'n herhaling van wat hy weet, 
wat hy meganies aanhoor sonder ele gedagtes of beoordeling en 
sonder enige gemoedsaandoening. 

Geen oordeol dat "dio val verray" 'n prestasie is ontstaan by 
die ppe., soos b.v. A, waar hulle by 3kyf P. dadelik en sondor 
t’.Tyfel die val herken as *n plek waar hulle nie hoef te reageer nie 


Die vraag ontstaan nou waarora partyraaal geen beoordeling 
plaaavind nie. Daar is ’n tendena vir *n beoordeling van 'n 
K.P.O. om vaag of glad nie tot bewussyn te kora nie waar die 
betrokke persoon die inhoud van die K.P.O. weena vorige herhalings 
goed herinner. 

Die p.p. G• vel, volgens sy mededeling, na *n paar herhalings 
geen waardeoordeel meer oor sv antwoord by party raaisels (b.v. 

IV. I.) nie. Hy aê dat hy dit te goed ken en onthou. Geen ge- 
raoedsaandoening is teenwoordig nie. 1 ' (Vgl. ook Hoof 3 t. VIII.) 

’n Indrnk dat hy dit alles al weet, dat hy die K.P.O. al waardee 
het en dat verder beoordeling tog nie sal baat nie, is baiemeal 
by die ppe. teenwoordig in ander protokolle waar geen beoor- 
deling of gemoedsaandoeninge gekonstateer word nie. 

Dan ontstaan in die protokolle geen beoordeling wanneer 
die K.P.O. of die dele daarvan wat hoofsaaklik vir die waarde- 
oordeel verantwoordelik was, 3legs vaag tot bewussyn kom nie. 

(vgl. Hoofst. VI.) 


Beoordeling vind ook nie plaas vranneer iemand se aandag met 
K *j- .0 •, of m 
(vgl. bl .«p».) 


die K.x'.O., of met die K.P.O. en meegaande inhoude gevul is nie. 

C?/-» / 


Die p.p. C (V. 4. 1. skyf D.) se aandag is so gevul met al- 
les wat hy moet doen dat hy aan al dié’ besonderhede es pligte 
dink wat hy nie mag vergeet nie; en sy candag is gerig op die 
onthou daarvan. Hy straf die p.l. vir sy (p.p.se) fout as 'n 
blote taakvervulling sonder enige beoordeling. Geen teleur- 
stelling by fout of jammerte by st-raf was teenwoordig nie. Na 
*n paar herhalings (V. 4. 6.) toe fcy die pligte ken sodat hulle 

ï). Ons het by die aanvoer van hlerdie protókbï rêkening gehou 
met die voorweard.es vir die gebruik van 'n negatiewe eksister.sie- 
oordeel- insover die introapeksie onmiddellik na die proses plaas- 
gevind net deur gecefende ppe».en inaover by die htjrnaling van die 
raaisel/l die antwcord onmiadeílik gereproduseer word as gevolg 
van ’n eenvoudige kennisaktualisering en in sover die verslae 
van die ppe. met betrekking tot die punt ooreenstem. Vgl.26:108. 








sy aandag nie raeer so in beslag neem nie, kom die idee tot 
bewussyn dat liy weena sy slegtigheid"'n fout maak, en sterk te- 
leurstelling ontstaanj ook is daar *n hietjie jaT.merte hy die i?e- 
dagte dat die p.l. vir sy (p.p.se) skuld raoet ly. 

Verder ontstaan geen heoordeling in die protokolle nie waar 
daar rain opvolgende aandag is (vgl.bl ./o2.Qn bl./53). 

Die p.p. B (IV. 3. 1 en 3) se aandsg vrord gevul met allerhande 
gedagtes, wat vir hom oelangrylc is, sodra die reakaie verby is. Oor- 
dele oor sy prestasies is daardeur uitgesluit, volgens sy eie be- 
wering. Geen geraoedsasndoeninge het ontstaan nie." In IV. 3. 2., 
egter, het hy bewus ge^word daarvan dat hy reg was, en het gedink 
dat die p.l. hotn gelukkig nie daarraee gevang het nie. Daar was 
blydskap of "sterk elasie", soos hy dit noem. Die aandag het 'n 
hele tyd na die reaksie verby was daarby gebly en ander inhoude het 
nie, soos in die ander gevalle, tot bewussyn gekom nie. 

Dit was *n groter prestasie as gewoonlik waar die p.p. A. (V.5. 
7.3kyf D.) byna deur die val gevang word en net betyds die reaksie 
inhibeer. Tog het geen gemoedsaandoening ontstaan nio,blykbaar 
as gevoljff daarvan dat geen beoordellng van die reaksie píaasgevind 
het nÍ3, v omdat sy sandeg daarvan afgetrek is deur die kloure van die 
voortbewegende akyf en die idee dat hy gereed raoet wees om enige 
oomblik te ka'.i roageer. Toe sy aandag by die uitoefening van' 
introspeksie ’n bietjie langer op die voorgaande prestasie gerig 
was, ontstaan die idee dat dit goed v;as. Tevredenheid het by hier- 
die herinnering en beoordeling van die reaksie ontstaan. 

Geen oordeel kcra verder tot bewussyn nie in gevalle waar die 
K.P.O. *n taak inaluit wat baie raeklik uitgcvoer kan word, of ’n 
taak wat nou «?eur die betrokke persoon weens vorige oefening mak- 
lik uitgevoer word. Die aandag word daarenteen meer definitief 
op die K.P.O. gerig wanneer ietaand vir die e erste kaer opmerk 
dat *n taak wet eers raoeilik wae nou tnaklik kan uitgevoer word, 
en wenneer hy dan die task sc beoordeel, of ocrdeel dat dit geen 
prestasie meer is wat hom. eer eandoen nie. Die korrektheid van 
die tsalvervulllrg word in sulke gevalle egtsr ook betar opge- 
merk es waimeei- dsar nie oordele scos die voorgeande is nie, en 
wanneer die gedagte een die K.P.O. maer algerneen en veag is. 



Daar ia 'n oorsaak teenwoordig wat volkome afstomplng teen- 


werk in aulke gevalle, hoewol die toestand wel gunatig is vir 
die afstomping van die oorsoronklike geraoedsaandoening woens 
die toekenning van geringer waarde as tevore aan die K.P.O., 
waarvan die taakuitvoering in reeks V dié belangrike deel vorra. 
Volkome afstoraping ïïord n.l. teengewerk insover die oordeol goed 
tot ‘bewuasyn kom dat die taak reg uitgevoer is en 'n sekere waar- 
de fcesit hoewel die uitvoering raaklik isj en insover die toestand 
gunstig is vir ander heooi>delings van die p.p* ora te ont3taan # 
h.v. dat hy raaar sltyd korrek sal reageer. Die afatomplng is 
egter gewoonlik in die protokolle volkorae wanneer die taakver- 
vulling so maklik plaasvind dat die oetrokke persoon nie eers 
merk dat dit hetreklik megsnies plaaavind ni6, hoewel hy tog al- 
geraeen en veag bewus is van die K.P.0.0 

Afstomping van die gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. wat 'n 
taak insluit word op die lange duur aangehelp deurdat die per- 
soon oplet dat hy die tsak raakliker as tevore uitvoer, want bs 
hy onder die indruk hly dat die taak ncg net so moeílik is, dan 
hly hy dieselfde waarde aan sy prestasie heg, waardeur die ge- 
raoedsaandoening die tendens het om elke keer ewe sterk ta ont- 
staen, insover dit waardebepaling is wat van belang ia (hl 
en X/S~ e.-v. ). 

VERiVIXKDSRIÍiG Iii DIE BEuORDELIEG VAK 'li K. P. 0. 

V'AliREEh Dl'f 3Y ffiïRHALING ‘JJOT 3E\TUSSYd 1©M. ‘n Tendens he- 

stuan otn ‘n K.P.O. wat haie oekond is en herhaai word, of wct 
lank gelede geheur het en herinner word en nie van helang in die 



die teenwooráige lewe is nie, met minder nadruk of glad nie te 
beoordeel nie. Die toestand is nie ganstig 
vir 'n gemoedsaandoening om in aan- 

**v 

sluiting aan A bekende E. P.O. te ont- 
staan nie omdat so'n K. P.O. vaer of in 
meer algemene trekke tot tewussyn 
k o ra (bl. )enomdatwaardeoordele 

in verband daarmee minder duidelik 
ontstaan, of met minder nadruk herhaal 
word, of wegbly. 

*n Vermindering in die beoordeling van *n K.P.O. kan n.l. op 
verskillende maniere plaasvind n.l. (1) deurdat díe oordele metter- 
tyd vaer in die bewussyn ontstaanj 

(2) deardat minder oordele ontstaan as eer3, waar toe 'n aantal 
teenwoordig was; 

(3) deurdat minder nadruk as tevore op die positiewe of negatiewe 
waarde van die K.PjG. in die oordeel gelë word; of 

(4) deurdat net die inhoud van dio vroeëre oordeel gereproduseer 
word 8onder dat daardeur *n werklik herhaalde waardetoekenning 
uitgevoer word. 

In die laa/ste geval word *n werklike oordeel vervang dour 'n 
skyn-waardeoordeel• 

Die beoordeling verminder onder 3ekere omstandighede by *n 
later berhaling van die K.P.O.® Die oorspronklike waardeoordele 
kan later wegbly onder invloed van *n insig in die nutteloosheid 


ytuttvljoahelia iloaT'van o , di« wfiard«oord«le tc veX d.i* <ii.e per* 
aoon vord nBderhimd mev fcemi» ae oor»í vor. dio feit <i«* die be- 
•Mlinge dle M<0« nle belnvloed nie* 

Se b *v * otJteí.»*íír- baioinAa]. v©rveXlog of toenein vsaer i«f>tancl 
# r. handelIng moct ultvoer w&ax»tn hy gwen belengetel ute # of wet 
hy sieeu geen intriuaíeVe wterto hof, úie, eodet hy oordecl <?et dio 
uitvocrius f tyd •’.'ore of treeruelooe is. Die peraoon berue egter 
deerin mi*rxa%e \iy ineitm dat ixy die hendeXinf tog moet uitvoor 
en dle vorveling of teenaln vordvyn. o na doul nl. op die geval- 
le weur ienaond noia dsui nle verdoi oor áie weerde (poaitief of ne- 
getief} var; die harwioling bekosKaer nie, mer s&n die eiee vol- 
aocn sjndcr boo-ordel ingv, en ook socder *n ge sooda»*ndoor.JLng. 

Dit ëe'seur ook dat le^oná *n geeeteaeteillrig ontwlkkel es 
^evclg eeervsn die eekex* . Xeter nle beoordocl vord nle # 

cn dat aodoeode *n ooreu&V gegee vord vir dle geícoede&andovnlng 
vir die K«P*C • 0 « &f te etowp. Die ontwS.kkellug var «o'n 
geeoteeeteiXing vir4 o*&« pltmg «&&r dlo K*: . . *n aterk onean- 
genaa» genjoedeeendoenlng verosrseak en we&r dte oordeei gunettg 
le vir die get&eásee&dee&ing. 

Dic oordeel oor die gnp i » fe.v. by die p.p* D* (111. 8. 3,4) 
fifkeurend* en *« eterk ona&ngene * ^e«oedes»&doenlng ontstcen. 

Die felt det dlv oordeei hierdie inv3oed iiet koa by ’b h*rU&- 
iing vfin dle grap vlugtlg tot die p*p* ee bevuesyn* naardeur die 
p.p* bon onwillekeurig tcet; ’n bepÊunring v«x\ die beoordeiing 
veraet* Jie getaoedsafináoening bntfits&n too eiegs awak* jaaras 
nee ; dte p.p. 'rt orvrrekllll^c houáing iu eodre tíie grap berhaai 
word, en Xuioter d&eïmo sod&t dit by dle oea oor ingaan en by 
die ec&er oor ait, : eoi«3k»r enlge beoordeling ei. sonder *a genoede- 
tt&ntíoening. 

•n -:jQdor oore&ak vir *n v^r^tjtó^ring van die beeerdeling 
vsn die K.i 3 .. en áus ook vir die fifet.ouíping von lafiíigenoetade 
se getxiodsaaruioenijig, io teenvoordtg waroieer. volgens die er- 
varlng van die p.^.* dle ofc i«’ítlove w&orde ven die K.F*C. afnoeni, 
op grond woervan die beoorde-lng eera plfiosgevlnd het* 



Die p.p* D. probeer om by reeka V reg te reageer om atraf 
te vermy, en beoordeel ay regte reakaio as goed inaover die doel 
bereik is • Hy word egter by skyf D (b.v*V.2. 4.) onbillik ge- 
straf en bereik dus nie hierdle doel nie. Daardeur verdwyn die 
waarde van die regte realcsie, wat vir hom daarin beataan dat dit 
•n middel is om straf te verrny. lla f n paar sulke onblllike 
atrawwe kom die beoordeling van die reakaie baie minder tot be- 
wuaayn as eera, en die tevredenheid met die korrekte reakaie 
verawak. Ons maak die gevolgtrekking dat die beoordelinga In 
die gevalle 'n minder prominente rol ageel belde op grond van 
die feite dat di8 p.p. aulke beoordelinga later nie in ay ver- 
slae noem nie, en dat hy partymaal bealia konatsteer dat hulle 
nie daar was nie. Dergellke verskynsels het ook by die p.p. 

B. voorgekora. 

*n T.-aardeoordeel kan verder verdwyn as dit oorspronklik 
ontstaan het onder invlood van sekere uiterllke omatandlghede 
op bewuoaynslnhoude, wat aaam met die K.B.O. tot bewussyn gekom 
het, en as die meegaande inhoude later verander of verdwyn (vgl. 

bl. /2s ja-l ). 

Die gevalle waar *n oordeel nie net verdwyn nie msar waar 
*n ander oordeel of oordele die plek daarvan inneem word later 
behandel• 


Afatoraping van die betrokke 
geraoedsaandoening gaan dus by die 
afweaigheid van teenwerkende fak- 
tore gepaard met 'n toenemende ver- 
mindering in die beoordeling wat 
meegewerk het tot die ontstaan van 
dle oorspronk/Slike gemoedsaandoe- 
n i n g. Dle verraindering kan o.a. weena die verskillende 
genoemde ooraake plaaavind. 

oolank die p.p. D. die atraf by sltyf D. as onbilllk 
aanaien ontstaan sterk ergemls, wat egter later nie meer 



ontstaan nio wanneer clie oordeel dat dit onbillik is nie meer ont- 
ataan nie oradat die p.p. dit eenvoudig as *n pynlike deel van die 
eksperiraent opneem. (p.p. D. V. 2. 16,17) 

In sulke gevalle kom dit, uitwendig beskau, baieraaal voor asof 
die afstoraping weens die herhaling van *n K.P.O. plaasgevind het, 
maar introspeksie toon hier die verdwyning van die persoon se oor- 
deel as een van die vername oorsake vir die afstomping aan. 

Soms is 'n voorafgaande of te vroee oordeel oor 'n K.P.O., of 
deel daarvan, helangrik vir 'n gemoedsaandoening om sterk in ver- 
hand raet die K.P.O. te ontstaan. Deur ondervinding leer iemand 
om so*n voorharige oordeel na te laat, en naarmate dit geheur kan 
die gemoedaaandoening afstomp, as die ander omstandighede hy die 
herhaling dieselfde is. So'n voorharige oordeel is h.v. teenwoor- 
dig waar die K.P.O. 'n taak of prohleem insluit en waar die per- 

aoon vooraf al dink dat hy reg sal wees op grond van vroeere suk- 

sesse in sulke gevalle, of waar hy dink hoe goed dit van hom sal 

wees wanneer hy dit netnou reg sal kry, raaar waar hy dan net na 

so *n oordeel *n fout raaak* Die toleuretelling of skaarate is dan 
halemaal haie aterk, maar ontstaan swakker in later gevalle van 
fout waar daar nie so*n voorafgaande oordeel was nie. 

Afstomping van gemoedsaandoeninge weens die vermindering in he- 
oordeling tref ons ooral in die daelikse lewe aan. 

Die soldaat se vrees vir koeëls of gevaar vermlnder naarraate 
die ocrtuiging hy hora posvat deur gelukkige ervaring of andersins 
dat hy nie sai gewond, of in elk geval nie sal gedood word nie.-/ 


1) vgl. 23 : 165 







Een persoon kan ’n ander bale liefhê oradat hy meen dat die 
persoon sekere herainlike of agbare eienskappe besit, Aa eers- 
genoerade die twede persoon daarna beter leêr ken en sy opvatting 
of beoordeling oor dié persoon verdwyn sonder dat 'n nuwe oor- 
deel ontstaan wat Juis direk ongunstig vir laasgenoerade is, dan 
kan die liefde ook afstomp. 

Ieraand wat vir die eerste keer 'n leuen vertel voel daarna 
sterk berou, raaar as dit herhaaldelik plaasvind dan laat dit hora 
raettertyd onverakillig. Die eerste keer was die vertel van die 
leuen in stryd met al die etiesa eise wat hy aan homself gestel 
het, sodat hy die vertel van die leuen bale sterk veroordeel het* 
Sy beginsels word egter losser deur *n herhaling van solets, hy 
pleit sy dade reg en laat uitsonderings toe, 3odat hy eindelik 
aolets nie meor veroordeel, of liewor beoordeel, nie* 

Dié afstompingsfaktor kom ook in aanmerking by Storring 1 2 ) se 
voorbeeld van waar ’n raens *n woning met *n pragtige uitsig aien » 
raaar na *n tydjie nie aoveel estetiese genot ervaar nie; en ook 
by sy voorbeeld van die afstomping van die estetiese genot van 
kunswerke in ons oragewing. Die afstoraping vind nie alleen plaas 
omdat ons 1 a&oj* nie so goed op die voorwerpe let nie, waarop hy 
klera I§, dogToradat nettertyd die waardeeordele verminder (in die 
sin waarln verraindering in die beoordeling hier gebruik word, soos 
aangegee op Bl. /Jf ), - iets waarop hy tog wel sinspeel. 2) 

DIE VERVANGING VAN SEKERE OORDELE DEUR ANDER OORDELE• 
Soras verdwyn nie alle beoordeling wanneer die oorspronklike oor- 
deel nie weer by *n herhaling van die K.P.O. ontstaan nie, maar 
word dan *n ander oordeel oor die K.P.O. gevel. Dit kan b.v. 
gebeur dat ’n ander oordeel gevel word oradat die meegaande om- 
standighede verander wat saara raet die K.P.O. tot bewussyn kom; 
of omdat die waarde van dle K.P.O. vir die persoon verander 
weene *n verandering in sy eie algeraene verhouding tot persone 
en dinge. Die verandering van omstandighede of verhouding kan 
werklik wees of slegs vir die betrokke persoon as werklik voor- 
kora. 


1) 39 : 104 

2) 39 : 104, r. 13-10 v.o 







Dan ontstaan *n ander oordeel ook waar die persoon by *n her- 
haling van die K.P.O. op ’n ander sy daarvan let as tevore. 

Die p«p* D. (III. 1«0 oordeel b.v. dat die antwoord van f n 
sokere persoon in die grap baie ergernis vir die ander voorge- 
atelde persone kon veroorsaak het en ergernis ontstaan in ver- 
hand met die gedagte aan die situasie wat die grap weergee. Die 
volgende keer ontstaan geen ergernis nie toe die p.p. net aan 
die antwoord as koud en gevoelloos dink, hoewel hy bewus was 
van die situasie. 

f n Ander oordeel oor die K.P.O» vervang ook die vorige waar 
daar *n verandering in die persoon se algemene gomoedstoostand 
plaasvind en wanneer die verandering aodanig is dat die K.P.O. 
in f n ander lig gesien, of van uit 'n ander standpunt beoordeel, 
word. 

Die p«p. H. (V. 2. 9. akyf c) was sleg-gehumeurd en prikkel- 
baar en het daaraan gedink dat die situasie sleg is omdat hy die 
straf nie kan verray nie hoewel hy dit wil doen, en oradat hy hom 
ook nie onverskillig kan hou nie. Ergernis ontstaan toe in ver- 
band met die waarskuwingskleure en die gedágte aan die straf by 
pers. Vantevore toe hy in f n goele stemming was het hy daaren- 
teen aan die straf as pjmlik en onpleaierig gedink, en vreea het 
in verband met die waarskuwingskleure en die gedagte aan die 
straf ontstaan. 

Die toestand is gunstig vir f n 
ander gemoedsaandoening om te ont- 
staan en vir die vorige om af te 
stomp, hoewel die K. P. 0. self onver- 
ander bly, waar f n nuwe oordeel oor 
die K.P.O. die oorspronklike oor- 
deel vervang. Tog is dit nie altyd die geval dat 
dié toestand gunstig is vir die oorspronkiike geraoedsaandoening 
ora af te storap en vir f n nuwe een om te ontstaan nie, n.l. wfitar 




waar die vervangende oordeel net so gunstig is vir die oorspronk- 

4 

like geraoedsaandoening soos die Toorgaande was, soos b.v* waarin eers- 
genoerade ewevoel waarde aan die K.P.O. geheg word as in laasgenoerade* 
Afstomping van die oorspronklike ge- 

moedsaandoening vind daarenteen plaas 

o o r d e e 1 

en word deur die vervangende/versnel, 
maar sonder dat 'n nuwe gemoedsaandoen- 
ing ontstaan, wanneer die vervangende 
oordeel nie gunstig vir die ontstaan 
van *n gemoedsaandoaning in verband 
met die K. P.O. is nie, en wanneer die 
orige omstandighede konstant bly. 


Die p.p. I (V. 2. 4. skyf D.) was vol ergernis en toom by die 
gedagte daaraan dat die p.l. hom onbillik gestraf het. Gepn gemoeds- 
aandoening ontstaan egtor toe by *n volgende herhaling van die onver- 
diende straf die p.p. nie meer aan enige onbillikheid in verband raet 
die straf by korrekte reaksie dink nie, maar wel daaraan dat die 
straf *n variasie van die p.l. is, dat die p.l. die reg het om die 
inrigting van sy eksperiment te verandor, en dat variasies selfs goed 
is • 


Soms bestaan ’n oordeel, op grond waarvan geen nuwe gemoedsaan- 
doening ontstaan nie, net uit 'n weerlegging van die vorige beoor- 
deling en bevorder so die afstompingsproses. 

Die p.p. D (V. 4. 1. Skyf D) maak 'n fout en sy gemoedsaandoening 
in verband met die fout word al hoe sterker hoe meer hy daaraan dink 
dat dit nie goed is dat, die p.l. vir sy (p.p. se ) fout gepynig word 
nie. Na *n paar foute egter ontstaan die oordele nie meer nie dog 
in plaas daarvan die idee dat die straf die p.l. tog nie ontstel nie, 
aá^" ^y ~3us nT ë vir~dle p Tl". së ónTwil hoef sies te voel hie♦ Die 


en 


gemoedsaándoeninge van 'têlëurstelling, spyt”"of médelye wat tëvóre ont- 
staan het volgens die gedagte wat die prominentste in bewussyn was, 
n.l. aan die fout, aan die feit dat die p.l. vir sy (p.p. se) fout 
gepynig word, of aan die pyn van die p.l., ontstaan later nie meer 
nie • 











Die toestand is egter die gunstigste vir die afstomping van 
die oorspronklike gemoedsaandoening wanne6r die vervangende oor- 
deel oorsaaklik verbonde is met *n ander tiepe van gemoedsaan- 
doening as die oorspronklike* 

Die p«p« A (V. 2. 3,4. D») het b*v. 'n duidelike leedvermaak 
gevoel toe hy foutief reageer en dle p.l. moes pynig, en het dL:t 
as enaaks heoordeel. Toe hy egter merk dat hy die p.l. lank py- 
nig dink hy daaraan dat dit nie billik is nie en die leedvermaak 
in vorband met die toepassing van die straf word vervang deur jamme 
t e. 

Die p.p. I (V. 2. 5,6. D.) erg hom toe hy daaraan dink dat 
die straf onbillik is, maar toe die straf die volgende keer weer 
gegee word, ontstaan effens laglus by die gedagtedat dit tog 
eintlik snaaks is dat na al sy strewe om reg te reageer hy nog- 
tans gestraf word. Later (V. 2. 16) na ’n paar gevalle waar geen 
onbillike straf gegee is nie beskou die p.p. die straf as *n poets 
wat die p.l. hora gebak het en dink dat hy hom raooi beet gehad het. 
Swak bewondering het toe ontstaan. 

*n Oorsaak vir afstomping is veral werksaam wanneer f n hoog- 
skatting van die K.P.O. deur 'n geringskatting daarvan vervang 
word. 

Blydskap oor die regte reaksie word b.v. baie sterk by die 
gedagte daaraan dat sy onherroepbare daad reg is toe die p.p. C 
(V. 4. 2. Skyf D.) vinnig reageer raaar eers na die reaksie sien 
dat hy reg was. Die gemoedsaandoening verswak egter weer gou 
toe hy daarna met 'n bietjie minagting daaraan dink dat die regte 
reaksie tog raaar geluk of toeval was. 

Soms worddie oorspronklike waardebepaling egter nie deur die 
nuwe oordeel ontken nie, dog kom alleen nie tot bewussyn nie om- 
dat die r.uwe oordeel op iets andera in verband met die K.P.O. 
gerig is, scos b.v. op 'n ander waardevolle of slegte eienskap. 

Eindellk kom nog in die verband in aanmerking dat die ver- 
vangende oordeel en die oorspronklike oordeel *n tydlank, of vir 
*n aantal herhalings, saara tot bewusayn kan kom. D i e t- o e- 



toestand is gunstig vir die oorspronk- 
like gemoedsaandoening om af te stomp 
0 n vir die nuwere gemoedsaandoening 
om te versterk naarmate die vervansen- 
de oordeel predomineer tot dlt alleen 
ontstaan, waar die genoemde oordele 
oorsaaklik verbonde is met gemoeds- 
aandoeninge wat verskil. 


Die p*p. B. het lets in kerk gedoen waaroor hy haie skaam ge- 
word het oradat hy gemeen het dat hy daarraee homself belaglik ge- 
maak het. 'n Bietjie later kom die daad hom nogtans teg'elykertyd 
as snaaks voor, en laglus ontstaan. By die volgende herinnering 
het skaamte weer ontstaan dog swakker en die situasie het hom baie 
raeer vermaak verskaf as die vorige keer. Dit het hom voorgekora 
asof die idee dat dit snaaks is die skaamte laat verswak het deur 
geleidelik die idee dat hy 'n gek figuur geslaan het te vervang. 

DIE WYSIGING VAN ’N OORDEEL. Soms word ’n oordeel slegs ge- 
deeltelik verander sodat dit nie as 'n nuwe oordeel kan beskou word 
nie. So 'n wysiging van 'n oordeel kan nogtans die intensiteit 
van die gemoedsaandoening vir die betrokke K.P.O. belnvloed. 

Die wysiging van ’n oordeel kan plaasvind o.a. deurdat die 
persoon wat die gemoedsaandoening ervaar later op ander bestanddele 
van die K.P.O. let, of deurdat hy verder informasie omtrent die 
K.P.O. verkry. 

Die p.p. B (II. 1. 2) het liefde gevbel vir iemand wat hy baie 
hoog geskat het • Later het hy aan sekere eienskappe gedink wat haar 
nie minder hoogstaand in sý oe maak nie dog waardeur hy haar tog 
as minder beminlik aansien, Daarná het hy met iets in aanraking 
gekom wat sy moes uitvoer as gevolg waarvan hy tot dle insig gekom 
het dat sy wel 'n stoeie persoon is, maar dat hy haar nogtans te 
hoog gestel het. Gelvktydig met die wysigings van sy oorspronk- 
like oordeel het sy liefde afgestomp. 


Die betrokke peraoon kan die verder inforrr.asie omtrent die K.P.O. 
deur raededeling of ervaring opdoen, maar hy raoet die gegewens as 
waar aanneem, of minstens sy oordeel soos dit eers was betwyfel. 

*n Oordeel kan egter ook gewysig word op grond van *n verandering 
in die uiterlike omstandighede in verband met die K.P.O.® 

Dit is b.v. die geval .ïaar *n faktor, wat hoofsaaklik verantwoor- 
delik was vir die waardering, wegval. 

Die p.p. A het dit moeilik gevind om by die skyf B. reg te reageer 
toe dit met 'n sekere snelheid omspring. Sterk tevredenheid by suk- 
ses en teleurstelling by mislukking het ontstaan, o.a. weens die be- 
wussyn dat hy 'n moeilike taak het waarin dit 'n eer is om die moei- 
likhede te oorwin. p,1# die sk y f atadiger laat draai was 

die gemoedsaandoeninge^lwkker omdat hy nie meer soveel waarde aan die 
reaksie heg nie. 

Die wysiging van die ocrdeel en die afstomping van die gemoeds- 
aandoening vind dus in laasgenoerade geval plaas deurdat die p.p. 
minder waarde aan die K.P.C. heg. Hiermee kan vergelyk word die 
geval waar die waarde self verminder en waar dié feit in die persoon 
se oordeel weerspieel word. ( n«*»■*■ > * bl./Yý ) 

’n v/yslging kan egter ook plaas vlnd deurdat iets aan die oor- 
spronklike oordeel toegevoeg word aodat as gevolg daarvan die toestand 
gunstig vir afstomping word. 

Dit is b.v. die geval waardie p—P-*e onverdien by skyf D gestraf 
word en hulle hul vererg as hulle aan die straf as onbillik dink. 

Die ergernis stomp af in die gevalle waar die idee daarby kom dat 
die pyn tog onvermydelik is al is dit onbillik. Geen geraoedsaan - 
doening ontstaan waar die ppe. heeltemal in die onbilliko straf be- 
rus, d.i. dit nie eers meer as onbillik beoordeel nie. 

*n Ander soort wysiging van die beoordeling vind plaas wanneer 
die waarde van 'n K.P.O . soos eers vasgestel voor 'n herhaling van 
die K.P.O, vergroot of oordrewe word. 



Die p.p. C het elke keer by III. 6. 1-3 aan die begin gedink dat 
*n goeie grap aangebied word wat hy besonder geniet. - Die grap het 
ook werklik elke keer genot verskaf. Hy was egter later (III. 6. 4) 
teleurgestel daarraee waar die oordeel aan die begin herhaal is dog in 
die vorm dat dit *n baie goeie grap is. Die p.p. was bewus dat hy 
te veel van die grap verwag het. Sy genot het dua in die geval afge- 
stomp. 

f n Oordeel kan egter ook gewysig word deurdat dele daarvan weg- 
bly, of deur ander dele vervang word. Eindelik sal so*n oordeel dan 
verdwyn as die verbrokkeling daarvan voortgaan, of as dit soveel ge- 
wysig word deur ander dele dat dit duidelik is dat *n nuwe oordeel 
ontstaan het. *n Oorsaak vir die afstomping van die oorspronklike 
gemoedsaandoening is teenwoordig waar die oorspronklike oordeel bp 
hierdie manier verander. 

Die p.p. P (V. 2. 2. Skyf D) voel b.v. baie jammer vir die p.l. 
waar hy daaraan dink dat hy hora moet straf vir sy (p.p.se ) skuld. 

Die jammerte vorswak egter waar hy nie meer ‘áie volle veraníwoorSelik- 
heid vir die fout op hom neera nie, omdat hy oordeel dat dit ook 
deels die p.l. se eie skuld is daar laasgenoemde die tsak so moeilik 
geraaak het. 

Die gemoedsaandoening stomp heeltemal af waar hy nog later die p.l. 
die hele skuld vir die foute gee en oordeel dat die pyn die p.l. se 
verdiende loon is omdat hy die taak so erg moeilik gemaak het. 

DIE IHVLOED VAN VOORAPGAAHDE BEWUSSYH SIN HD UDE OP DIE OCR- 
DEEL. Iemand het baiemaal seker idees, wense, vervíagtings of ge- 
moedsaandoeninge in verband met 'n antisipasie van die K.P.O.^ As 
die K.P.O. daarna tot bewussyn kom dan vind die beoordeling onder 
invloed van dle voorafgaande inhoude plaas, wat gevolglik die ge- 
ocedsaandoening vir die K.P.C. indirek be'invloed (vgl. bl. /3/^. en 
Hfst. IX ) . 

Dle p.p. C (III. 3. 1,2) vel 'n negatiewe waardeoordeel oor 'n 
grap waarmee hy meermale ingenome was, waar hy gehoop het om ’n 
nuwe gr a:j te kry maar waar die bekende herhaal word. Eý~hetfdie 
grap daarenteen weer gunstig beoordeel en geniet waar hy 







lator (III.3.3,4,) sonder so*n voorafgaande hoop na die grap ce- 
luister het. 

’n Oorsaak vir afstoraping ís dan teenwoordig wanneer sekere in- 
houde aan *n herhaling van die R.P.O* voorafgaan en waar as gevolg 
van dié inhoude die oorapronklike beoordeling vorander. Die toe- 
stand io vsrder ook gunatig vir afstoraping V7aar voorafgaande in- 
houde # wat oorspronklik teenwoordig ?/as en die booordeling van die 
K.P.O. be'invloed het, b 7 'n herhaling van die K.P.O. afweslg is. 

AF3TOMPIHG .VÏÏiáNS TOSNaÍMDNDE SDOOiIDELING • Dit ia reeda 

aangetoon dat oordele soras gur.stig is vir die ontstaan van geraoeds— 

aandoeninge in aansluiting aan 'n K.P.O., en dat die toest.and 

gunstig is vir die gemoedsuandcening oA af te stomp wanneer die 

oordele by herhalingf-van die ?>.P.O. wegbly, of gewysig word of 

deur ander vervang word. Dit gebeur egter ook da$ 'n geraoedsaan- 

doening ontstaan in gevalle weer geen beoordeling Í 3 nie en < 3 et af- 

storaping Juis deur beoordeling veroorsaak word op f n soortgelyke 

raanier as dio vervengende oordeel afstorapiíjg bevorder. Dle gemoeds- 

aandoening kan verswak wanneev die K.P.O. self* # of dle gemoedsaandoen- 

so 

ing vir di 6 K.P.0 ./beocrdeel wcrd. 

(&) Afet'jraplng weer.s die- beoordeling ven die K.P.0 ..»loms is ie- 
maná bewus dat as hy 'n sekere K.P.O. nagean en eerlik beoordeel dit 
baie onaangenaom sal wees. Gevolglilc probeer die persoon,baiemaal 
onwlllekeurig. om die beoordeling te verray, raaar by elke herhaling 
van die K.P.O. ksn dit hora voorkora dat hy meer en meer in 'n hoek 
gedrywe word # d.i. dat dit raeer tot 'n punt kora wanneer hy die K.P.O. 
in die gesig sal moet sien en beoordeel. Vree 3 # angs of toen&i-n 





teenain ontataan teenoor so’n K.F.O. wat 'n mena wil vermy, maar wat 
tog elke keer herhaal word, en die toe8tand is gunstig vir die inten- 
aiteitvan die gemoedaaendoening om t.e groei hoe meer die persoon 

V 

tevergeefs die onaangename K.P.G. probeer wegdring. Daar kom sgter 
dikwela 'n tyd wanneer die persoon dit nie meer kan volhou nie, en 
die K.P.O. deurdink en beoordeel, en wanneer die vrees, angs en teen- 
sin dan verdwyn, of moontlik deur *n ander gemoedsaandoening aoos 
spyt,berou of verligting vervang word. 'nOorsaak vir 
afstoraping van die oorspronklike 
onaangenarae geraoedsaandoening ia 
dus teenwoordig wanneer ’n persoon 

nie raeer gedagtes oor 'n K. P. 0. pro- 
beer ontvlug nie raaar die K.P. 0. in 
al sy besonderhede eerlik beoordeel. 

Hy sien die K.P.O. dan in die nuwe lig wat sy beoordeling daarop 
werp. iHierraee kan vergeiyk word die "abreageren" van die Psiego- 
Analiese^ ) 

- oo b.v. kan iemand in vex-band met 'n bepaalde afkeurenswaardige 
voorval insien dat hy bang was ora sy skuld in verband daarraee heider 
te verstaan. Hy kan berou oor die voorval hS wanneer hy daaroor na- 
dink en dit beoordeel, dog ook bewus word dat die voorval onherroep- 
lik verby is. Die angs en gejaagde vreesagtigheid of teensin vir die 
K.P.O. van die onderdrukkingsperiode stomp egter af. 

Die p.p. G het in reeks II 'n woord &ekry wat hom aan ' n onaan- 
gename K.P.O. laat dink het wat, hom in ’n raind8rwaardige lig plaas. 
Die prikkelwoord ia raet haat en teenain ontvang en die p.p. pro- 
beer om nie ssn besonderhede van die K.P.G. te dink nie, om sodoen- 
de die onaangensaraheid in die ekaperimentele periode te vermy, en 
om te vermy om die K.P.O. hy die verslag gee weer te/herhaal. By elke 

hernaling van die prikkelwoord het die haat en teensln teen die woord 


1 






* 00rd en die K«P«C • waarheen dit ay gedagtes lei, gegroei oradat 
die P*P* ^aof stakkie vir stukkie die besonderhede tot sy aan- 

dag gebring ?^ord # sodat hy as f t ware in f n hoek gedryf word« Hy 
^ ord vaag bev/us daarvan det 33 sake 30 aangaan hy tog eendag aan 
d-.3 h#I .0 • sal moet d^nk. Eindelik "by nog *n hej’haling van dle 
prikkelwocrd, hesluit hy om eona en vir altyd die aaak uit te pluie 
Hy proheer eerlik elke heaonderheid in die regte lig sien. en dit 
onbevooroordeel heoordeel in verband met ay aandeel in die K.P.O.a 
S pyt ontatean, en die haat teen die K.P.O. verdwyn. 3y r n leter 
herhaling ontstaan net vir *n oombiik teensin, maar hy dink aan 
sy ontleding in beoordeling. Spyt ontataan toe waer en die teen- 
sin verdwyn weer. Daar was geen teenain die volgende keer nie 
d°g eerder n tevredenheid dat daar nou nie meer so r n hinderlike 
weggestote of onder^ukte iets ia nie. 

Die geval van r n hopelose liefde is baiemaal soortgelyk. So- 
lang die persoon in die gevalle waarop ons doel nie die hele situa- 
sie eerlik beoordeel nie, ly hy onder al die ellende van sy hooe- 
lose liefde, maar sodra hy met oortuiging die werb^like situasie 
ingesien het, n.l. dat daar nie die geringste kans vir weerliefde 
is nie, ábomp sy liefde af. 


Die toestand is 
lik volkome afsto 
soon die K.P.O. i 
hede goed deurdin 
met oortuigin^ be 
of halfhartige beoordeling kan r n 
gemoedsaandoening teweegcbríng, mi 


gunstig vir feit- 
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’n Onvolledige 


tydelike verswakking van dle 
ar die teensin vir die K.P.O. 


of die vreesagtige pogings om die onaangename K.P.O. te vermy, 
ontstaan weer sodra die persoon die gebreke van sy beoordeling 
besef. 


Die toestand is ook gunstig vir afstomping weens beoordeling 
van die K.P.O. wanneer die persoon r n negatiewe waardeoordeel 
daaroor vel (1) waai? die K.P.O. vantevore hooggeag waa (sie 
vervang van oordele bl. t$Sb ) en 


(2) waar die K.P.o. tevore nie beoordeel was nie. 


Vreea ontsfcaan by die ppe* in verband met ekyf G. by die gedagte 
aan straf. Die p.p. ii (V. 2. 3. C.) V6l ‘n minagtende oordeel oor 
dia straf om die onaangename vrees te vermy. Daardear varawak die 
gemoedsaandoening* Sodra die g6ringakattende oordele egter eegbly 
ontataan die gemoedaaandoening van vrees weer aterk. 

In ver'oand hierraee kan opgenoem word dat ieraand anders iater 'n 
oordeel in verband met *n K.P.O. vel waardeur fcy aantoon dat hy geen 
negatiewe of positiewe waarde meer aan die K.P.O. heg nie. *n Oorsaak 
vir afstomping is dan ook teenwoordig. 

Die P*P« fi* oordeel det hy aonder inopanning kan reg reageer. Dan 
beoordeel hy ’n korrekte reaksie nie as goed nie, maar sleg is dit 
vir hom tog ook nie. 

Dan is *n afstompingafaktor teen- 
woordig waar daar ’n krietiese of 
ontledende beoordeling van die K.P. 0. 
i s. So'n beoordeling kan b.v. plassvind waar iemand 'n K.P.O., of 
'n belangrike deel van 'n K.P.O., wat hy eers benader het sonder 
'n vooropgestelde doel om te kritiseer of fyn na te gasn, later 
baie krieties beskou, b.v. met aie oplet-taak om te si6n of dit reg 
of werkeerd, goed of sleg is. 

Die p*p* D (III. 4. 1,2, 3.) luister eers na ’n grap sonder 'n voor' 
gestelde doel om dit te ontleed en te beoordeel, en beoordeel dit 
as snaaks. Die grap het hom genot verskaf. Geen gemoedsaandoening 
het daarenteen in verband met die grap ontstaan nie toe hy hom in 
'n herhalingsgeval die taak stel om na te gaan of die grap reg her- 
haal word en werklik *n goeie grap is, en toe hy na die grap krie- 
ties luister raet die doel voor oê‘, en die grap in aaniluíting hier- 
aan beoordeel. 

*n Deeloorsaak vir afstomping in sulke gevalle is waarskynlik 
dat die intellektuele lnhoude dan grotendeels die aandag vul tot 
aitsluiting van die gemoedsaandooning (bl . <jC ) 

Wetenskaplike navorsers het b.v. baiemaal die naam dat hulle 
gevoelloos is omdat hulle nie so opgewonde word oor hulle o»t - 


ontdekkinga, die waarde Traarvan hul]o besef, as die gewone man ver- 
waPg nie* Die rede daarvoor ia seker deels oradat hulle die uitings 
von hulle gertoedsaandoeningï cnderdrpk, rnrar seker cok deel s oradat 
hulle te vervul is van die inhoud en besonderhede van hulle ontdek- 
kings oe bale aandag te kan gee aen gedagtes ean díe uiterlike waar- 
de daarvan, of eie roera, wat hoofsaaklik die aandag van die gewone 
man trek en wat gunstig vir gerroedsaandoeninge is. 

’n 

Die gevolg van die inneera van/kríetiese houding teenoor 'n F.P.O. 
is dat besonderhede baierraol later rask gesien word vrat die K.P.O. 
in *n lig stel wat ongunstig vir díe oorspronklike gemoedsspndoening 
is. 


Die p.p. B (I. 1. 1. verwondering) dick aan sekere dwase dade 
van *n ander i?ersoon t/at hora, toe hy eers dearvan hoor, baie ver- 
wcnder het. Die oordeel dat ,f dit tiepies van díe persoon is, 
net vrat 'n mens kan verwag" ontstaan egter toe hy begin nadink 
of die dade werklik dwaas is en waarom die persoon hulle dan gedoen 
het, en die verwondering stomp af. 


(t) . Afst omping we ens die heoordelir. g van die gemoedsaandcenln g. 'n 
Oorsaak is teenwoordig vir 'n geraoedsaan- 
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d e e 1. ( 'n Onderdrukking ven die uitings het egter soms die 


teenoorgestelde uitwerking veral wsar die K.P.C. nog gedurig goed 
tot bewusayn kom, vgl. bl. Z&é ). 

Die ?.p* B (I. 6.3) beweer dat, waar hy eers onstuiraig bly was 
oor die oorwirmlng van sy Uniwersit.eit in die int.eruniwersitQits- 
voeobalvQfistryde, sy belang3tell ing daarin, en veral sy blydskap 
oor die uitslag, baie verrainder het ven hy op die hlydskap van sy 
raedestudente op so'n dac begin neeraien het as M ni*e ván T n baie 
hoe gee8tesgehalte nie.‘‘ 

/ífstomping vind in party gevalle plaas wanneer iemand ’eeaaia 









bewus word dat hy 'n sekere gemoedsaenáoening liet, hoewel die K.P.O. 
nog goed tot bewussyn kom (B^l. 3.2). Hiervan moet 'n tiepe ven 
skynafstomping onderskei word, n.l. wcar die candag op groná van 
die beoordeling van die gemoedsaandoening so op die gemoedsaandoen- 
ing gerig word, dat die K.P.O ., en áus ook die gemoedsaandoening 
uit die bewussyn verdwyn. 

Die beoordeling van die gemoeásaandoening is soms ook meer 
krieties as gewoon waaráe toekennend en neem dan o.a. die vorm 
aan van 'n soek na 'n antwoord op die vraag of die gemoedsacn- 
doening met re£ in aansluiting aan die K.P.O. ontstaan het. 

Die toestand is gunst.ig vir afstoraping, vvat ook al die oordeel van 
die porsoon hieroor mog woes. 

Die p«p. B (I. 7. 1.) herinner hom ’n voorval van die voríge 
dag toe sterk veragting ontstaan het waar iemand, van wie hy nie 
hoú nie, 'n opmerking oor hom in 'n vergadering gemaak het. Nou 
het geen gemoedsaandoening van veragting ohtstaan nie toe hy ge- 
soek het na die redes waarom die veragting die vorige dag so sterk 
ontstaan het en toe hy probeer nagaan het of hy so*n gemoed3aan- 
doening met reg aan so'n daad kon'heg. HeT 'n sekere intellektuele 
veroordeling van die áaad het ontstaan. 

In verband met die aiatomping in so'n geval kon seker ook in 
aanmerking dat die aandag moontlik gevul is met dle intellektuele 
inhoude (soos die soek na die reáes vir die gemoedsaandooning, die 
beoordeling daarvan, en die bewussyn van ander besonderhede of 
sye van die K.P.O. as wat belangrik vir die gemoedsaandoening is) 
tot uitsluitlng van die gemoedsasndoening (bl. Jc ) • ‘n Verder 
afstompingsfaktor wat baienaal teenwoordig ís, is dat. die beaonder- 
hede van die K.P^/. wat bexangrik is vir die gemoedsaandoening 
ook nie dan so helder tot bewussyn kom nie. 


DI3 VERSTERKING VAN *N GEM0ED34AND0ENING WEENS BEOOR- 
DELING B/ HERHALINGE VAN DIE K. P. 0« BeooFdei Lng by 
herha..inga van di.e K,í j * 0. is nie alleon gunsuig vir afatomping 
van dío betrokkc gemoedsaandoening nie, insover dit reeds aange- 
toon is dat. waardeoordeie baieraaal gunstig vir die onts taan van 
geraoedsaandoeninge is (bl./ó^), Beoordeling lei egter ook onder 
aekere orastandighede salfs tot dia versterking van 'n geiTioedsaan- 
doening* 

’n Oorsaak vir die versterking 

van *n gemoedsaandoening Is b*v* 
teenwoordlg waar 'n gemoedsaandoen- 

ing in aansluiting aan *n K.P.O. 
ontstaan het, sonder dat daar toe 
-i ooráeel teenwoordig was, en waar 
dan later *n oordeel, wat gunstlg 
18 vir die oorspronklike gemoeds- 
aandoening, gevel word. 

Die gemoedsaandoening vir ‘n K.P.O» versterk egter ook by ‘n 
herhaling van die K.P.O. waar daar wel oorspronklik *n oordeel teen- 
woordig W8S, wat gunstig vir die geraoedsaandoening was, 

Dio geraoedsaandccning vir die K.P.O. kan versterk wanneer by 
’n herliallng van die K.P.O. nog raeer nadruk op so ’n gunstige 
weardeoordeel gel§ word, b.v. dsurdat laasgenoerade beter, of met 
grot-er oortuiging tot bewassyn kom. 

Die p.p. I (v• 2. 10. Skyf D ) kry weer onverdiende straf en 
oordeej. dat dit glad nie reg is om hom so te hehandel nie en dat 
die p.l. dit raag nie mag doen nie oradat hy geen kana het om die 






dle pyn te vermy as dle atraf 3onder inagneming van ay reakáe 
toegepas word. Sterker ergernis het nou ontataan as in ch Le 
vorige gevalle toe die p.p. probeer het om verakonings te aoek 
vir die onverdiende straf of dit dalf twyfelagtig veroordeel 'aet. 
Die sterk veroordeling het in hierdie geval ont3taan nadat die 
p.i. ’n oomblik met die straf ge^rag het en die p.p. net begín 
hly word het omdat hy gemeen het dat hy die pyn vermy het, on 
dus goed preateer het. 

Die waardeoordeel kan vir verakillende redes met meor na- 
druk tot bewussyn kora. Dit kan geheur omdat iets onverfco6ds 
plaaavind wat met *n hostaando oordael of genoedsaandoening 
in verhand met die K.P.O. hota, met die gevolg dat dia vorige 
toestand die oordeel, wat in verhand raet die veranderde K.P.O. 
ontstaan, belnvloed an alcsentueer ( sie voorgaande voorheeld) • 

Dan kan die waardeoordeel, wat hy die herhaling ontstaan, 
heMeratoon word juia oradat daar hy ’h harhaling weer rede, of 
meer rede, is vir dit ora te ontstaan. 

Die p.p. B (IV. 1. 1,2.) kon die raaisel nie opl03 nia, wat 
hy as *n akande heskou omdat die raaisels kinderraaiaei.s is. 
Sterk skaarate waa teenwoordig. Die volgende keer het hy die 
raeegedeelde antwoord vergeet en kon ook nie die raaisel self 
oploa nie. Hy dink toe daaraan dat dit nou * n grotor skande 
is as die vorige keer. Dio skaamte was haie sterker. 

Verder gebeur dit dat die oordeel hy *n herhaling van 
die K.P.O. die steun l<ry van *n ander gedagte wat die eerste 
oordeel hevastig, waardeur die beoordeling raet meer klem tot 
bewussyn kom. 

Ergernis ontstaan h.v. by die p.p. D (V. 2. 7. D.) waar hy 
die straf as onhillik heoordeel. Die volgende keer (V. 2. 8.) 
was die ergernis haie sterker toe hy daaraan dink dat die straf 
eintlik ’n token van verkecrde reakaie is en ’n ver:-elding daar- 
voor, © dat dit duhhel ohhillik is om straf hy die'regte 
reaksie toe te pas. Hle aileen is dit onbillik oradat hv dit 
nie kan vermy deur reg te reageer nie dog ook omdat 'áraf" en 
" korrek wees" vanself teenstrydig is. 





Dan is d8ar gevalle waar 'n persoon by *n herhaling van die 
K.P.0• groter positiewe of negatiewe waarde aan die K.P*0. toe- 
skrjrwe ( d#i. waarde van dieselfde aard as tevore), sodat die ge- 
moedsaandoening versterk weens die gunstige verandering van die 
waardeoordeel• 

Dio tevredenheid ontstcaan haie sterker waar die p.p. E (V.4.20.I) 
nie alleen sy reaksie as reg beoordeel nie, dog ook klem op die 
waarde daarvan 15, deur dit te prys op grond van 'n bewussyn van 
die moeilikhede wat hy oorwin het, en deur dit as baie waardewol 
vir die ontsnap aan die straf te beoordeel. Die tevredenheid 
w®s djjenteen nie so sterk toe hy sy reaksie net as reg beoordeel 
het nie. 

Die sterkte van die betrokke geraoedsaandoening staan n.i. dik- 
wels in verhouding tot die raate van waarde wat die K.P.O. in die oê' 
van die bepaalde persoon het. 

Die p.p. F ( soos al die ppe.) beskou dit as *n groter prestasie 
ora aan die val te ontsnap as om gewoon reg te reageer op 'n regte 
kombinasie» Die voldoening of tevredenheid in verband met eers- 
genoemde ( voor afstomping intree V. 4. 1.) is ook baie sterker 
as by laasgenoemde (V. 3.1.) 

Die p.p. F beweer ook by 3kyf F (v.3.15) dat die voldoening 
by 'n korrekte reaksie in die geval baie swakker is as by skyf D 
omdat die p.p. in verband met laasgenoemde skyf die p.l. vir sy 
(p.p.se) fout moet draf, sodat 'n regte reaksie vir hom in die 
laasgenoemde geval f n besonder waarde het, wat dit rais a 3 hy vir 
sy eie skuld moet boet. 

eindelik 

Die gemoedsaandoening bly eintlik ook sterk wear by later her- 
halings *n ewe groot waarde aan die K.P.O. toegeskryf word deur 
ander oordele wat die vorife waardeoordele vervang. 

In teenstelling met die gevalle waar die gemoedsaandoening ver- 
sterk waar groter nadruk op die waarde van die K.P.O. gelê word, 
deurdat die waardeoordeel duideliker of met meer oortuiging tot 
bewussyn kom, ls die toestand gunstig 
vir die geraoedsaandoening om s -w a lc- 



swakker te ontstaan wanneer in die 
beoordeling yan die K.P.O. later 
nie duidelik genoeg n a ruk op die 
posiiiewe of negatiewe waarde van 

die K.P.O. of dele daarvan gals 
word nie, d.i. wanneer die waarde nie 
so duidelik meer tot bewuasyn kom 
n i e ( bl. /J$ ). 

*n Oorsaak vir die veraterking van die gemoedsaandoening is 
verder teenwoordig wanneer ander bestanddele van die K.P.O. ook 
beoordeel word, of die hele K.P.O, met nog f n oordeel beoordeel 
word, en wanneer die verder oordeel of oordele wat saam met die 
vorige ontataan ook gunstig is vir die oorspronklike gemoedaaarve 
dojBning • 

Die p.p. C (II. 6. 2,4) het hom b.v. vererg toe hy weer 'n 
sekere prikkelwoord kry omdat 'ny daaraan dink dat die betrokke voor- 
valkír hora onaangeneara ia. Die ergernis en teensin het die vol- 
geiide keer haie sterker ontstaan toe hy by die idee dat die voorval 
onaangenaam is ook dink dat dit gemeen is van die p.l* om met *n 
voorval aan te hou wat p.l. weet vir hom onaangenaam is. 

Soras vind geen versterking van die gemoedsaandoening plaas 
op grond van ander oordele wat die eerste oordeel bevastig nie, 
maar word net afstoraping verhiniier. 

Die p.p. H (III.7. 1-5) het b.v. die bepaalde grap as *n raooi 
nalewe vertelsel beskou. Die oordeel het elke keer in verband met 
die grap ontstaan omdat hy elke keor *n ^er puntjie raaksien, wat 
hy tevore nie opgeraerk^het nie, waaroor ny *n soortgelyke oordeel 
vel en wat sodoende diá oordeel oor die hele grap bevestig. Sy in- 
genomenheid en tevredenheid met die grap was aan die end volgens 
hom net so sberk as die eerste keer. 

Dan lei *n foutiewe beoordeling in party gevalle ook tot die 
versterking van die geraoedsaandoening - 'n Persoon kan b.v. Ss. 


'n K.P.O. ten onregte goringskat en as gevolg daarvan hoer eiae aan 
homseif stel as riat hy kan vervul. Op grond van ay vorwagtings, wat 
onredelik kan weee aonder dat hy dlt weet, kan sy gemoedsaandoening 
hy mislukking stoerker ontstaan as toe daar nie ao’n foutiewe beoor- 
deling waa nie. (vgl. hl. /ZS. } 

Die p.p. P beoordeei sy taak met skyf F (V.4.1 # 2.) as maklik en 
vert;ag dus om reg te reageer. Waar hy elke keer in dio val gevang 
word, sonder dat by egter 3y oordeel dat die taak maklik is prysgee, 
ontstaan die skaamte al sterkor. ( Die taak is nie werklik maklik 
nie wart al die ander ppe. heweer dat dit hulle eers raoeite gegee 
het). 

’n Oorsaak vir *n gemoedeaandoening om sterk te ontstaan is 
teenwoordig, waar ieraand onwetend *n fout in vertand raet *n K.P.O. 
hegaan het en 'n verkeerde oordeel daaroor gevel het, sodra hy inslen 
dat ay heoordeling foutief was, oradat dit hom dan voorltom asof hv 
’n duhbele fout geraaak het. 

Die p.p. P (V. 4. 7. P) raeen h.v, nadrukliv dat hy reg was maar 
toe die p.l. sê dat hy in die val gevang Í 3 sien hy dit in. Sy 
skaaate was baie sterker as in vori/ége foutiewe govalle omdat sy 
reaksie nou nio alleen fcutief was nio, m3ar hy bcnop dit nog ten 
onregte as korrek beoordeel het ook. 

Die' tiepe van geval toon 'n sooxrtgelyldaeid met gevalle waar een 
peraoon ’n ander iets 7.-ysraaak raetdie gevolg dat laasgenoemde later 
beacnder skaara voel ?. , a i 2nnear hy agterkora dat hy beetgeneera is. Hy 
word dan bewus doarvan dat hy nie alleen onkundig was raet betrek- 
king tot die aekeresaak nie, maar ook bonop hon nog onigiets in ver- 
band daarraee laat wysraaak het. Die 3kaarate is baie sterkor as in 'n 
gevel waar die persoon eenvondíg agterkora dat hy in *n aekor«fop 3 ig 
onkundig ís• 

Soms egter beoordeel iemand die K.PJ}. verkeerd. As die weer — 


1^5 

waarheid van die oordeel oor die K.P.O., of van die teenoorgeatelde 
✓ 

van díe oordeel vir die p.p. wearde het, dan sal die inaig dbt ay 
heoordeling verkeerd wae, die hetrokke genoedaa&ndoening aterker 
laat ontstaan a_D 3 wanneer daar nie eers ao'n foutiewe beoordeling 
was nle. 

Blydskap ontstaan b.v. sterk vaar ieraand iets doen wat vír hom 
waarde het wanr.ee r hy na die daad meen dat hy ’n fcut in verhand 
daarraee geraaak het en dan leter insien dat hy tog reg waa, Die 
blydskap ian.1. dan sterker aa in 'n geval waar die persoon dadelik 
by die begin ingesien het dat ey daad reg was. 

Die toeatand 5.a nie gunatig vir die geracedaaandoening vir f n 
K.P.O. ora sfcjerk te ontstean níe waar waar ieraand *n K.P.O. foutief 
beoordeel, dog die cordeel nie 36lf aa verkeerd inaien nie en weier 
ora ieraand ondera se opienie dat dit verkeerd ia aan te neem (bl 

DIE BBOORDELING VAH BYJDKEHDE OhSTANDIQKEDE uAT IK VER- 
BAND MET f N K . P . 0 . STAAN. f n Oordeel oor f n bykomende 

omstandigheid ?;at saam r.iet f n K.P.O. tct bewncayn kom en in verband 
daarniee staan help soma ook ora die geraoedaaaxadoening wut in aan- 
eluiting aan die K.P.O. ontstaan, te versterk of te verBí.ak. Die 

toeatand is gunstig vir die geracedsaandoeniríg ora te versnerk as so f n 

oordeel f n vorige oordeel oor dit K.P.O. beveatig cf die waarde 
van die K.P.O. verder uitbring. f nOor3aak ia egfeer 
gegewe vir die gemoedsaandoening ora 
a f te etocip w a $ r f n oordeel oor f n 

e omstandighsid die waarde- 
ring van die persoon oor die M • P . 0 • 

teengaan. f n Afstompingsfaktor is 




verder teenwoordig 


w a n n e e r d a & - r 



d a a r 


o o 



rspronklik so'n fceoordelin 
van raeegaande inhoude nat oor- 
saaklik verhonde m e a met die 
gemoedsaandoening, teenwoordig was 
dog h y later herhalings van die 
K • i • 0 ♦ verdwyn • (Vgl, hiermee bl, /ZO waar raelding 
geraaak word van die invloed van die raeegaande inhoude op die oor- 
deel ox>r die K«P.O. ) 

DIE VERNUWING VAN *N WAARDEOORDEEL• Die geval waar daar 
die blote herinnering is dat *n oordeel vroeër gevel is moet onder- 
skei word van die gevalle waar ook nou nog in die sin van die 
vroeere oordeel werklik geoordeel word. Dit spcreek vanself dat in 
die eerste geval 'n invloedryke faktor vir gemoedsaandoeninge wegva! 
wat in die tweede geval teenwoordig is. »n Beoordeling moet weer 
definitief as waar aangesien word en dus as ’n hemuwde heoordeling 
hora laat geld, Die persoon kan wel herinner dat dií dieselfde 
oordeel is as hy tevore oor die K.P.O. gehad het, maar om enige 
invloed op die gemoedeaandoening uit te oefen moet daarhy die 
oortuiging kora dat dieselfde oordeel oor die K.P.O. nog vir hom 
werklikheidswaarde het sodat dit eintlik weer as *n beoordeling 
van die K.P.O. moet ontstaan. Soms ontstaan die heoordejing nie 
hy 'n herhaling van die K.P.O. nie, maar is daar tog 'n indruk 
van *n seker waarde van die K.P.O. teenwoordig, gewoonlik taamlik 
vaag, as *n nawerking van die vroeére heoordeling. Dit het wel 
*n raate van invloed op die sterkte van die gemoedsaandoening, 
maar hale minder as 'n definitiewe, hoewel ongeforrauleerde, heoor- 




beoordeling aou he. 


Die indruk word in party gevalle verwek dat afstomping plaas- 
vind, of nie plaasvind nie, tens pyte van di e feit dat *n oordeel 
teenwoordig is, wat ongunstig of gunstig vir die gemoedsaandoening 
is. *n Onverwagte verswakking of versterking van die gemoeds- 
aandoening is egter nie noodwendig in die geval van so 'n indruk 
teenwoordig as gevolg van die oorhee^aing van ander faktore nie, 
maar die indruk kan self foutief wees deurdat die oordeel net 'n 
objektiewe herinnering is van 'n vorige oordeel sonder waardebepalí 
de krag vir die betrokke persoon. 

'N BBOORDELINGSOEW3 ONTE OP ALGEMENE BEOORDELENDE STAND-— 

PDNT. 'n Oorsaak vir afstomping kan in sommige gevalle verder 

terug bepaal word as die verandering van 'n beoordeling, h.l. 

waar die beoordeling vloei uit 'n algemene beoordelende standpunt, 

d.w.s. f n gebruiklike raanier van sekere dinge te beoordeel. Die 

be 

gebruiklike manier van beoordeling kan b.v. -ewfcstaan omdat die 
persoon sekere beginsels huldig wat dan as maatatawwe dien by die 
beoordeling van *n sekere tiepe K.P.O., of dit kan b.v. bestaan 
omdat 'n persoon sekertfgeestesstellings het wat sy beoordeling in 
*n bepaalde soort gevalle reel. 

Soras is die algeraene beoordelende standpunt*uit sy aard 
taamllk permanent, sodat as gevolg daarvan 'n K.P.0 . by her- 
haling net soos tevore beoordeel word. Dan is die toestand nie 
gunstig vir afstomping nie. 

Elke mens het b.v. sekere vaste sedelike begrippe, die skendinj 
waarvan altyd veroordeling en verontwaardiging opwek. Dus ontstaai 
dieselfde waardeoordeel hier elke keer op grond van die algemene 
beoordelende houding wat die persoon met betrekking tot die klas 
gevalle inneera, en die gemoedsaandoening vir sulke gevalle stromp 




atomp ook deurgaans nie af nie* 


*n Ooraaak vir die gemoedsaandoen- 
ing vir f n K • P • 0 • om af te stomp is 
teenwoordig wanneer die betrokke per- 
soon se algemene beoordelende stand- 
punt verander, t.v. omdat die bepaalde 
■beginsels of sy geestesstellings *n 
verandering ondergaan het, insover 
die'verandering *n verandering in sy 
heoordeling van die K.P.O. veroor- 
s a a k. 

Die heoordelende houding wat een persoon teen f n ander raet he- 
trekking tot iets wat laaagenoemde doen, inneem, he'invloed die oor- 
dele wat oor hora, en dle geraoedsaandoeninge wat in verhand met hom, 
ontstaan. 

Iemand kry *n skaam verlee laggie waar hy f n ander persoon wat 
hy hoogag (of wat hy minstens as gelykSiaande met homself ag) an wat 
hy nie graag hom wil sien hespotlik maak nie, f n slegte grap hoor 
vertel. Hy word al meer verleê hoe meer swak grappe die persoon 
vertel. Die verleentheid verswak egter as eersgenoemde se agting 
vir die persoon vir een of ander gewone rede gedaal. het, of as dit 
daal omdat die persoon gedurig swak grappe vertel sodat dit vir die 
hoorder voorkom dat daar darem iets met die persoon verkeerd moet 
wees as hy dan nie kan agterkom dat hy gedurig f n gek figuur slaan 
nie. Die vorige simpatieke heoordeling word deur *n meer onver- 
skillige heoordeling ( h.v. dat *n mens kan verwag dat hy hom he- 
spotlik sal raaak), of deur *n meer spotsieke heoordeling vervang, 
naarmate f n mens die peraoon later algemeen minder hoogag of alge- 

meen meer verag, . . .. , 

(Die verleentheid kan egter ook afstomp,(soos h.v. in die geval 

van p.p.H. III. 3. l-5)sonder dat die algeraene heoordelende stand- 
punt verander, n.l. wanneer die hoorder mettertyd opmerk dat die ver- 
teller hewus is dat hy f n swak grap vertel, en dat hy dit met n 
definitiewe doel doen, h.v. vir eksperimentele doeleindes. Die al- 
gemene hoogagtíng verdwyn nie maar wel die oordeel dat die persoon 
onhewus homaelf hespotlik raaak omdat die hoorder slren dat die ver- 


verteller van die swak gehalte van dle grap bewus is 
*n seker motief vertel* Dan is daar natuurlik ook 
verleentheid nie) • 


, en dit met 
geen rede vir 


DIE IKNEEM VAN 'N IKÏELLE KPUELE EDUDING WAAR AFSTOMPING 
PLA^AJSGEVIND tíET• Baiemaal is dit nie moontlik om uiterlik 
te sien dat *n geraoedsaandoening afgestomp is omdat die gemoedaaan- 
doening deur *n intellektuele houding vervang is* D.w,sí die 
persoon het eers in verband met *n K.P.O. 'n seker gemcedsaandoen- 
ing gehad wat sy gedrag of houding teenoor die K.P.O., of andersinsj 
in seker opdgte gere€}l hetj en wanneer die gemoedsaandoening afaton 
da^n neera die persoon miskien willekeurig, maar meesal onwille- 
keurig, 'n soortgelyke houding in of volg dieselfde gedragslyn 
as voorheen kenmerkend was van die teenwoordigheid van die geraoeds- 
aandoening. Dit is veral die geval wanneer oorspronklik 'n be- 
oordeling van aie K.P.O. plaasgevind het. 


Die p.p. B (1.3.3) dihk aan seker-graense ae dade wat hom skaara 
gemaak het. Hy kry nou egter geen gemoedsaandoening nie. maar worá 
pewus daarvan dat die dade hom tevore skaam geraaak het. Dit kom 
hotn voor asof hy, op grond van die bewussyn daarvan, nou in 'n 
aorttgfcyýbe soortgelyke geeatestoestand kora, wat egter suiwer int©4i 
lektueeL, is, en aaof hy hom nou teenoor die raense sou gedra soos 
toe by s A uam wa^s. b 

Die p.p. B. (wat meer direk oor die verwkynsel introspeksie 
gegee het hoewel dit in al die ppe. se protokolle aangetref word) 
vertel ook in V. 3.8. dat hy feitlik gevoelloos teenoor die reak- 
®® staan. Hy deel verder mee dat hy by ^ oordeel dat dte reaksie 
reg is ook so»n indruk gekry het dat dit n bly” maak, en dat aaam 
cj.v. indruk n geestestoestand teenoor die suksesvolle reaksie 
by hora ontstaan het wst vir hom soortgelyk was aan die algeraene 
bewussynstoestand wat by hom ontstaan wanneer hy bly is oor iets. 

Ilierraee kan die g$v$l vergelyk word waar ieroand/wat weet dat 
hy ouers liefhet, baiemaal geen gemoedsaandoening in verband 
met hulle voel nie wanneer hy aan hulle dink. Hy is bewus dat 
hy in sy gedagtelewe en uiterlike dade *n houding inneem wat 
liefde weerspieel. Sy bewussynstoestand is egter suiwer intellek- 
tueel. Alleon in aansluiting aan 'n buitegewone K.P.O. sal die 
geraoedaaandoening van liefde teenoor sy ouers werklik ontstaan, 
b.v. wanneer hulle in raoeilikheid, of in gevaar, ens • is. 


Blykbaar ontataan dle intellektuele houding op grond van die 
oordeel dat daar geen gemoedaaandoening ia nie en dat in die 
bewussyn tog 'n 1 .P.o. ia in aanaluiting waaraan gemoedsaand>cen- 
inge vroeër ontstaan het, en nou ook behoort te ontstaan. 

Die inteBektuele houding word o.a. aangetref wanneer »n per- 
soon 'n F.P.O. beoordeel waarvan hy in algetnene trekke of abstrak 
dink, as gevolg waarvan die gemoedaaandoening nie ontstaan het 
nie ( bl « )• h 7 Sierk op dat die gemoedsaandoening nie 
ontstaan he-t nie # en neem, heel waarskynlik onwillekeurig, *n 
houding in teenoor, of in verband raet, dle K.P.O., wat hy weet 
deur die omstandighede geregverdig word, omdat die houding in 
elk geval uiterlik ooreenstera met die uitdrukking gee aan die 
gemoedsaandoening wat tevore onder dié omstandighede ontstaan het. 

BEOORDKLIIIGE WAÏ BEÏREKKING HET OP »N VERHQtJDING TUSSEN 
DID K.P.O. EN DIE PERSOON WAT DIE K.P.O. ERVAAR. As iemand' 'n 
aoker waarde aan *n K.F.O. toeken, dan is dit baiemaal »n waarde 
wat dit met betrekking tot homself het. Dit is b.v. die geval 
wamieer 'n presoasie deur iemand ae goed beoordeel word omdat 
dit is wat korrek gehandel het of omdat aj bekwaamheid of be- 
..eiidigheid daaruit olyk. Dus word die tiepe van beoordeling 
aou behandel waar ‘n men3 waarde aar. fn K.F.O. heg omdat laas- 
genoemde tot sy eie lof of voordeel, of oragekeerd, strek. Hoewel 
die voorbeelde hoofsaaklik van preatasies is en dus op funksie- 
gemoedaaandoeninge betrekking het, tog geld die beweringa van 
enige inhoud wat *n sodanige waarde vir ieraand het, en dua ook 
vir iahoudsgeinoedaaandoeniiage. 


1» 


b- 


Die toeatand ia gunstig vir r n ge- 
moedsaandoening om sterk in vert>end 
met 'n K*P. 0. b y iemand te ontstaan, 
waar sy beoordeling van die K. P. 0. »n 
aelfverheffing, of roem oor homself 
of sy aandeel in die K.P.O*, insluit. 

^ u 3 fl y waarde in s y oe verhoog. 

*n Korreirte reaksie het b.v. meer waarde vir iemand waar die 
taaL moeilik is as waar dit maklik is f omdat hy sy regte reaksie 
in eersgenoemde geval aCS meer prysenswaardíg voel. ° Daarom ont- 
staan o.a. sterker bevrediging by die ppe. (soos b.v. A,3 en P) 
as hulle die val vermy as wanneer hulle op die regte komblnasie 
korrek reageer. (Die idee van groter moeilikheid kan deur die p.l. 
by die p.p. bewerkstellig word deur laasgenoemde sy 08 te laat toe- 
maak en deur die skyf dan ’n ent te laat beweeg. Die p.p. meen 
dan dat hy nou glad nie weet ?;at gaan kora nie en dat die p.l. 
willig ’n val van een of ander soort kon voorberei het, blv. deur 
die skyf net voor die reaksieplek te laat stilstaan, of de.»r die 
val vervolgens te laat verskyn, of deur by hom die verwagting van 
n val te hewerk sodat hy dan te laat by die regte kombinasie aal 
reageer, ena.Q 

Deur al die gedagtes voel die p.p. verward en beskou d*"* as *n 
groter eer as hy dan korrek reageer as wanneer die p.l. die skyf 
net gewoonweg met die rota^sie laat aangaan het, en dus nie moont- 
like moeilikhede in p.p. se pad kon gele het nie. Groter hevre- 
diging ontstaan gevolgiik by die korrekte reaksie wanneer die 
omstandighede in die p.p. se oe vermoeilik is as in ander gevalle)• 

Ander faktore as groter moeilikhede kan egter ook verantwoor- 
delik vir die aelfverheffende beoordeling wees. 

Die p.p. P (V.7.12,14 Skyf Q) sit b.v. ingedagte en word net 
betyds bewus van sy plig om te reugoer. Toe hy aien dat die rouksie 
reg was áink hy daaraan dat dit da^em maar goed van hom was om 
so gou te reageer, en ctork tevredenheid met die korre'cte reaksie 
^ntstaan. 

Die bewussyn van die betrokke persoon van wat die K.P.O. vir hom 
beteken is gunstig vir die gemoedsaandoening om nog by hom te 
ontstaan selfs waar daar tekens is dat seker afstompingafaktore 
teenwoordig is. 





i>ie p.p* G (I\/.i,3.) het b.v. nie ius vir die werk nie en het 
toensm teen uie weergoe van clie antwoorde op dlo raaísels o.odat 
8 P 0cl ia « 'i'og antwoord hy ruet cíb beeef 

i..t teen horu sai. tei e§ hy nie die korjjekte entwoond nie -• 
verax daar dit voigens aie oksperiiuonteie reëls 'n oor-wiuríinF is 
om die korrekte antwoord te gae. Tevredenheid ontstaan, hoowel 
sv>a 'y.p oy die bewuaayn dai> die uxitwoord. korrek iu. 

i)ie insig in noever die K.P.O. vir honi van positiev/e of nega- 
tie»ís waarda is vind gewoonlik onv/illekeurig plaa 3 # uiaai’ die oe- 
•úrokke per30on kan ay aandag willekenríg op die beoordeling vestig, 
en cian is 'n oorsaak teenwoordig vir die gemoedsaandoening om te 
veroterk. 

Oie p.p. -j (v ♦ 1.9,1 o.B) hot na die korrekte reaksie ’a gowone 
mate van tevredenheid ondervind. dog naarmate hy ey eandag meer 
daarop gevestig het dat sy reaksie reg was, en dau hy dit so bewerk 
het, het al sterker tevredenheid en blydskao met diëirorrekt.e 
rcaksie ont&aun. 

í>ie toestand is egter gunstig vir 
afstomping wanneer dio izdezs v a n d i e 
waarde van die K . P . 0 . v i r dieb e- 

Í.gJLÍE * 6 _ JLÊ. T JL 0 2 £ verdwyn of wanneer 

dio idee van die 3 e 1 f uitmuntend in 
verband ciet die K.P.o. verdwyn. 

vie p.p. v ('V • 3.5. jd) hev> die bewyssyn geaad dat sy reakaíe 
reg was maar hy het nie, soos in die voorgaande gevalla, die ideo 
genad aat ny uitgemunt het in ’n soort wedatryd nie. Hy aet b.v. 
eers gevoel, s? hy, soos iemaud wat *n wedren wen, r.aar hierdie 
keer vraa hy net bewus daarvan dat die reaksie reg en dus goed was, 
sondor dat hy dit as 'n eie voortreflikheid aangesien hot, ^y voel 

tevrede ;aaar op ‘n baie kalmer raanier astoe hy die bewussvn ce- 
had het dat hy self uitgeraunt het • - «5 

jis afstomping plaasvind as «evolg van die verdwyn van die tlepe 
van waardering, dan ie dle afstoraping btogs gedeeltelik aolan%k 
die algemene waardeoordeei nog bly,n.l., in ao*n geval, dat 





die reak8ie reg en goed ia. Gewoonlik verdwyn die beaef van die 
waarde van die K.P.O. vir horaaelf, of die aifverheffing in verband 
raet dle K.P.O., naarmate die betrokke persoon aan die K.P.O. ge- 
woond word, of laaagenoerade bekend raak. 

In die volgende geval tree hierdie afatorapingafaktor, nl. die 
verdwyning van die waardeoordeel, in werkijig naas die ander faktore 
3 oos die afneera van die intellektuele aktivlteit. Toe die p.p.G. 
(IV. 1 . 1-3) diDe eerate keer die raaisel self korrek oplos was dit 
vir hora ao>s *n ontdekking wat hy self gemaak het. Baie groot 
bevrediging het ontstaan in verband raet die korrekte antwoord wat 
hy self bereik het. Waar hy die volgende keer die raaisel op 
dieselfde manier opgelos het en ook bewus was dat hy die korrekte 
antwoord self bereik het, daar het dit hom nogtana nie weer voorge- 
kom as so*n groot preatasie nie, d.i. iets groots wat hy gedoen 
het. Die bevrediging was ook swakker. 


I n .p a r ,t y y/ g A e valle, egter, bea.kou 
iemand 'n K.P.O.^op grond van sy aan- 
deel in, of verhouding tot, die K.P.O.<«> 
So*n beoordeling is glinstig vir die 
sterk ontstaan van onaangename g e- 
ra o e d s aO ndoeninge in verband raet die 

• i’ «0 e (e) 

Die 3Q^lvernedering kan vir allerhande redes ontstaan soos 


die volgende voorbeelde toon. 


Die p.p. C (V. 1. 4. B) besef dat sy foutiewe reaksie sleg is, 
en sien die foutiewe reaksie verder aan as *n gevolg van sy eie 
alegtigheid. Die teleurstelling ontstaan sterker as wanneer hy 
net die reaksie as sleg beoordeel. 

Sterk teleurstelling ontstaan weer ( hoewel die tevore reeds 
afgestorap was deurdat die reaksie feitlik raeganies geword het) waar 
die p.p. P, (V. 3. 7-9. P) die taak as raaklik beoordeel en dan *n 
fout raaak, en die oordeel ontstaan dat dit " regt-ig sleg" is van 
hom ora by so f n maklik&taak f n fout te bsgaan. 

Sterk teleurstelling en skaarate ontstaan ook by die p.p. P 
(V• 4.3. P) toe hy daaraan dink dat hy foute ínaak soos *n klein 
kind, en toe hy gevolglik sy slegtigheid sterk veroordeel. 

Die p.p. meen in party gevalle daý die fout uit *n inherente 
swakheid van homaelf vloei. Die p.p. C (V. 1.9. B.) gee . 



b.v. die skuld aan sy senuagtigheid en dit lei tot die oordeel 
dat daar 'n gebrek in^hom is wstHiie gragg wil hé nie. Daar was 
in aanaluiting aan die oordeel aelfvernedering en sterk teleur- 
atelling met die fout. 

Sterk skaamte weens 'n foutiewe reaksie was teenwoordig hy 
die p.p. C (V. 2.3. B) waar hy die indSrsiestroom in die letter- 
like ain van straf opneem en beskou as* iets vernederencb vir hora- 
aelf. 

Die negaHtiewe oordeel van iemand neem soma die vorm dat hy 
raeen dat hy in verband met die K.P.O. 'n slegte vertoning in 
ander mense se oë maak # of horaaelf belaglik maak. 

'n Oordeel dat hy 'n slegte vertoning raaak in verband met 
die K.P.O. versterk die teleuratelling by die p.p.P (V.4.4.P). 

Toe hy nog 'n fout raaak (V.4.5.P) dink die p.p. daaraan dat hy 
nou baie sleg vertoon voor die p.l. en die teleuratelling word 
sberker. 

Die negatiewe waardeoordeel kora met baie meer nadruk tot 
bewussyn wanneer dit die vorra van selfverwyt in verband met die 
íi.i .O. aanneem. Daardeur word die toestand baie gunstiger vir 
die betrokke gensedaaandoening ora te versterk* 

Die p.p.I (V.3.23.A) begaan 'n fout uit onveraigtigheid waar 
hy dink dat hy die taak raaklik sal regkry # en baie sterk te- 
leurstelling met die fout ontstaan waar hy homself die onver- 
dgtigheid verwyt. 

So ’n aelfverwyt het egter wfeinig of geen invloed nie aa 
iemand. soos baie gebeur in die daelikae lewe, sy gemoedsaan- 
doening in verband met 'n K.P.O. willekeurig deur 'n self-veroor- 

, , _ , cLlust 

deling probeer aksentueer, soos b.v. A te dink, "ek verdien dit" 
of "dis ray verdiende loon as ek so sleg is om dit verkeerd te doer 
of om die nadeligheid van die voorwerp of toestand nie in te sien 
nie •" 

'nOorsaak vir die afstomping van 'n 
vorige aangename gemoedsaandoening 
is gegewe wanneer eo'n selfvernêderd 
beoordeling by 'n herhaling van d-i« 




die K.í.o. teenwoordig is. Die toe- 
«tand ia daapenteen gunstig vir die 
a — f atom Pingvan on aZa n g e n a^ e g e - 
moedaaandoeninge in verband met die 
1 • P • 0 « n a^Ift rmate iemand ae beoorde- 
ling cta t dle K.P.o. nadelig^is vir 
homself verdwyn, of naarmate die 
negatiewe waardeoordeel oor hoaself 
in verband raet die K.P.o. verdw-n 


Die P«P« D (V* 4,5,6. D) val herhaaldelik in die val. en hoe 
meer hy tesef dat die elegte prestaBie W6ens sy ei6 ánld en on- 
bevoegdheid plaasvind, des te aterker ia die skaamte. Sodra sy 

S«ï e h ef í V |? raind 1 er ( !° os * wae í h y. die P«i* die skuld gee 

da^ rffo 6 C-1% 1 sy (nl# P^ 0 )° e die tQ sk te moeilik maak, 

da„ stomp die s^caamte in verband met die siegte prestasie af. 


Soms vind afstomping van die teleurstelling by mislukking egter 
plaas waar die negetiewe waardeoordeel oor homself nie verdwyn 
nie. Die toestand ia n.l. gunstig vir afstomping van ao'n ge- 
moedsaandoening naarmate iemand duideliker erken dat hy die taak 
nie :ar. uitvoor nie, d.w.s. naarnmnte hy ay onvoldoende vermoë 
in verbsiid met die L.P.O. inaien. Die persoon word dan onver- 


akillig d.i. hy steur hom nie mser daaraan nie dat hy in verband 
met die K.P.O. minderwaardig is nie, hoawel hy daarvan bewus is. 
ueen inspanning om sy gebrekkigheid te oorwln en geen gemoedsaan- 
doening ontstaan dikwels meer nie waar dit bloot *n erkende feit 
by 80 »n persoon word dat hy iets nie kan doen nie, en waar geen 
verder afkeurende beoordeling teenwoordig i 3 nie (P.p. E IV. 10. 
2-4). Iemalnd word ook onverskillig i n verband met *n . 


K*p.O. wat tot sy vernedering goleí het - d.i. geen gemoedsaan- 
doening ontstaan dikwels waar hy insien dat sy verhouding tot 
*n aBkere K.P.O. hom met reg in ander mense se oe verneder het 
(d«i. dat die K.P.O. 'n negatiewe waarde vir hom gehad het) an 
dat dit tog *n volgonge feit is waaraan niks te doen ia nie. 

As hy egter die wens koester dat hy nie so gemiiiag was nie, of 
wens om weor geag te word, dazn is die toestand nog gunstig frir 
gemcedsaandoeninge om te ontatean insover wense gunstig is vir 
gemoedsaandoeninge • (Hfst. IX.) 

Die toestand is gunatiger vir *n onaangename gemoedsaandoening 
in verhaynd met die *K.P.O. om swak te ontstaan wanneer iemand 
wel *n fout met betrekking tot die K.P.O. getnaak het, dog aler- 
hande verontskuldigings maak^wat^ homa elf be v redig en sy fb ut in 
’n gunstige, d.w.s. nie vernederende, lig in sv oéf plaas # as wanneer 
daar *n direkte negatiewe waardeoordeel is. 

Die p.p. I (V. 3.6.A.) reageer te laat en weet dis verkeerd en 
sleg,maar oordeel dat sy bedoeling reg was om op die plek te reag- 
eer en dat hy tog, al la dit slegs op *n ma^nier, sy taak volbring 
het. Die teleurstelling was nie so sterk aoos in die gevalle waar 
hy dit ondubbelsinnig veroordeel dat hy *n fout gemaak het nie. 

EBOORDELINGE WAT kJFtDMSJUG IS VAJí 'N BUITESTAANDE 
PERSOCN. Dit is reeds opgemerk (bl./y&, en ook dat 

dit gunstig vir ’n gemoedeaandoening is as die oordeel vir die 
betrokke persoon ’n werklike beoordeling is waarmee hy homself 
voreenselwig, en da~t, dit hie van soveel belang íb of die oor- 
deel waar is nie, as die persoon dit- maar net as waar aansien. 

'n Beoordeling is egter nie altyd oorspronklik afkomstig van die 
perscon wat die gemoedsaandoening ervaar nie. *n Oordeel word 
nl. in party gevalle van iemand anders oorgeneem. Waar die be- 





■beoordeling ieTiand se eie is, daar be’invloed dit sy geraoedsaan- 
dcening in vortand met 'n K.P.0 soos reeda behandel is. 'n 
Paar verder fac2ctore kora egter in aanraerking wanneer die oordeel 
van ieraand anders afkomstig ia. 'nBelangrjke o®r- 
saak vir ’n gemoedsaandoening om te 
ontstaan ls teenvoordig as die an- 
der persoon se oordeel deur die be- 
trokke persoon as vaar aangesien 
word en oorgeneem word. Die moontlikheid 
vir iemand anders se oordeel om oorgeneera te word, en dus vir 
so *n oordeel om invloed op die geraoedsaandoening vir die K.P.O. 
uit te oefen, hang baie arf vacn die algemene agting wat die be- 
trokke persoon vir die beoordelaar het, en meer bepaald van die 
reg of bevoegdheid ora *n oordeel uit te spreek # wat hy aan die per- 
s*on toeken. DaCarby lora nog die indruk wat die ander persoon 
se oordeel op die betrokke persoon maak met betrekking tot die 
waarde of juistheid daarvan. 

Insover aan dié eise voldoen word het die oordeel van ieraand 

ae medemense baie invloed op sy geraoedaBandoeninge. ’n Herhaling 

van diesblfáe lof in verband met 'n JBlcer K.P.O. deur iemand (wat 

die persoon weet bevoeg is om in die geval te oordeel, of wat hy 

hoogag, of wie sy leiding hy vir een of ander rede in áergelike 

te- 

sake volg, of wat hy ars Uier in verband met die K.P.O. erken) sal 
afstoraping va n die tevredenheid, blydskap of trots, ens, in ver- 
band met die K.P.O. teengaan. 

Die beoordeling* "korrek^ van die p.l. in verband met die %nt- 
woorde van die ppe. op die raaisels in IV, en in verband met die 


die reeksies in V* (vgl. p*p* A* IV. 4.1 # 3,4, ) verhinder die af- 

atomplng vaa die tevredenheld* f Die p.p. f heweer b.v. (V.7.10 .G)a> 
dat sy gemoedsaandoening versterir by die p.l. se "lcorrek* otndat dH^ 
hom die idee geedat hy lof van die p.l. inoes. 

P• P v » 3. (IV.4.3.) deei mee dat die idee dat hy in iemand 
anders se oe goed «edoaB het, altyd *n soort selfverheffing opwek 
(vgl «v % ) • n Ds8d van ïíoïïí v*8t so *n oord96l by iomsnd sndors 
laat ontstaan gee hom volgens sy mdedeling altyd baie genot. 

Die invloed van dio p.l. se oordeel is in reeks V met die p.p. F 
getoets deurdat, na die p.p. se gemcedsaancoening efgestomp was en 
hy nie meer aan sy reaksie as ’n preatasie gedlnk het nie, die p.l. 
aan díe p.p. gesê het dat dit f n goeie nrestasie is om betyds re^ te 
reageer wanneer nodig, al is dit meganies, omdat hy tog nog die val 
raoet ontsnap en dus moet oplet, en omdat dit altyd goed is om so in- 
geoefen te wees dat n mens sonder fout kan reg reageer waar ver- 
skillende moontlikhede in aanmerkíng kom. Die p.p. het, die oordeel 
oorgeneem en elke keer wat dit tct bewussyn gekom het, het di« te- 
bredenheid, en blydskap, selfs, teamlik sterk ontstaan. 

Iemand se eie oordeel oor *n K.P.O. wat herheal word en wat in 
verband met hom staan in haieraaal meer verganklik as die oordeel van 
ieraand anders daaroor. Dit kan wees omdat, waar so f n K.P.O. herhaal 
word, dit gou vir die betrokke persoon bekend word, of, ae dit ’n 
taak b9vst, ma^klik word om uit te voer, sod.at hy dan geen waarde- 
oordele daaroor vel nie dog dit aerder beskou as "nika om oor op- 
gewcnde te raak nie," of "niks on oor te roem nie." Daarenteen bly 
iemand wat die K.P.O. uiterlik beoordeel, die daad, of *n ander K.P.O 
soo8 b.v. *n waardevolle besitting aan die besit waarvan die eienaar 
gewoond geraak het, as waardevol beoordeel oradat hy die daad self nie 
kao^ doen nie, of nie bewua word daarvan dat dit deur oefening vir 
die persoon maldiker geword het nie, of omdat hy nie die voorwerp, 
wat hy graag selí sou wil besit, het nie, Dit is begryplik dat 
iemand a^ndors se waardeoordeel in verband met f n K.P.O. langer bly 
waar die persoon nie so direk van verband met die 

K.P.O., 3003 die makliker uitvoer van 'n taak, bewus word nie, en 
ook nie aan die K.P.O. self so gewoond word soos die persoon wat die 
gemoedaandoening ervaar nie. Buitendien kan die K.P.O. op v*r- 








verakillende tye deur verskillende peraone beoordeel word # wat die 
afstoraplng van die geraoedaaandoening in verband raet die K*P.O. lank ka: 
teengaan as die persone en hulle heoordeling aan die gestelde eise 
voldoen. Dit verklaar dus party gevalle waar hy die herhaling van 
'n K.P.O. ’n gemoedsaandoening soms afstorap en soms nie. Die oor- 
saak lê o.a . in so'n uiterlike omstandigheid soos die beoordeling 
van iemand anders. 

Die oordeel van die buitestaande persoon hoef ook trouens nie 
noodwendig gedurig herhaal te word om invloed op iemand se gemoeds- 
aa ndoeninge uit te oefen^nie. Die herinnering dat die sekere 
persoon die K.P.O. Op 'n bepsalde manier beoordeel het is bat:iemaal 
voldoende, veral as die herinnering gepaard gaan met die oortuiging 
dat die oordeel waar, of minstena gedeeltelik waar, is. Dit is net 
alíaof die betrokke persoon na die beoordeling verwys as na *n gesag- 
hebbende uitspraak. 

Die gemoedsaandoening in verband 
raet die K.P.O., waar eersgenoemde 
deur dle oordeel van ’n buitestaande 
persoon gunstig te’invloed is, stomp 
egter a f, oeteris paribus, a s die be- 
trokke persoon die ander persoon be- 
gin rainag, o f/a s hy sy bevoegdheid om 
te oordeel, of die waarheid vsr sy oor- 
deel oor die K.P.O. betwyfel. 

Iemaud anders se oordeel is direk gunstig vir die betrokke ge- 
raoedsaandoening as die betrokke persoon waarde daaraan heg as -n 



as 'n werklike oordeel en as eerlik gemeen, raaar nie as hy die 
ander persoon se eerlike bedoelings betwyfel en 'n gunstige oordoel 
oor die K.P.O* h.v* aa vleiery aansien, of *n ongunstige oordeel as 
bitëge kritiek of a^s onwaar. Dan ook neera die betrokke persoon 
nie ’n ander persoon se oordeel as werklike beoordeling aan n3e 
waar hy meen dat die ander persoon die oordeel vel uit forraaliteit, 
gewoonte of pligsvervulling. So'n beoordeling belnvloed ook nie 
sy geraoedsaandoening in verband met die K.P.O. nie. 

Die p.p. A (IV. 1.3.) hoor b.v. die p.l. se "korrek” a^an raet die 
idee dit is soraar f n forraallteit, een van sy eksperimentele pligte, 
en nie r n werklike beoordeling nie. n Geen geraoedsaandoening ont- 
staan nie. 

Die p.l. se beoordeling word b.v. nie deur die p.p. as werklik 
a^angeneem nie waar die p.p. bewus is dat die p.l. weet dat hy nou alt 
korrek reageer 3odat die oordeel "korrek" nie vir die p.p. voorkom 
as gegrond op die reaksie nie,dog as *n half meganiese pligsvervul- 
ling. Dit kora die p.p. ook voor asof die p.l. weet dat hy (p.p.) 
bewus is daarvan dat hy korrek is en dat die oordeel dus nie eintlík 
nodig is nie, raaar volg uit die eise van die eksperimentele raetode. 

Die oordeel van 'n buitestaande persoon word dikwel 3 as oneerlik 
of as f n formaliteit beskou, b.v. as *n forraele pligsvervulling, 
waar ieraand aan ’n taak gewoond word, of waar f n K.P.O. bekend word. 
Dus is,die toestand gunstig vir die 
afstomping van f n geraoedsaandoening 
ook vir die' rede waar *n K.P.O. bekend 
word, n.l. dat ieraand dan al minder 
víaarde aa n die ander persoon se aor- 
d e e 1 he g. 

DIE BEOORDELING VAN f N AÏÏDER PERSOON IN TEENSTELLING 
i«rET DIE EIE BEOORDELING VAN DJEE BETROKKE PER300N. Dit kan 
gebeur dat ieraand f n K.P.O. self beoordeel, en dat dit dan ook deur 


'n ander peraoon andera beoordeel word. Twyfel ontataan wanneer 
die betrokke persoon nie vertroue ia sy eie beoordeling het nie. 
Dit gebeur baiemaal in verband met »n heeltemal onbekende of on- 
gewone K*P.O.$ 'n Gunstige toestand word sodoende geskep vir die 
oordeel van die buitestaande persoon om aangeneem te word tenkoste 
van die persoon se eie bordeel, en dus vir die eersgenoemde ora »n 
groter invloed as die laaagenoemde op die geraoedsaandoening vir die 
K.P.O. uit te oefen. 


Die p.p. D word onbillik gestraf (V 2.1.E) w^ar hy raeen dat hy 
reg reageer. Die straf staan egter vir hom vir die p.l. se oor- 
deel dat die reaksie verkeerd is. Hy neem gevolglik aan by die eersi 
paa o^'iíffSe d8t hy maar moe3 verkeerd geweesíiet in sy mening dat 

hy reg was al k on hy dit n ie veriaan nie. Éers later beoordeel hy 
die straf as onbillik. Sy teleurstelling met sy reaksie het in 
&i3 eers^e gevalle sterk ontstaan deur die idee dat hy maar seker 
verkeerd was. 


“ i p Ponsoon neern dus iemand s__nders se oordeel oor tenkoste van 
sy eie waar hy weet dat hy nie in st aat is om die K.P.O. goed te 
beoordeel nie, en meen dat die ander persoon se oordeel reg is, 
of meer kans het om reg te wees as sy eie. Hoe meer iemand die 
oordeel van 'n ander persoon bo sy eie oordeel stel, des te guns- 
tiger is die toestand vir die persoon se oordeel om eersgenoemde 
80 gemoedsaandeening in vepband met die K.P.O. te beinvloed. 


Vaar die p.p. A (IV.12.3) se prestasie in sy eie oe minderwaar- 
dig is, hoewel hy vroeer aan sulke reaksies *n hoë waarde toecre- 
ken het, voel hy tog ingenome en tevrede, al/ is hy bewus dat dit ten 
onregte is, wa^nneer die p.l. die reaksie goedkeur, omdat hy 
nogta ns so*n vae idee het dat die goedkeuring tog *n seker waar- 

fl© j.Q DQVfit # 


'n We^ns het egter nie altyd meer vertroue in iemand anders se 
oordeel as in sy eCie nie. 


Die p.p. C (V.2.2. B.) beoordeel sy mislukking nie as sulks nie 
omdat hy raeen dat hyin die gees reg reageer. Tevredenheid ontstaan 
in aansluiting aan die bewussyn van sy reaksie hoewel die p.l. sswt 



Z/7. 


dit as nerkeerd ‘beoordeel volgens die gewone kenmerke, soos die 
posiesie vaCn die skyf. 

Die persoon se eie oordeel het in baie gevalle die oorwig wat be- 
tref die invloed op die gemoedsaandoening waar daar botsings tussen 
twee persone se beoordel inge plaasvind. As die a^nder persoon se 
oordeel 'n groter invloed op die eerste se gemoedsaandoening uit- 
oefen, dan is dit deurgaans oradat die betrokke persoon die groter 
juistheid van die ander een se oordeel ingesien het, of dit minstens 
a~angeneera het. Tegelykertyd 9 »oet ook rekening gehou word met die 
feit dat daar gevalle is waar beoordelinge van ander mense iema^nd 
se gemoedsaandoeninge beïnvloed, b.v. soms gunstig is vir afstomp- 
ing, selfs waar die persoon die ander mense se oordele as verkeerd 
aanslen. 

Ibmand voel b.v. treurig wanneer ander mense hora verkeerd beoor- 
deel. Ander mense se beoordeling^ is ook b.v. sjoras gunstig vir 
die afstomping van sy ingenomenheid met voorwerpe, soos iets wat hy 
besit wanneer sulke beoordelinge daarteen gerig is hoewel hy meen 
da"3t laasgenoemde ongegrond is* 

Die oorsaak vir die invloed van ander raense se beoordeling in 
sulke gevalle is nie die inhoud van hulle oordeel nie want die be- 
trokke persoon slen nie die oordeel as waar aan nie, maar dit is die 
feit dat die mense hom, of iets waarby hy belang het so beoordeel. 

f n Student is b.v. teneergedruk weens die gedagtes aan die eksa- 
mens. Sy vriende vertel hom dat hy seker goed sal deurkora. Hy 
weet wellig dat dit heelteraal onmoontlik is an stem dus glad nie met 
hulle saam nie. Tog het die feit dat hulle so*n oordeel het die 
gevolg dat die teneergedruktheid verdwyn. (Ons al'bn hier af van 
gevalle waar die Student tog *n geheime hoop het"wat verst 9 rk word 
deur die beoordelinge)• 

Die volgende geval is ’n voorbeeld van hoe iemand se eie beoor- 
deling invloed op sy gemoedsaandoening uitoefen, en nie die van 'n 
buitestaande persoon wie se oordeel nie aangeneera is nie. Dit ftocr. 



toon ook aan hoe die kanse vir die oorname van die oordeel ge- 
ringer is naarmate die ander persoon die betrokke persoon min- 
der ontsag iriboesem* 

f n Skoolseun voel nie berou oor iets wat hy gedoen het nie, 
h.v, n kwajongstreek, hoe sterk f n meester vir wie hy nie baie 
ontsag of liefde het nie, dit ook al mag afkeur, as hy dit self 
aa iets snaaks of knap b^skou, of iets wat hora in die agting vai 
syjnaters sal laat ^ÉfcfJ^TDaaDrenteen ontstaan berou of skaamte 
klik al3b n meester van wie hy baie hou sy daad sterk veroor— 
deel, en hy daardeur die verkeerdheid van sy daad insien, 

Lehmann noem die geval van ’n mooi meisie wat daeliks vleitaal 
hoor en wat later onverskillig daarteenoor word, Dit is wellig 
deels omdat sy op grond va^n ervajring die opmerkings as nie eerlik 
bedoel of as van weinig betekenis beoordeel, 

Selfs waar 'n mens die ander persoon hoogag en *n gunstige oor- 

deel van hom oor die K,P,0, op prys stel, of sleg voel oor *n on- 

gunstige oordeel van hom, daar sal, as eersgenoemde besef dat die 

beoordeling verkeerd of nie verdien is nie, sy eie oordeel in 

ba^,ie gevalle die oorwegende invloed op sy gemoedsaandoening 

in verband raet die K,P,0, hë, Dit is nodig om hier van die oor- 

wegende invloed te praat, omdat f n mens tog maklik onwillekeurig w 

f n seker waarde aan die oordeel van so*n hooggeagte persoon heg, 

waar dit natuurlik nie formeel of na vleiery vir hora klink nie, 

sodat dit darera altyd *n mate van invloed op die gemoedsaandoen- 

ing sal uitoefen. DaCarby kora natuurlik in aanmerking die feit 

da j* di® a^nder persoon so oordeel, wat mee kan werk ora verswakking 

teweeg te bring van die gemoedsaandoening, wat in aansluiting aan 

die K,P,0, deels op grond van die eie oordeel ontstaan hoewel die 

betrokke persoon die ander een se oordeel as verkeerd aansien, 

Die halferkende waarheld van iemand anders se oordeel is vol- 

doende om volkorae afstoraping teen te gaan van f n gemoedsaandoening 
wat eers in aansluiting aan die K,P,0, op grond van *n vorige — 




soortgelyke eie oordeel ontstaan het. Dit is b.v. d i e geval 

d 

waar die persoon self eers oordeel gehad het wat verwyn het, of minder 
heslis geword het, waardeur afstoraping van die oorspronklike gemoeds- 
aandoening sou pla^asgevind het, dog nou nie plaastrind nie weens 
die halferkende waarheid v«n 'n soortgelyke oordeel wat *n ander per- 
soon vel. 

*n Gemoedsaandoening ontstaan in party gevalle in verband met 
*n K.P.O. onder invloed van die oordeel van iemand anders wat die be- 
trokke persoon oorgeneem het sonder om dit te oorweeg. As hy dan 
láer *n eie oordeel vel wat van die vroeêr oorgenome oordeel verskil, 
dan kry 3y eie oordeel die oorwig en is *n oorsaak teenwoordig vir die 
oorspronklike gemoedsaandoening ora af te storap. 

Die tevredenheid wat in aansluiting aan die p.l. se "korrek” en 
aan die p.p. se eie vorige oordeel dat hy dus reg was ontstaan het, 
áornp nie heelteraal a^f nie waar (soos b.v. by die p.p. C V.l.13,14.B) 
*n later oordeel van die p.p., nl. dat die reaksie sleg is tenspyte 
van wat die p.l. ook mag dink, nie in die bewussyn tot insluiting 
van die oorgenome oordeel van die p.l. heers nie, d.w.s, waar die 
p.p. net twyfel of hy inderdaad reg was. 

Dit gebeur egter ook dat iemand hom direk kant teen die oordeel 
van iemand anders• Dan kan die hele aandag in beslag geneem word 
deur die teenkanting self en die verbonde gemoedsaandoeninge, b.v. 
van verontwaardiging, teenoor die persoon, a)ts gevolg waarvan die 
K.P.O. moontlik selfs uit die bewussyn kan verdwyn, sodat daar nie 
van werklike afstomping volgens ons terrainologie kan sprake wees nie. 

Die p.p. A. besluit b.v. om by ’n seker raaisel tog sy eie ant- 
woord te gee en nie die van die p.l. nie, en doen dit. Uit die pro- 
tokol blyk egter nie dat die p.p. verder aan sy antwoord gedink het 
nie, terwyl hy verder uitwei oor hoe die bewussyn van teenkanting oor- 
heers, en hy gemoedsaandoeninge van triomf, bevre^iging en trots het 
dat hy teen die p.l. gaan. 


• n<>- 

„ Op dieaelfde manier geloeur dit baiemaal dat,waar f n persoon 
se oordeel oor *n K.P.O. met die' van iemand bots, die aandag 
daardeur van die K.P.O. afgetrek word. (vgl. bl. /f-f en bl. 

p ). 

Soms is ieraand so seker dat sy oordeel reg is, dat hy glad 
nie op f n ander se oordeel let nie, of dit verwerp. Dan het 
so *n oordeel van die ander persoon geen kans om invloed op die 
betrokke gemoedsaandoening uit te oefen nie. Teen 4ie tyd 
dat iemand so seker is van die korrektheid van sy eie opvatting 
oor die K.P.O., is^ie K.P.O. en sy beoordeling gewoonlik al so 
goed bekend dat geen gemoedsaandoening in aansluiting daaraan 
meer ontstaan nie. Dit is egter nie altyd die geval nie en 
baiemajal is iemand oortuig da^t sy oor^el oor 'n onbekende of 
betreklik onbekende K.P.O. korrek is, en dan befnvloed dL2t die 
gemoedsaandoening van die betrokke persoon in verband met die 
K.P.O. sonder dat buitestaande beoordeling in aanmerking kom. 

jft jfc 

Die.opvatting wat in die voorgaande hoofstuk ontwikkel is, 
nl. dat beoordelinge belangrike invloed beide op dle versterk- 
ing en op die afstomping van gemoedsaandoeninge uitoefen vind 
•n interessante bevestiging by Ludwig.D Hy verwys nl. na ver- 
skillende soorte inhoude op grond waarvan die vrees vir ge- 
vaar by soldate verswak. Hy noem b.v. die feit dat sedelike 
oorwegings,b.v. van plig of eer, vrees teenwerk. 1 2 ^ Verder word 

1) 23. 


2) 23 : 154. 






ztl- 


”0 rrt lemand 38 geraoedsaand O0ning9 belnvloed deur gedagtee oor hoëre 
gesigapunte van wgreidopvatting en geloof, 3 » deur «, bewuasyn dat 

ander menae in dieaelfde toeatand^ aa h y verkeer, 4) d9a r die bewuaayn 
dat hy deel nee» aan die be.keming van ay vaderland en ay agterbly. 
wende volkagenote.S) deur die geloof aan ay eie onkweabaarheid,6) en 

deur * 9dagte3 dst es hy gewond raak hy goed aal verpleeg aord 

•n tydlank lekker huistoe aal kan gaan, en verder gevaar tydelik aal 
ontanap. Hierdie inhoude ia aelf waardeoordele of sluit beoor- 

delinge in een of ander vorm in wat dan gunatig ia vir die afatomping 
van die vrees. 


3) 23 : 154. 

4) 23 : 162. 

5) 23 : 163. 

6) 23 : 165. 

7) 23 : 166-167. 
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CÁ Die manier -waaroi aan __ l.P. 

Afstomping wo rd in hierdií» kanittei behandel in verband met v>o" 

iemand aan die K.^.O. dink, in die ain van begryp, oorweeg en besluit, 

en afceoien van onthou, verbeel, aandag gee of beoordeel, daar laas- 

genoemde faktore al tevore behandei is. 

Die volgende algemene reftl kan in hierdie vereand aange 0 ee wordft 

•n Oorsaak vir Afstomping ie teen- 

woordig waar die dinkaktiwiteit in 

verband a et *n K.P.O. verminder. 

Die gemoedcaandoening in verband met ’n raaisel stomp in ons 
proewe df naarmate die oorspronklike opiossingsdinkproses en later 
die herinneringsproses vervang word deur ’n onmiddeillike reproduk- 
sie van die antwoord weens sterk assosiasieB, 

DIK BRT ,1 ''IKENIS VAN DIlfKAKTIWTTEIT. «n Intellektuele aktiwiteit 
vind o,a. plaas v/aar iemand •’dink" in die sin van begrvp, oorweeg en 

besiuit. Daarmee word egter nie bedoel dat die dinkproses wiiiekeu- 
rig moet plaasvind nie — dit kan ook willekeurig wee3. 'nie "dink- 
aktiwiteit 11 , so os die inteil ektuele aktiwiteit kan genoem word, is 1 n 
gedeteraineerde proses. Dit is nl. 'n geval van die tot bewussvn 
kom van inhoude op grond van *n antisiperende skema. 1 ) Dus word 

s.g. vrve reproduksie van inhoude, b.v. weens sterk assosiasies, nie 


1 ) 



















Zz 


ontfer die tera ingesluit nie. 

Daar kan verskillenrie ooorte Dinkaktiwiteit in verband met ver- 
skillende K.P.O.'e wees. Dinkaktiv/it eit vind b.v. plaas (veral 
waar inhoudsgemoedeaandoeninge ontstaan) in die vorm van die "verstaa/ 

van 'n K.P.O., d.w.s. waar die persoon nie net ’n "bewussyn van ver- 
staan" het sonder dat die voile betekenis van die K.P.O. tót bevrass’m 
.. ..-L» 3 , en ..aat die K. .o. nie so bekend is dat sy betekenis onmid— 
gereproduseer word nie, maar v/aar die persoon die verhoudir.gs 
van die dele tot mekaar en tot an. er inhoude moet insien en oorweeg. 
Tn die laagenoemde tiepe van geval moet intellektuele aktiwiteit 
plaasvind. Dit kan "aktiewe verstaan" g^noem word in teenstellin. 
met v°rstaan van die inhoud weens onmiddellike reproduksie op grond 

van sterk bestaande assosiasies tussen die disposiesies vir die K.' p .»'. 
en sv betekenis. 

Di fe 3oort dinka^ctiwi teit, nl. aktiewe verstaan, kom veral bv 
/.raopies in aanmerking. 

Dinkaxtiwiteit vind verder plaas waar daar 'n oorweging van die 
besonderhede van ’n K.P.O. is, 

Dit kom b.v. voor waar iemand aan een sv van f n K.P.O. na die 
ar.der dini.c, beide waar ’n K.P.O. herinner word, soos 1 in reekse 1 en 
11, en v/aar 'n K.P.O. ervaar word. 

Dinkaktiwiteit in verband raet 'n K.P.O. vind ook plaa 3 by «n 
beoordeling van die K.P.O., d.w.s. bv ’n nadink oor die waarde of 
belang van laasgenoemde, of «n insien van die gevolge waartoe die 

1 .j of *n insig in wat in verband met die K.P.O. staan en vrat 

met die K.P.O. kan gebeur. 

Die soort dinkaktiwiteit, nl. die beoordeling, kan in verban lb. 


emge 30ort h.P.O. ontstaan, dog is veral opinerlclik waar 'n funksie 
, e rz.e word, b.v. in reeks V, waar die beoordeling die voria van 
din.:aktiwiteit is wat die aaeeste voorkom. 


Z. 


Linkaktiwiteit vind eindelik ook plaas waar daar ’n ‘’soek" na 
'n onbekende iets is, met tehulp van Toestaande kennis, on grond van 


seker take of prohleme. 

Lie soort dinkaktiwiteit is verai teenwoordig bv produktieve 
dinkprosesae. Dit kom b.v. voor in verband met raairels. 

Dinkaktiwiteit sluit dus vi r ons in; die aktiewe v^rstaan vam 


die K.P.O., die oorweeg van besonderhede in verband met die K.P.O., 


die rnsien van die waarde, wevolge, verhoudings en moontlikhede in 
verband raet die K.P.O.; en die "soek" na iets in verband met die KJt 
Die algemene reftl kom dus daar^p neer dat:'n Ooraaak vir afstom - 
ing teenwoordig is waar enige, of verskillende, van die soorte diniv« 
aktiwiteit e-^rs teenwoordig was en mettertvd verminder, terwyl die 


K.P .0. 


dL eseifde 



Die dinkaktiwiteit verminder b.v. terwyl die K.P.O. dieselfde blv 
waar die antwoord op die raaisel nog gegpe word, dog sonder die op- 
lo£ 3 \ i e Z r& * } gehoor wor welli . . 0 g s 

inteilektuele inspanning, oorweging, ens. 


AKTIS’A'S VSRST.áAN VAK DIE K.P.O. Aktiewe verstaan is by seker 
K.P.O.'e, soos grappies, absoluut noodsaaklik vir ’n gemoedsaanioe- 
ning om oorspronkiik te -^«rstaan. Die gemoedsaan- 
doening stomp dan af ceteris pari- 

bms naarmate geen dinkaktiwiteit 
meer nodig is om die K.P.O. te ver- 

staan nie; d. w. s. waar die betekenis 
onmiddellik gereproduseer word in 


J? 


aansluiting aan die tot "bewussyn 
kom van die K.P.O. 

So b.Y. verdwvn die genot in verband met ’n grappie naarma e dic- 
p.p. dit meer passief aanhoor. Dit gaan t>v <Ue een oor in en by 
die ander uit, d.i. sonder beoordeling (2?) en sonder werklike 

verstaan apart van die herkenning van die grap as een wat ál tevore 
verstaan is. Soms (b.v. p.p. P.lll. 3.4.), nadat die p.p. 'n paar 
maal 35 die grap a.ngehoor het, probeer hv wee 1 ' die punt werklik 
verstaan, of die punt kom self tot bewussyn i.p.v. die vor-Lg*.;. bewussv. 
van verstaan. Dan ontstaan die gemoedsaandoening weer. 

Die kondiesies is gunstig vir 'n 
gemoedsaandoening om heeltemai af 
te stonp wr a a r die aktiewe verstaan 
^«ur 'n blote bewussyn van verstaan 

vervang is. Ons bedoel deur die biote bewuss’/n van ver- 
staan dat daar slegs die bewassyn is 'at die besonderhede en bete :enií 
kan gereproduseer v/ord wanneer nodig; die persoon is bewus dat die 
K.P.O. t«env.oordig is, dog is nie bewus van die inhoud daarvan nie. 

Daar is ook 'n tende.ns vir iemand om minder na t<=- din.: oor iets 
wat hy goed ken. Dus sal daar 'n tend^ns wees vir die bewussvn van 
verstaan i.p.v. die aktieve verstaan om meer \*oor t<=> kom r.aarmate 'n 
k .P ..<. herhaal v/ord . 

Hoe „rote.r die nodi^e intellektuele aktiwiteit vir die versta: n 
is, des te st-erker sal die gemoeasaandoening ont~taan, ceteris pari- 
bus, v/anneer die aktiwiteit suksesvoi is, d.i. wanneer die inhoud var. 
die K.'-.O. goed verstaaai word. Daarom ontstaan die gemoedsaandoeni.n 
gev/oonlik 9terk<-r in verband met 'n srap waarvan die ount so te s» 
"v/eggesteek" is, soda : die dinkproses waardeur dit "gevat" word 'n 
prestasie is, as in verband met 'n grap waar die oersoon by die eer t- 


hoor dadeliic sonder verder eie dinkaktiwiteit die punt kan vat. 

• v. -■. j.1í.. k, 2, 4). liaarom stonip ooic ’n gemoedsaandoening fe"e« 
woonlik nie oo gou af nie, wat ontstaan in verband rnet- die soort 
graope waarvan d: e snaakslieid daarin setel dat nulie iets suggereer. 
In sulke gevalle moet 'n mens herh; aldelik weer eelf insien waarop 
gedoel word. ’n Dinkaktiwiteit vind in sulke gevalie plaas om die 
grap te verstaan en die dinkaktiwiteit word nie so gou deur onniddel- 
like reproauksie vervang nie as waar die grap net bestaan in die in- 
houd self wat moet verstaan word. 

Die geraoedeaandoening wat deur die tot ‘bewuseyn kora v;an die 
betelcenis van 'n K.P.O. (b,v. 'n gran) eou ontstaan het, ontstaan -.1 e, 
hoeVernand ook al oor die IC.P.O. (b.v. die grap) nadin.:, waar hv die 
n.P.O. nie werkiik ver~taan nie. Pie K.P.O. kora dan tot bewussyn in 
’n seker sin, d.w.s. die vorra, b.v. die woorde, kora tot tewussvn do v . 
nie die inhou^ of oéte .enis n’ e. Di e te’Tokke ge-aoedsaand oening sal 
e«ter ont.staen en versterk naarraate die persoon die K.P.O. werklik 
verstaan. Die afstorapingsproses begin eers nadat hv die K.P.O. goed 
verstaan het, oradat daarna hi^rdie soort dinkaktiwiteit afneera. 

’n uemoedsaandoening ontstaan egter in party í'evalle onrspronklii. 
juis waar die K.P.O. nie eroed verstaan word nie, d.i. waar die voile 
■betekenis van die K. D .o. nis tot b°wupsyn kora nie. Dit pebeur soms 
wcens onkunde, soos b.v. waar die bariaar *n geweer vrees, wat Lv as 
'n misterieuse wonderwerk beskou. Dit toestand is blvkbaar gunstig 
vir so'n geraoedsaandoening ora af te storap naarraate die K.P.O. beter 
íVer staan word. Die gemoé-.- aaa-idoening stomp dus bivkbaar af in partv 



f-evstiie waar die dinkaktiwiteit vermeerder» Wat hier gebeur is dat, 
«.ar ieinand nie Qie verstaan nxe, hv aan allerlfti din í_,s in ver— 

eand daarmee dink, allerhande moontiike en onmoontlike verwagtint.e 
in verhand daarmee koester, dit beoordeel, en moontlike voordeie of 
nadele da&rvan oorweeg. Naarmate die K.P.O,Jverstaan word verdv/yn 
m. erdxe ongegronde gci&gtes en Toeoordeiinge» Laaspenoernde v/as ex'ter 
fa.ctore wat met sukses in die rigting van die versterking van die oor- 
spronklike ^emoeds&anclbening gewerk het,y_ U.&.w. die gemoedsaandoenin; 
wat weens die teenwoordi -heid van dië bepaalde dinkakt.iwiteit in 
vo t.aij^ ,.:e. die , ontstaxn het, stomp af naarmat° die dinkaktiw’ — 

tftit verdw/n. T>it is dus ook in ooreenstemming met die algemene refii. 
"ie groter mate van Leter verstaan vaii die K.P.O., *n later dinkakti- 
witeit, help ora die vroeër dinkaktiwiteit onmoontiik te maak, en is 
insc'.-er indirek oorsaaklik verbonde met die adstomping van die betrok’- ■ 
genoedsaandoening,-) Tn die verband kan nog net ODgemerk v;ord aat 
gemoedsaar.doeninge op die man ier_ n.a. ontstaan in verband met iets wat 
vir ’n mens heeitemal vreemd en onbekend is en wat h.v nie veretaan nie, 
Oit is dan aB0 f die Dersoon deur die ganoedsaandoening in nouer aanra- 
ktng me+ die K.P.O. cebring word. Die toestand is egter gunstig vir 

afstomping sodra di e K.P.O. verstaan word, due sodra die nuv/e kennis 
verkry is . 

^ ' Vgl.41:209 . "Intelligence does alw?.-' , s in some measure curb the fee- 

-•^ n ë s .There is something apDroaching a m^ntal law, namely that, 

when myst ery is replaced bv scientific understanding, ofTten the spéil 
is broken. . . . If in realitv objects do not become Dowerless when tp.ei i 
causes have b°en lo.id bare they cftrtainlv ceasft for manv Dersons to 
eway the feelings after the older manne^." 











UADIlíK OOR DI -31 K«F.O. Die nadinl: oor die K.P.O. kan bloot *n 
oorweajing van die b a E''ndsrhede van die K.^.O. wees, sonder dat daar 
beoordeling teenwocrdié: ie # >woonliic, egter, vind • n onwillekeuri^. 
diiavels ‘n ongeformuleerde, beoordeling in a ^nsluiting aan die dink 
aan die besonderhede olnas. "nie K.P.o. ko:? helder tot ac-.ndai .vaar 
daar so’n oorv-eeing van die besonderhede van die K.P.O. teenwoordig 
is. D i t is dan begryplik dat die t o e 

stand gunstig is vir afstomping om 

plaas te vind wanneer die dinkakti- 
witeit i n die sin van oorv.’eging v a r 

besonderhede vercinder (Vc£. 6 £. 9 o ) c/iy// 6 'ey>'' __ t e - 

meer w a n n e e r daar eers nog ’n be- 


oordeling van die besonderhede was 

volglik vermin dHe r (H f s t. VlU, 


wat dan g* 1 

A 


So b.v. voel bsi e mense nie ’n beledigim nie, d.w.s. dit maak 
hulle nie kwaad nie, tot hulle daaroor nadink, d.i. die besonderhed<° 
oorweep- er. beoordeel. D.•*'.£. die gemoedsaandoening ontsta.yn net 
wanneer dife dinkaktiv.iteit teenvroordig is. 


'n Belangrike vorm van dinkaktiwitei t in verband aet die K.' D .*v. 
Ls ' i e ihsien van die v/aard' 3 , gevoli e, v rhoudings en rnoontlikhede v 
die h.P.O. 'n Insig in die waarde, ens., var. die K.P.O. word soms 
bereiu in aansluiting aan 'n oorweging van besonderhede van die K. Tj . 
Temand kan nl. wanneer hy ' n K.F.O. ver taan en daaro-r nadink, on 
-frond van die gedagtes wat dan or.tstaan, tot gevolgtrekkings kom 
waardeur hy die gevol._e of belang van die K.P.O. insien. Hierdie 
vorm van dinkaktiwi tei t, nl. gevolgtrekkings maak oor die K.P.O., ;>f 

i'eite in verhand daurmee insien, val e. ter on ’or beoordeling soos dit 


in die vorige hoofrtuk behandel is. »n liens krv daart»y o.a. te 
doen :-net waardeoordele, en afstompinfe vind dan piaas soos in die 
vorige 'noofetuk vasgestel. 

^IS "SOSK" NA IKTS IN VSH3ANT) M^T DI3 K.P.O. Oit is verstaan- 
haar dat die toestand gunetig is vir 'n genoedsaandoening om te ver- 
swak waar die gemoedsaandoening in aahsluiting aan die «soek«-proses 
xn verband met 'n K.P.O. bestaar. het ( soos b.v. die genot v«n die 

SOi^ln^ tot onlossing van 'n prebleam), en waar hierdie soort dink- 

aitiwUeit ophou, hoewoi die persoon nog van die ír.p.o. u 

n j..ens het in sulkp x . 

*at In ««Uitln, ^ “»~ sa *nd°e te doen. 

• ^ ot oPlofisiag van die probleem 
beetaan, en die Poging tot oplossing is dan self die betrokke x.P.c. 

Daar ís egtrr ook gemoedeanndceninre wat ontstaan in aansluiti-g 
aan die prcbleem en die tot bewuss,m kom van die resultaat van 'n 
suksesv.lle dinkaktiwiteit in hierdie cin nl. var. "soek'*. 'n a f - 
et oapingsfak t or 
‘die resulta 

<om sonder sodanige voorgaande d i n 
ars.ti’.viteit, d.i.oonder die "soek" na 

d 1 " r e s u 1 1 a a 1 • Mt kan geheur h.v. dat die oploselr.^ 

ar ‘‘ .. ule procreee: geassosieer raak en fiereproduseer v;ord sondor 

owviel en sonder nadmk in die beperkte 3 in. (bl,.2,j£g '. 

v raaisels in reeks' v 

ïtr n < blyírik ? P het haie 3terk ontstaan waar ,lar 

“ ' : •■-, fp-p. .le blydekap of^tevreden- 

h :. ld tn.s.uai- ,.og tae.r,Xix sterk bv later lierhaXinge raar die o.p d' e 

W n lnk i; erinher " n dlt d “ -" «ê P ;ro. 

* - * “ - -• 2.). ueon gemoedsaaiidoening ont taan 


is teenwoordig waa 
t later tot bewussyn 




nie ranneer hybdie ant;voord. direi: aangee s~nder nadini:, twvi'el u'' 
tcets.(P.p. I. IV. i. 5.). 

A^SToríPING 3N DI2ÍKAKTIV7ITEIT. Dit biyK dus dat die algeiuene 

reSl, nl. dat die toestand gunstig ie vir afstomping waar die dink- 
aktiwiteit in ■verhand met die K.P.C. onhcu, waar is van r.instens ai 
dt *>■ verskillende voraie v n dinlrakti-.it eit. 

Die belar-triVheid van dinkaktiriteit vir die sterkte v&r. gemoedr.. 
aand.eninge vord verder deur die volgende vergelykinge aangetocr,. 

’n VennincUnng, van dinkaktiritei t vind mettertyd piaas wanneer ier-ar. 
dieseifde soort taak nioet doer. net diecelfd.e voorv/erp, r.i. crdat -;i• 
inLoud iatcr or'.niddeiiii: gereproduseer word, soos b.v. hy ’n problee 
of ord/t die uitvoering meganies geskied, *toop h.v. "bv ’n reaksie. 
ie uetrokke gemoeftsaandoening versuai. ook baiemaal in sulke gevaile. 

Suike gevalle het ons b.v. waar d.ieselfde raaisel herhaal rrd; 
of wa&j' dieselfde taa.í: van reeks V herha - >ldelik gegee v/ord. 

In sommige gevalle, egter, moet iemand dieeelfde soort taak ocr 
o - ool ioer. dog slke keer met ander voorwerpe, soop 

hinaeies war rop moet re&geer word, of anuer inhoud.e vir die raaieels. 
hoewei cii e manier van die taak uitvoer, of die oploseirjgemetode van 
die probleem, dan goed bekend is, tog beïnvloeo die manier van dink 
nie cie ontst&an var. die geir oedeafiuodo ening allcen nie. Die e ,emoeds- 
aardceninge ontstaan nl. 

tvd w&t die taak en metode bekend is, aar die di nkaktiwi teit wat 
Lg i tant bly, eolank díe voorwerpe v&i■ die taak 

0 :" probleem by herhalinge ’ai. laasgenoemde verskil. 

In reeks V or.tstaar. tevredenheid ret die korrekte reakeiee ge- 



wU'J.k rnú-. t 


rneid wv;e cterl', waar die p.p. elice keer dieselfíe ^o.rt 
- r - • ’n reaksietaak, dog xet *r. .. 

° • • fi. 

5 

«r. ■ ritt! ■« a • 

d e,:il . • 

t 

l.£ te íee! 7 “*' 30r “ • ie efcrcte keer ^ierelf e tvd tevore aaídiê' 

^inc’elik moet nog opgemerk word dat hoe oekgnder die K.P.O. i E , 

'.'i' hoe meer ’n mens a&r, die IC.P.O. é :ewoond wcrd, des te meer hou 

dink&Uiwiteit in die verskiliende vorme op. Dit is dan he £ :rypiik 

l _e...,edwau..c ! J e 1 . i !^'c eide sv/ak ontstaan in verband n:et K.P.O.'e 

uÍÉ heriiCia - iS * Len8V laaagenoemde v;eer vergset v:as. Dinkakti- 

nl ‘ in verhand met K.P.c.’e wat vergeet was en 

ctaarna weer tot hewuesyn kom. 

x x x 

W - ... 

AÏSTOKPIMS 1K Va ® Ara> DINR WTO ISIffilEL VAN B^r.iT. Mt is 

irunetie vír 'n eenoedsaandoenini om sterlc ir aanBluitlnj aan 'r, 
herinnerir.gsiniioud to ontrtaan ae die StP.O. heidnr voorgeetel v/ord 
ic-ur duidelike Ueelde, veral optieee oï alcoestieee teelde.l) nie 
volgende algemene begineel ie verder ook waar, vir mense wat deur 
middel van Ueelde dink.3) nU: hoe helderder die beelde ie waardeur 

:r " a5n ' n K - P -°- («•!• "«h wat vantevore teenwoordig wa of 

nou teenwoordig ie), des te sterker, oeterie F aribur, eal die gemoete- 
aandoening vrees wat ontsta n.(vgl. hl. ). • 


39 : 349 ; 22 : 240 . 

1 Sie 42. 















Di e p.p. D. (lll. 2.) luirter met goedkeuring en taamlik 
eterk bevrediginé na 'n grap. Kv v; s bemis van helder be^ Ide van 
inhoude waarvan in die grappie vertel is, rooe van die huis, die 
rcosbome, ens., en ook van die houding van die beskuldigde soos hv 
wegkruin, v.-at vir hom soortgelyk s.cyn aan "die houding van ’n hond 
vvat vet gesteel het." 

Die r.p. H.(111. 6. 6.) luister na die grap met sterk l&gius 
hoev.el dit vir hom al baie bekend v;as. Die laplus het, soos hy 
bev;e r, ontsta&n deels v.-eens sy oordeel oor die grap, dog ook deelc 
v.-ens sv helder voorrtelling van die verontwaardigde gesig v&n ' ie 
poliesieir.epekteur teenoor die onnosele vojrkcms van die or T 'e,pser 
waar 1 aesgenoemde vertel hoe rv prisor.ier ontsnap het terv;vl hy relf 
viug vir 'n bul wat horc storm £ .elnop het. 

Die protckoile to on egtsr ock die belang van helder akoestiere 
beelde aan. ^.intliis kan ons acjineem dat die alp-emene bef'insel v;&t 
so-ewe geformuleer is, geldig is vir al die soorte beelde as bewus- 
synsto estan d e. 

P.p. F. (111. 6. 1, 2.) krv 'n helder beeld van 'n polisiecUe- 
naar en van seker woorde. wat hv "hakkel en stotter". 
van laasgenoemde klanke^verhoog hom laaksheid van die grar en 

sorg vir rv sterk erenot. 
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Die p.p. P. (11. 1. 2..) het stsrk geneentheid gevoel by die ge- 
d&gte &a,n 'n seker meisie t e hy 'n duidelike beeld van haar kr^ 
soos hv haar die vorige aand in 'n koneert geeier. het. Die beeld 
het da&rna vaer geword, meer algemeen, son&t hv hom h&ar nie meer 
neld^r voorctel r.ie. Toe het hierdic gemoedeaandoening ook versw&I: 

Die p.T). ll. 7. 4.) tcry in hierdie gev&l geen gemoedsaan- 
doening nie en vertel dat hy geen visuele voorstelling van die be- 
trnkke situaeie gehad het nie, dog net algemeen d&ara&n gedink het. 
Hv v»rwvs (jaarbv na vorige cevalle toe 'n helder beeld vart die hele 
cituasie v;el ontr.ta n het, en hy 'n sterk gem.oedsaandoening gehaú 
het. 


Die ?,p. A. het *a Terslag gegee vaii 'n geraj v&r> afstomping Ln 
_e dae_ikre lev/e, ni. van afsku m aensluiting atn die doodnia'k ví-.i. 

’kat. Bit strek oor *n lang periode maar die verskilXende dele 
vun ie verslag is cp versxillende tve, kort na, of onmidd#»llik na, 
die herhaling van die herinneringe, geskrvwe en hevat due 'n noukeu- 
rige Xeskrw.ing van verekiliende stadia in die afctompingsprosee. 
Paaruit "blvk dat ettertyd heeláe van die "besonderhede minder 1 e_ 
wer.dig ontstaan het, soos b.v. die skop van die kat, die voorkome 
van die kat toe hy _it in die sak gestop het en toe hy die 1 vk uit- 
^ehaal het. Die afsku het ook gelvktvdig verswak. 

Die gemoéiaaandoening blv soms iank herhaaldelik ontstaun ir. 
aansluiting aan ’n K.P.O. waarvan die beeide helder is. Laylus en 
«.'enot tiV ’o.v. sterk ontstaan in verband met 'n grap op grond .vaarv&n 
karikatuurarrtige beelde elke keer helder in die b^wupsyn ontstaan. 

Die p.p. D. (lll. 6. 1 - 5) sier. die poiiesiedienaar, baton in 
die hand, as 'n snaakse figuur vinnig weghardloop met ’n bul agter 
hom, wat mik asof hv wil stoct, teruvi die prironier kalm en met 'n 
gl i.ml e die toneel staan en beskou. Slke keer krv hy dieselfde 

terk genot uit die grap waarin^o^n gébeúrteniB vertel word 

Die toertaná is gunstig vir aíttomping ook om ander redes as die 
vaer word, ens. van beelde (bl.53.2). Dit ie ook b.v. die geval wa . 
later beelde in verband met die K.P.O. heeltem&l of gedeelteiik vere. 
van die oorspronklikes. 
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r.p. G. ( x. 6. 3, 4) onderviní hewige afsicu toe hy op grond vai. 
die prikkelvoord "vieslik" *n beeld krv van 'n slopemmer met 'n been 
da&rin waar allerlei morrigheid omheen vergader het . Die vol_ende 
ikeer egt r het geen eld ontstaen nie, mar.r die prikkelwoord self 
•"-S wsnklankig en 'n ew&k &fsl\U het daerby ontstaa/i. 


1 


Die p.p. l( 1. 1. 


1. 2 . 1. " r i eleursteiling") kry ' n e ;ort ergerli 
telear telling in aansluitinê acn ’n "beelt 7 van fc.-.r. eif v. r fcv v,- 
oi iir/.r.d wat níe lor r.ie, terv,-•: fcv self fcaaetig ie, er. fca- F.ti:; oo 
f>n neer .-tap.en vag. ^ Líettertvd veráw’-n die beeíd en p.p. fceweêr 
dat fcy a?n die situaeie dink deur c’ie woorde "v/a^ er. .va.•*" er. wag". 
'sen £ceo eds&andoening ont'-taar. nie) of andere uiterr *n fcaie swarJcc 


Die toestand ie ev:ter nie so gunfltif vir afstoicping nie wai.ne„v 
* •• «« ■ í-fti Le tusse . . : . . rij Le ge 

• • tyG 


*u r LÊ.iOive t ,eroe J ••: r.d vening unr fcerfc..c.ldei ik ontrtasn vr&v 


Fn * 


o' n 


fo eaí. vr.i..L.r- 1 e v/ccrd as dinksiiribool vir *n I ,p.Cr. .;e d. 


• Ln aansluiting aan die waarnc 

rcinp v&n die woord die gemoedsaandoeninÊe van fclydslc&p en tricrf 
p.c.<rj'. Dit via,n nottans selis vir fcor! asof fcv die fcetekenis v •* di - 
woord nie werklik gevat fcet nie. 

- : * e P*P* J -• unr;s taar..Iik sterk gevoel in aansluitinf &&r i 
pnfckelwoord hoe. el hv e.an gesn enkel voorwerp kon dink wat dit cou 
j. 0 . 0 ,. cnuctaan nie. ( I. 4. 4, "Angs"). Dit w&s ooj:/ die reval met 
tocrr. (I. 7. 4. "Tocrn"). 


Die woord word baienaaal die dinicsimbool vaardeur van die incli- 
viduele bescnderhede geabstrafceer v/ord, waar ’n mens abetrak of 

py, 

e; ter reeds aangetoon (bl. en bl.//í- ) dat dit gunstig is vir ’r. 
gemoeásaand oening oro af te st omp wanneer *n mens abstrak of al 

dinir. Dieee_: ,..t resultaat v.or: fcier langs ’r. ander 
we fc v/eer bereii: nl. dat die taest&nd gunstig is vir afstomping waar 
btelde van d.i e li.F.O. (wa&rdeur ’n mens kcnkreet dink) vervang v/ord 
Jeur v/oordbeelde(waardeur ’n roer.s necr algemeen en abstr k dink), 
behalwe in gev&lle we.ar gesterodliede vir die woorde besta&n. 


Die volgende punt verdien meldint in verband met dis feit d&t 
’n oorsaak vir ’n ger, oeds&andoening om af te stomp teenwoordig i& 







vfva.v die 'be»íide v/aardeur aan die K.'P.O. ~.edi nlc ie, vaer word of 

óL'UL’ s. —/“L/VX«^v jlaju^úL' 

verdwyn. Temand word bewus vao »n K.P .0., ^deur middel van die^kon- 
*.reLe voorstellin* daarvan. Lie Leelde vaardeur aan die xL.P.O. 

Lv lierinnerinc gedink word is deurgaans vaer aa die konkretp voor- 
ste.iing, en ook is die p-emoedsaandoening vir ’n K.P.O. wat ervaar 
v.ord deurgaans sterker as in herinneringegevaiie van die K.P.O* 

.ji s vraa^ ontstaan nou w r at gebeur as beoide deur becl.ilo e 
peda t t»»s vprve.ne r/ord. 1 *) 

'PEKT.'nLOSl! G' T3 T)AGT.!'' ,j v% A7S?0 7 ’"PT1vG. Lie eerste vraag v/at moet 
Leantwoord word is hoe afrtomping plaasvind hy iemand vat hoofsaaklki 
^e^r midde. va/i bceldiose ^edagt°s dink. "nie enigete geprewene v.at 
tot ons beskikking staen om liy op die vraag t« werp is ®ie getuie- 
nis.^) 



. . ---**■ ~ ~ v 1 yax so u r i j íl U U y j onci VSLTi » tx ' 

langdurige gereelde selfwaarne -ing in die daelikse lewe; (b) gedurv 
he. naa.de poginge tot betrapoinge op beelde in die lewe; (c) die it. 
;ocr van eksperimente ingeri? volgens Bflhier se“ fedankenexperimerten 1 
mente om u^elde as gedwonge bewussynstoestandett'e k T '-” 

? n J aasgenoemde geval word die kondiesies tai e gunstig gemaak vir 
i! e ;: e om te ontstaan, - aar tog was dit vir aiy báie meeilik ora beelci, 
^ . * rv ; n het vy eenmaal geluk om raet sulke eksperira^nt* e-' 

Xik helder beelde te krv nie. 

Tue moontiikheid dat fceeide nie as sodanl r herken ««r* nl e w—n ,>.< 

l Slr r ueur f le iPlu dat ek v ' el in 5e " ere gevaile beeldé gekonsta- 
e ’ o50F - .v.o,a. waar hulle vaag as gedwonge bewussvnst oe/ta. 
onxstaan net. 

•v.c .s genei g om abstrav: te dink maar het vir eie helderheid eu o: 
gedagtes te kan verduideiiic, die gewoonte ontwikkel om mv~«-édal-tes 
sover moontlik ook konkreet te stel. 

Die beeldlose ge^agtes is nie noodwendif vaag en onbestendi^ nie. 

-_c .<an ver.8killende grade yan hekdérheid hB net soos beelde. 
neem *; ie arth dat beeldlose g, atetkí van aard is nie (vci 

t-.v. daarent.-en 42:/?o«. v jop grond van eie introspeksie, berei 
..lerho ngegee, sov/ei as op grond van die getuienis van ander'pereaa 
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arm ate d.it 


v a e r w o r d . 


r oe el-r "b.v. vir c.ie eerste keer hoor dat ’n operasie oo mv 
sus.ertjie uitgevoc-r is dink ek aan haar gevaarlie toestancf en die 
hospi.aai en aan die angs van mv ouers, en verder besonderhede. PJ 
wor'. ooc oewus van my verlange om te weet hoe dit nou ga n en var, 
mv eie duidelxke angs, en oefer. rtadeli’: sorgvui-Ug introspelcsie uit 
oor i_e onriddeilik voorafgaan'e periode. vk ij on geen ceelde vas- 
S'ei nie dog wp' »r ’-etder heeef van die hele situasie en ai die 
:• esonderhede. Later het ek my vreer herhaaideiik daaróp Vetra./ -t 
e f. & n di3 *? ,ral dinl: d °o «661 al minder angs, en toe merh ek nie 

- maar ook dat ek vaag en h&ie meer • ' 

•* iC r -tuasiu dink. hintiik het "besonderhede sooc die angs van 
pa * die ^aasti <-* oorplaatelng na iie hoepitaal. haar aie cyn 
/ e gevaar, . ens. nie tuidelik tot bevrussyn yekom nie. ( Toe ek - ” dít 

opmer^ en die besonderhede daarna weer wei irt tot bevrussvn i. 

ontstaan dxe angs weer). Die situasie het . ok l&ter .neer onpers ’on- 
lik geword, m.a.w. dit was asoí a > 

xemand uitgevoer ’.vas me. net 'n vae indruk dat ek op een óf ander 
■'Uj.. r xn die situasie betrokke was. 
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der die uitsonderinge. 

Dia beeiáe/waarop ek mv vsral in die d- ciih-e ltve betrap het 


e e r 


*~et hooísaakli'^, byna uitsluitslik, ontstaan in verband xcet K.P., 

’..t vir my taaoilik gevoelsgekleur v;as, en dit kon: my voor dat dit 

dis uitsonderin^e is v/aar geen beelde in verband met gevoelsgekleurde 
inlioude voorkom nie.-) 


.'.over as die getuienis gaa.n v/at op eie introspeksie berus, ^ eiri 
die volgende algemene reftl: » n Oorsaak vir afsto; 
iur is teenwoordig wanneer 'n ge- 

moedsaandoening í n/a ansluiting n 

^ K. P. 0. ont staan h 6 t , waaraaii deui* 

middel van 1 n helder beeld of beel 
8 e h e e 1 of gedeel t e 1 i lc g e d i n k is 
dog d i fe din)cmidáels deur beeldlore 
gedagtes vsrvang word. 

.n sulKe ^evaKt word ook feitlik die konkrete bewuseyn van dic 
• • • 'n abi trakt e bewussyri i;. vervang, qoe i 

tevc.1 is in verband met dink deur mid el van woorde as dínksimbole. 

Ilierdie tesprekinf; bevestig dus verder die beianc, ran helder 
i celde m vercand met dre K.P.O. as ' n gunetige faktor vir die sterkt 

% »n fa .... 

ir.g teengaan. 


y. 


x 


X . 


Eindelik kan nog aange^ee woord 

1 n afstompingsfaktor teenwoordi' 

b e e 1 d e v. .e * r d e u r i \e rr. a - d 


X 

V t 


iok 18:áTe, 4?i en 4190. (jn*. w <) ). 
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’ n K.P.O. gevat het 
aandoening o n t r t a t 

o n d e u r * n b 1 o t e \ 

teenwoordigheid ví 
vang word. 

I>ie teenwoordigheid van beelde 

ir.eover die ver. oë on Leldei ceeldt 
Lerinnering of duidelike verteeldir 
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sal afc-tonping o,a. teenwerk 

tc kry ook gunetig i® vir joei 
li en insover die K.P.o'. helde 


tot Randag hora wanneer d&ar helder heelde ie. Dit Ivk ook waar. 
skynlik dat kun te.naars, b.v. skllders., die vei B ., 

* '• i ~* 1 telde .o kry, t .v van vrat hu_le wil produseer, en d&t 'iulI 
in hoofeaak ironkreet dinh. Difc verr'oft om heider beelde te kry 

e.unsti weer vir iie ontst&m van cemoedE&andoeninge by hlle c- 
’ r - * a deeioor&aak v.eec van c.ie emosionaiiteit wat dikvvele by 
kunster.&ars voorkom. 


i). ( (J<yJJr<rC ow &-C .) . 

&X O m y^cC Q Jf &-£eJ.c£tí, ^ýý 

^J^eíe. t cUX- tuJjL. 

^ «vcjg^ /l/ A £ 


tUc 








— c— —/ 




^jQjt 


-U^kJL, 




HQQFSTUK IX t DlhJ BtJhaNCx VAH '<VENST05S Ta HDE VIR AFSTOMPING . 


Die verdwyning van die wenstoestande self word nie hier behan- 

ael nie maar hoe hulle tot die afstomping van 'n gemoedsaandoening 

kan meewerk. Begeertes en wense word hoofsaaklik hier onder 

wenstoestande verstaan, maar ook toestande soos verlange , vertroue, 

hoop, seker tiepes van verwagting, en selfs hopeloosheid of wanhoop 

word daarin inbegrepe . Hoop b.v. sluit die gedagte in dat wat ’n 

mens wens waarskynlik gaan gebeur; vertroue gaan verder deur die 

oortuiging te bevat dat wat ’n mens wens werklik gaan gebeur; hope- 

loosheid gee weer die persoon se opvatting dat daar geen vooruitgang 

in d ie verwesenliking van sy wense sal wees nie. Eintlik is die 

gedagtes , wat in hierdie so-ewe genoemde toestande ingesluit is , be- 

ooraelinge , sodat dit begryplik is dat die toestande gemoedsaandoen- 

inge beinvloed , en daarin baie soortgelykheid toon met die manier 

waarop beoordeling gemoedsaandoeninge beïnvloed. Dit is dan ook 

onnodig om elkeen van hierdie wenstoestande in verband met afstom- 

ping apart te behandel . Die vasstelling van hoe wense gemoedsaan- 

aoeninge beïnvloed , met verwysings hier en daar na die ander wens- 

toestande, is voldoende, daar dit die fundamentele maniere kan weer- 

gee, waarop wenstoestande in 'n oorsaaklike verband met afstomping 
staan. 


Ons het eintlik ook waar wilsbesluite plaasvind orals met wens- 
toentanae te doen. Dit is die geval deels omdat begeertes en wense 
oorsaaklike faktore, en dus antesedente, vir wilsbesluite is , en 


~ï~ 


^ S i ° ,a ' ger; ?:S feit aat begeertes en wense af- 

stompingsfaktore kan wees deur^Úniwersitére Lesings van ?rof Dr R W 
-Vilcocks in die jaar 1 9 2 0 aan <£ie Uniwersiteit van BtellSboioh! * 













deels omdat selfs na 'n wilsbeslu.it geneem is die wenstoestand nog 

kan bestaan, hoewel dit dan gemodifieer is deior die feit dat 'n be- 

slu.it om die wens te verwerklik plaasgevind het . 

' n iVens bevat as essensiéle deel 'n doelstelling. Die bestaan 

van 'n wens beteken dan dat 'n doel tot die wenser in die verhouding 

staan van gewens te word. Nou is dit vanselfsprekend dat geen 

gebeurtenis , daad , ens. ’n gemoedsaandoening kan beïnvloea nie as 

dit nie in een of ander verhouding staen tot die persoon wat die ge- 

moedsaandoening kry nie. In sover is by elke wens die algemene ken- 

merk van omstandighede wat gemoedsaandoeninge beïnvloed teenwoordig, 

waarsonder 'n gemoedsaandoening nie kan ontstaan nie. 

'n Rede waarom die teenwoordigheid van 'n wens by 'n K.?.0. in- 

vloed op die gemoedsaandoening vir die K.?.0. uitoefen hang daármee 

saam dat daar wense is wat as bewussynsprosesse, of toestande , op 

die basis van 'n gestemdheid ontstaan.^ >j.s gevolg hiervan kom op 

grond van 'n wens nie alleen die hele appersepsie massa vir 'n K.?.0. 

maar ook die disposiesies vir die geassosieerde gemoedsaandoeningé 

in 'n goeie toestand van funksionele gereedheid. 

'n Wens wat ïnvloed op 'n gemoedsaandoening uitoefen sta8.n in 

arty gevalle in 'n direkte verband met die K.?.0. self. 

Dit is b ,v. die geval waar iemand wens om 'n seker voorwer]:. te 
besit , of om 'n daad korrek uit te voer , en waar die gedagte aan’ die 
besit van die voorwerp , of aan die korrekte uitvoering van die daad 
genot gee. ’ 

In ander gevalle daarenteen het die wens , wat 'n gemoedsaan— 

doening beïnvloed , slegs indirek betrekking op die betrokke K.?.0. 


1 ) 24 : 418 , 419 .“ 

25:259 ,260 . 







Temand wens b .v. om 'n seker doel te bereik en die verkry van mic 
dels tot die doel verskaf sterk blydskap. Die K.P.O. is in die ge- 
vai die verkry van die middels, maar die blydskap is sterk o.a. omdat 
aie betrokke persoon wens om die doel te bereik. 'n Wens om die mic 
de] s t;e verkry ontstaaji egter in baie gevalle op grond van die meer 
algemene wens in verband met die doel, en die wens na die middels is 
in so n geval van direkte belang vir die sterkte van die betrokke ge- 
moedsaandoening. 

Die p .p . A. (V. 2. 9 . Skyf D) reageer korrek dog sy vinger glip 
af van die reaksie-sleutel sodat die skyf tog verbyspring. Hy besko 
sy reaksie as korrek en die verbyspring van die skyf as 'n onvoorsier 
ongeliak. n Sterk wens ontstaan toe dat die p .1. sy reaksie ook as 
korrek sou beooraeel, maar die wens word nie vervul nie . Hoewel die 
*vP,*, < ? aíarna . no ® oortuig bly dat sy reaksie korrek was , het tog teleur 
stjljing met die reaksje volgens die p.p. se uitdruklike medeaeling 
ontstaan. Die ontstaen van die gemoedsaandoening was seker deels 
wecns die nie-vervulling van die wens van die p,p . in verband met o 1 
se beoordellng. Die wens was dus in die geval nie gerig op die ta^k 
en reaksie , d .i . die K .P .0 , self nie , maar het indirek daarop betrek- 
king gehad , en het die gemoedsaandoening in verband met die K.P.O be 
ïnvloed. 

Dit is wenslik om vooraf drie tiepes van gevalle waarin gemoeds- 
aandoening ontstaan te onaerskei , nl . (1) waar 'n wens bestaan dog 'n 
besluit tot die verwerkliking daarvan nog nie geneem is nie; 

(2) waar 'n besluit tot verwerk 
liking van die wens geneem is; (3) waar 'n besluit geneem word 

in d ie vorm van die oorname van 'n taak, en waar dan wense op die uit 
voering van die taak gerig word. 

Die besluit kan in die twede tiepe van geval geneem word by ver— 
skillende intensiteite van die wens . Die feit dat 'n wilsbesluit vi: 
die verwerkliking van die wens plaasgevind het is 'n faktor wat 'n be- 
langrike ïnvloed uitoefen op die gemoedsaAndoening wat volg. Die in- 
tensiteit van die wilsbesluit hang egter in 'n ho’é mate af van die in- 
tensiteit van die wens sodat laasgenoemde dan indirek van belang is 
vir die gemoedsaandoening. Tegelykertyd oefen die wens ook direk 'n 
sterk invloed uit op die betrokke gemoedsaandoening . 

Die faktor wat in elkeen van die genoemde drie tiepes van gevalle 






in aanmerking kom, nl. die wens , word hier behandel, terwyl die an- 
der faktor , wat baiemaal in 'n noue verband met die wens staan en 
ook belangrik vir afstomping is , nl. die wilsbesluit , in die volgen- 
de hoofstuk behandel word. 

DIE ONTSTAAN VAN RELATIEP STERK GEMOSDSAANDOENINGE vVEENS DIE TEEN- 
WO RDIGHEID VAN 'N ÍíVENS , OF WENSE , IN VERBaND MET DIE K.P.O.'e. 

Die teenwoordigheid van 'n sterk wens , of wense , is 'n gunstige fak- 
tor vir die ontstaan van sterk gemoedsaandoeninge. 

Iemand , wat b.v. van 'n bepaalde studievak hou en wens om alles 
daarvan te weet , geniet die studie daarvan o ,a. vir die redes be- 
sonder baie. Die wens affekteer sy gemoedsaandoening waar die 
wens geleidelik vervul word-selfs waar die volkome vervulling nie 
binne bereik is nie . 

Die p .p . 1 (V. 3. 4 . Skyf A) wens vooraf baie sterk om korrek 
te reageer en 'n baie sterk tevredenheid ontstaan toe hy sxiksesvol 
was. Die gemoedsaandoening was baie sterker as vantevore (nl. voor 
*n paar foutiewe reaksies) toe hy probeer het om korrek te reageer, 
dog sonder so'n sterk en duidelik bewuste wens . 

Die gemoedsaandoening wat ontstaan is des te sterker hoe eerlik- 

twee 

er en intensiewer die wens is . Die sterkte van die^bewussynsin- 
houde staan dus in 'n airekte verhouding tot mekaar. (Ons bedoel 
egter hierdeur natuurlik glad nie om die bestaan van 'n matematiese 
proporsionaliteit te beweer nie). 

Die wens om korrek te reageer is sterker by die ppe. by skyf D. 
as by skywe A. of B., en die tevredenheid by die korrekte reaksie 
is in die eergenoemde gevalD.e ook sterker. 

Dit is dan verstaanbaar dat wanneer 'n wens by herhalinge van 
die K .? .0 . sterker word die gemoedsaando.ening baiemaal sterker ont- 
staan (vgl . egter bl.. 2 S .2 «••»■*.). 

Die wens van die p .p . om elke keer korrek te reageer versterk 
waar by skyf A. aan die p.p.C. vertel word dat by elke herhaling 
die elektriese stroom versterk word . Sy voldoening en verligting, 
wanneer hy korrek reageer , groei ook . 

Gemoedsaandoeninge ontstaan egter nie alleen sterk weens aie 


vooruitsig op vervulling, of die geleidelike vervulling, of die ver- 
vulling van 'n wens nie, maar ook weens storinge by, of belemmeringe 
van, die vervulling van 'n wens , of weens die nie-vervulling of mis- 
lukking van 'n wens. (Die gemoedsaandoeninge wat in die eersgenoem- 
de tiepe van geval ontstaan is aangename gemoedsaandoeninge en in dif 
laasgenoemde tiepe onaangename gemoedsaandoeninge.) Die nie-vervul- 
ling van 'n wens kan ook aangesien word as 'n storing in die vervullj 
daarvan . 

Die p .p . 1 (V . 2 . 11 , 15 . Skyf E .) is vooraf gretig om korrek te 
reageer en wens dit baie sterk. Hy reageer egter verkeerd en sy te- 
leurstelling is sterk en pynlik. Die televirstelling was later nog 
sterker na 'n paar foute toe sy wens sterker was as die vorige keer 
wat na 'n paar korrekte reaksies gekom het. 

Gewoonlik ontstaan die gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. sterk weer 
'n voorafgaande of gelyktydige wens in verband met die K'.?. 0 . in die 
gevalle waar 'n wens die gemoedsaandoening beïnvloed . Daar is egter 
sulke gevalle waar die gemoedsaandoening versterk weens 'n wens wat 
eers by die nadink oor die K.?. 0 . ontstaan. Dit is b.v. die geval 
iemand se teleurstelling met 'n fout wat hy begaan het versterk word 
deur sterk wense dat hy tog maar reg gereageer het. 

Daar is verskillende faktore , afgesien van die wens self maar wat 
daardeur teenwoordig is , wat meewerk om 'n gemoedsaandoening sterk 
te laat ontstaan waar 'n wens in verband met die K.?. 0 . bestaan. 

Die K.?. 0 . kom b .v. dan gewoonlik goed tot aandag wanneer die apper- 
sepsie mássa vir die K .0. deur die wens in 'n goeie toestand van 
gereedheid vir prikkeling gebring is; en die goed tot aandag kom 
van die K.?. 0 . is gunstig vir die betrokke gemoedsaandoening (bl , 


Die p .p . 1 (V . 3 • 12. Skyf B.) het vooraf baie sterk gewens om 
reg te reageer en toe is sy aandag intensiewer op die skyf gerig . 

Verder kom in aanmerking by 'n wens wat nog nie vervul word nie , 
dat dit baiemaal in verband met die toekoms van 'n K,?.0. staan 
(vgl . bl -/52 -e. r. ) . Die wens is dan gunstig vir die ontstaan van 
verbeeldingsinhoude , wat op hulle beurt ook die sterkte van die ge- 
moedsaandoening vir die K.? .0 . beinvloed (bl. /53 «-*.) . 

'n Wens lei ook, deurdat dit 'n doelstelling bevat , baiemaal tot 
'n energieke wilsbesluit, soos b.v. om iets te doen of 'n gewenste 
voorwerx; te kry, en tot sterk inspanning om die besluite uit te voei 
Dit is egter twee faktore wat gunstig is vir gemoedsaandoeninge (si€ 
Hoofst . X ) . Die spanning waarin iemand verkeer word ook baiemaal 
deur sy wense verhoog (sie bl 2So^.) . 

Die p .p . D . (V. 3 • 16 . Skyf D .) wens sterk ná, herhaalde misluk- 
king om tog die keer reg te reageer . Hy neem hom absoluut voor , 
soos hy sb, om reg te wees en span hom in om reg te reageer . Die 
spanning het by elke fout gegroei naarmate sy wens versterk het, 

Die p .p . reageer korrek en baie sterk tevrederiheid het ontstaan so- 
dat die p .p ., volgens sy protokol, ''knik van voldoening" . Die vol- 
doening was net so sterk soos hy nog ooit tevore het. (Dit moet ii 
aanmerking geneem word dat dit die l6e geval met die skyf was en di€ 
4e herhaling gedurende die betrokke eksperimentele periode.) 

Ons erken natuurlik geredelik dat ook ander faktore as die wens 
wilsbesluit , en inspanning in hierdie geval ïnvloed uitgeoefen het, 
soos b.v. die kontras met die vorige foutiewe reaksies en die betrol 
ke onaangename gemoedsaandoeninge. 

'n Mens stel verder ook persoonlike belang in 'n K.P.O. in ver- 
band waarmee hy wense het , en beide die personnlike aanaeel in die 
K.?.0., en die belangstelling daarin , is gunstig vir gemoedsaandoen- 
inge (bl. Zq.o ). 

Die p .p . o (V. 3.6. Skyf D) hou van die eksperimente, hulle is 
vir hom, veral aan die begin, interessant . Hy begin die eksperimei 
met selfvertroue en tog belangstel]ing, want hy voel dat hy weens sj 
paar regte reaksies 'n reputasie het om te handhaaf . Hy verlang oi 
korrek te reageer . Sterk teleurstelJ.ing en spyt ontstaan by mislul 
king waar hy bewus word dat dit sy fout was , en dat hy so graag wou 
reg gehandel het . 


Die bestaaiiyan 'n wens in verband met die K.?.0. gee ook aan- 
leiding tot allerhande dinkaktiwiteit , o ,a . oorweging hoe om die 
wens te vervul, oý b .v. onwillekeurige , dikwels ongeformuleerde , be- 
oordeling oor vraagstukke soos of die doel nader kom, of dit werklil 
'n wenslike doel is , in hoever laasgenoemde bereikbaer is, en in 
hoever die wens al vervul is, ens. 

OMSTANDIQHSDE WAARONDKR 'N G-EMOSDSAANDOENING STERK KAN ONTSTAAN 
WEBNS DIB TESNWOORDIGHBID VAN 'N WENS , OF WENSE , IN VERBAND MET 'N 
K .? .0 . Dit is reeds aangetoon (bl.5^?<rv.) dat die t eenwoordigheid 
van 'n wens voor die uiteindelike vervulling aangename gemoedsaan- 
doeninge gunstig kan beïnvloed. Die ontstaan van 'n wens kan ook 
soms 'n gunstige faktor wees vir die versterking van 'n bestaande 
onaangename gemoedsaandoening. 

Iemand verafsku b.v. 'n seker taak en die wens ontstaan om daar- 
van verlos te raak; dan is hierdie wens 'n faktor wat in die rigtii 
van die versterking van die afsku werk wanneer die persoon nie van 
die taak ontslaa.n raak nie. 

Eintlik is die laasgenoemde tiepe van geval ook 'n geval van dii 
ïnvloed van die storing van 'n wens waarop later teruggekom word 
(bl . ) . 

Afgesien van die versterkende ïnvloed van die teenwoordigheid 
van 'n wens self in verband met 'n K.P.O. op die verbonde aangename 
gemoedsaandoening, is daar die gunstige ïnvloed van die vervulling 
van 'n wens op 'n gemoedsaandoening. Die vervulling of bevredigin^ 
van 'n wens laat 'n aangename gemoedsaandoening in verband met 'n 
K.P.Ó. sterk ontstaan. 

Sterk tevredenheid ontstaan b.v. waar iemand wens dat 'n seker 
aangename toestand moet voortduur en waa.r dit gebeur . 

Die toestand is baie gunstig vir die aangename gemoedsaandoenin{ 







waar die wens- Yoortdurend gekoester waB-Afl^ na horfeaa3.de raialtdcki^ 
kou Yir dle eerate keer hevredig word • 

ie eerste vreugde oor die 'beeit van *n waardevolle voorwerp 
is baie sterk waar ierrumd dle voorwerp Xan’c begeer het. 

-ie eerste^aukeesvoXle uitvoerin^ van *n taak wek sterk be- 
vrediging waar dia betrokke poreoon *n korrekto uitvoering her- 
haaldeXlk tevergeefs gewens het» 


dewoonlik ontotaan ’n sterk aangename geraoedaa€tndoening wanneor 
•iie .0. aelf ’.i vervullin.: van *n wene is, hoc’./el í?een gemoeda- 
aanaoening in verband met dieeelfde t. ■. . ontststan nie wanneer 
clit nie deur die wena voorafgegaan word nie. 

, 

steX. 

was egter in *n voriga geval toe Jiy nie áie wena gehod het nie on~ • 
verskillig raet betreldcing tot *n dergelike geXeentheid. 

■' ■ ■ 

ing oxa sterk te ontataan 
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om sterk te ontstaaniby die vervulling van 'n wens waar daar tegely- 
kertyd met die wensvervulling die bewussyn is dat , as die wens nie 
vervul was nie , iets onaangenaams sou gebeirr het , of waar daar voor 
die wensvervulJ.ing die bewussyn was van moontlike onaa.ngenaamheid ii 
die geval van die nie-vervulJing van die wens (bl« 26 % ). 

Die p .p . B wou graag korrek reageer omdat hy dit as nie net te- 
leurstellend dog ook skandelik beskou het om elke keer verkeerd te 
wees . Sterker blydskap het ontstaan wanneer hy dan korrek gereagee 
het en sy wens dus vervul was , en daardeur geen rede vir teleiarstel- 
ling of skaamte teenwoordig was nie , as in ander gevalle waar geen 
wens voor die reaksie ontstaan het nie. 

Die bewussyn van iets onaangenaams by nie-vervulling van die wei 
wat die aangename gemoedsaandoening in verband met die K.i’.O. by vei 
vulling versterk , kom nog meer as in die vorige geval op die voor- 
grond wanneer iemand definitief wens om iets onaangenaams in verbanc 
met die K._ 3 .0. te verny. VervulJ.ing van so'n wens gaan deurgaens 
gepaard met 'n sterk gemoedsaandoening. 

Die p .p . P . (V . 2 . 1. Skyf D . ) wens om bevry te wees van die on- 
aangename taek om die p .1 . te straf. Hy span hom in om reg te rea. 
geer. Sterk voldoening ontstaan by die korrekte reaksie, waarby 
die bewussyn teenwoordig was dat sy wens om die p .1. nie te straf n- 
vervul is. 

Daar is egter gevalJe waar iemand 'n K .? .0. wens wat blykbaar 
vir hom onaangenaam is dog wat hy weet vir hom goed is. Die vervul 
ling van die wens verhoog nou nie noodwendig die bestaa.nde gemoeds- 
jaandoening nie (d.i. die onaangename gemoeasaandoening wat vantevor» 
in aa.nsluiting aan die K.?.0. ontstaan het waar die wens nog nie te< 
woordig was nie) , maar verhoog wel die aangename element wat teen- 
woordig is py die gedagte aa,n die verwerkliking van die wens . wat 

i 

later ontstaan het . 

'n Regter vind b.v. sy plig om iemand tot die dood te veroordeel 






baie onaangenaam. Hy word egter bewus dat dit sy plig is en 'n 
sterk wens ontstaan om sy plig te doen ten koste van al!l es . Daer 
is 'n seker aangenaamheid teenwoordig in verband met die wens . 
voer sy plig uit dexir die doodsvonnis uit te spreek en gepaard met 
die teensin wat teenwooraig is , ontstaan ook 'n betreklike sterk 
selftevredenheid dat hy tog sy plig volvoer het . 

Dus: die vervul ling van ’n wens , wat 'n mens nog wens , sorg ceterj 

paribus vir die sterker ontstaan van 'n aangename gemoedsaandoenin^ 
in verband met die K.0 . as ontstaan het toe , of sou ontstaen het 
as, daar geen wens was nie . Die bewering is geldig vir gevalle w&t 
die K.?.0. self 'n wensvervul I ing is , sowel as vir die gevalle waai 
die wensvervulling slegs in verband met die K./.O. staan. 


Onaangename gemoedsaandoeninge soos ergenis , ontevrederiheid ol 

verdriet word baiemaal veroorsaak of versterk deur storinge van 'i 

wensvervulling in verband met 'n K., J .0. , d .w ,s . of* deur storinge 

in verband met die proses waardeur die wensvervulJing nagestreef 

word , of deur uiteindelike nie-vervulling van die wens. Die sto- 

ring van die poging tot die vervulling van 'n wens is self baiemaaj 

die K.?.0. vir 'n gemoedsaandoening soos teleurstel I ing of ergejiis 

om te ontstaa.n. Die gemoedsaandoening versterk dan in baie geval 

waar die wens ewe sterk aarihou ontstaen en die storing elke keer 

plaasvind. Herhaling van dieselfde soort storing is nl. 'n oor- 

saak vir die sterker ontstaan van die onaangename gemoedsaandóenini 

wat vantevore in verband met die storing ontstaan het , solank die 

persoon sy wens wat gestoor word bly koester en nastrewe . 

Iemand, wat graag iets aan sy vriende wil vertel, word al mee: 
vererg hoe meer hulJ.e hom verhinder deur al] erhande aanmerkings . 
Die ergenis ontstaan egter elke keer sterker net solank hy hulle 
die saak graag wil vertel - tensy komplikasies intree , soos b.v. 
veroordeling van hulle gedrag en opmerkings wanneer erge^Lis nog 
kan ontstaan hoewel hy nie meer wens om die mededeling te maak nie 
Sy ergernis verswak, as die ander omstandighede dieselfde bly 



v.-tinneer sv wens om iets aan hulle mee te deel verdwyn. 

'n Ona&nger.&me ^erncedsa&ndoening in verband met 'n K.' D . r >. w>r' 
b&ir-maa: vereterk wannecr die percoon £rdurig tevergeefs v/ens dat 
die K>P.O. sou kan vervrrder word of dat hv die onaan£enar.e in ver- 
band daar ee sou kan verrav'. 

tn gevaar is versterk b.v. ha 

v.i£er hy vene dat hv uit ie gevaarlike posiesie kon kom, of dat 
die posiesie sou ophou 021 gev&arlik te v/eee. 

’n Soortgelvke gev 1 is v/aar ’n onaan# ename gemoedsaandoenir. ( 
versterk wanneer die vocrtdurer.de herhaling van die betrokke k.p.o. 

bots met 'n aktiev.e begeerte dat die K.P.o. nie moet herhaal word 
r.ie, sodat die beveerte r.ie vervui v/ord nie. ‘ 

'n Andsr soortgelyke geval is v/aar iemand na 'n nuwe K.P.O, 
verlar.g dog elke keer die ouft weer kry. ' n Sterlc gerroedraandcenin 
ontstaan bai ema&l soos b.v. teensin of vervelin e met c’ie K.P.O., 
wann-er dife wens nie vervul rord nie. 'r. Gemoedsamdoening, soos 
oeleurstellinp- of teer.eín, ontstarn daarenteen in baie gevalle nie, 

wa&r 'n dergelike wens 'n herhaling van wat al baie plaasgevind 
het nie voo^afgegaan het nie. 

T^ie p.D. C. verl&r.g soms in reeks 111, na »n paar herfcalinge 
van 'n grap, na 'n onbekende een. Die teleurstelling in verband 
.et cUe ou grap ontstaan sterker as anders in p&rtv gevalle waar 
:Ue ou grap tenspyte van so ' n wens herfcaal word. G’’o< :i i er.de tee 
sin en veryeling het ontstaan in gev&lle waar die p.p. so’n wer.c 
- - - tevergeefe ... : n K . . á ei g< . - 

?? n wen8 ' n aantal ke . rvul was nie, luister die n.p. na 

ain grar,- met erusting, soos fcv s^ d.w.s. ao-nder beoordelin^ oor 
*. l c .ii'ii.-i.i/ig, sonu.«sr vense, soos .*, T . om van die rrao onte" 1 npr' t«- 
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1 - l Anuer roort gevai, waar 'n onaar.ger.ajae geaaoedeaandoenin' son.w 
verpterÁ word deur dic nie- vervuiling van 'n rene, ie waar iemand vii 
een of ar.der rede verpiig is on sy aandag op 'n inhoud te vestig, 

sooa b.v. reer.s 'n taak v.at hv moet uitvoer, terv/vl hy graag iets 
anders wil doen. 


■ ^ ■ ’*•' * beseí dat hy hom .iioet inspar cni reg; te reaseer v.ant 

r ^^ Fal^teen hon tel as hv verkeerd reageer, insover hy ingc- teir. Let 
orr aan die ekererimente deel te r.een. Hy v/ens egter dat hy or.tsl&a; 
was van die ekspericente en met ry eie v/erk kon aanga&n. T)i p te.-n- 
siï. teer die eksperimente verst irk hoe langer die eksperimenteie 
pencde iuur, wanneer sv wens om rv v/erk te gaan doen al sterker vei 


Ons wil ir hierdie verVand kortiiks Stftrring r;e kritiek van 
Lehmann r.e cpvatting hespreek in sa^e die vraag hoe dit is dat dic 
sedelike itens dit al mosiliker vind om onsedelike dade te doen, 0 dat 
die sedelike gemoedEaandoer.inge daar hv herhalinge eerder versterk ar 
vercwak.-/ Stftrring r.een dat die verklaring deur die"Gesetz der 
linentcehrlichkeit des Angevohnten" p ‘ nie voldoen omdat die vr aag van 

'n val/:e uitgangspunt. uitgaan, r.l. dat alle gemoedstoestande rcet- 
terf/d 1„ intensiteit vewiníer. 7 ') Nou ÍB ait waar dat onder af . 

stomping nie verstaan word d^t elke ^emoedsaandoening rnoet versv/ak 
nie. Dit neem egter nie die verpligting weg om die gev&lle waar ’n 
gemoedsaandoening nie verswak rie te ondersoek met die ovg daarop om 

uit te vind of Aaar nie 'n verklarir.g is v/at geld vir die gevalie van 
af-tomring en nie- afetomping nie. Stflrring het dit wellig ingesien 

t 

en áaarom sy bespreking van die punt onder heiiandeling voortgesit dei. 


1 ' ^ : 107 . 


í , 22:219 . 
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daarop 


te wye dat daar slegs van afstompin^ spraice is v.'aar tíie in- 
t -11 ektue’. e grondslag (bewussyn van tíie K.P.o. in ons tenránologie’. 
gelvksoortig is in fiie verr.killentíe herhalings gevalle. Die sede- 
li :e v.a rtíeskatting, meen hv, het egter elke keer betrekking op antíer 
datíe sodat ons ir. tíie tiepe van geval onder behanrteling nie werklik 
: et ’n reeks herha: in^ ran » n j r .h 0 u. : te 3 0 en het waarby die eedelike 
gemoetísaandoening vir die inhoud eertíer versterk as verswak nie.-) 

....a.v.. hierdie ge al kom glad nie in verbantí met afstomping in 
-..tf.nmei. ing nie. líou í.ar< onc aanneem tíat tí.aar gem sprake van 
afstor.ping var. ’n bepaalde gemoedsaahtíoening :an wees nie vaar tíie 

oorsa&klike antesedente vir die gemoedsaandoeninge in die aparte 
gevalle totaal verskillende handelinge is. 'n Verklaring moet egtur 
aa); r.og gegee v/ord van die geval (wat StíJrring blykbaar eers oor die 
hooj. gesien het x ^ en later sle e s terloops sontíer verkiaring genoem 
het ' en vermoedelik tog as ’n afstompingsgeval sou erken) waar »n 
sedelike mens herhaaldelik dieselftíe . of tíieselfde soort . oneedelike 
daatí doen, wat elke koer meer wroeging, spyt, of skaamte, ens. 
verv/ek. Insover die K.'P.O. herhaal v/ord sou ’n rcens v/erklik af- 
stomping kan verwag. Dit vind egter in tíife gevalle nie plaas nie 
tíeels omtíat die sedelike mens sterk wens om eties goetí te lee. 
Storinge van hierdie vrens, d.v/.s. nie-vervuliings in hierdie gevaJ, 
kan herhaaltíelik veroorBaak wortí, soos b.v. weens swakheid van die 
betrokke persoon, oí' weens tíie sterkte van die versoekings v.aarin 









die persoon kom, of omdíit die wens vir 'n oomblik na die agtergrond 
> 

/eicuing v/ord. Onaan&;ename gemoedsaandoeninge kan gevolglik 
herhaaldelik sterk ontstaan. Sedelike gemoedsaandoeninge kan dus 
ir. die tiepe van geval onder hehandeling elke keer sterk ontstaar. 
wanneer die wens-vervulling verhinder v;ord, solank áie wens om eties 
goed te lewe aanhou sterk ontstaan. Tegeivkertyd moet rekening 
gehcu v/ord met ander faktore wat in die tiepe van gevai onder 

behandeling gunstig is vir die heXxiaaideiike ontstaan van 'n steru 
sedelike gemoedsaandcening. Die bedoeld faktor is nl.; die voort- 

durende beoordeling v n die betrokke daad, of dade, deur die sedeliit 
persoon self, v.ie se beoordelinglstandpunt later dienelfde is ar- 
eers insover hy ’n -edelike perroon biy.| (Hoof st.Vll >,en die besluit 
om nie weer onsedelik te hanrel nie wat waarskyniik elke keer geneem 
word, en dan nie uitgevoer word nie. 

Nt ’n Voortdurende sterk v.ens in verband met ’n seker belarf is 
gunstig i r 'n sterk gevoelslewe in die verband by die betrokke per- 

Soon. Die gemoedsaandoeninge is dan aangenaam by die vervuiling, 

cf nastrewe van die vervulling, van die wens; en hulle is onaar.- 

genaam bv die voortdurcnde storing, of nie vervulling, van die wens. 

Iëmand, wat b.y. baie beiang in politiek stei en gedurig sterk 
wens dat die regering tot voordeel vsjd die land sai regeer en op die 
kussings sal blv, kry maklik sterk gemoedsaandoenin^e in verband mei 
enigiets wat die algemene politiek, of die regering se dade, betref. 

Storinge vu.n 'n wens kan in seker gevalle op 'n inairekte mar.ie^ 

seifs help om 'n aangename gemoedsaandoening te versterk, nl. waar 

die «to Vinge nie die wensvervulling verhinder nie dog net lei tot 
leer ij.spanning om laaegenoemde te bereik (vgl. hl.&y/). 


.aar ie »n oorsaak teenwoor.'ig wat in die rigting w«rk dat die aan- 
i - ) enanie gemoedeaandoening eterk ontetaan wanneer hindcrnisre in rer- 
r .j.c rr.et die vervulling van 'n wens oorwin word en wanneer wensver- 
vulling dus nie plaasvind sonder inspanning nie. (vgl. Tol 

APSTOïviPINCr LIK VPJlSWAKi'lING OP VPRLWYNING VAN WVNSP. Lit 

is verstaanbaar dat, waar die teenwoordigheid, sonder beiemmftring, 
of die vervuiiing van 'n wens en die 'belemniering of nie-vervuliir.g 

7an *" J w 6 ns, sterk aar.genaine en onaangename gemoedsaandoeninge re- 
spektieAelik kan iaat ontstaan, oie toestand ^un — 
ls vir afstomping wanneer 'n 
wens verswak of nie weer ontstaan 

n i e . Dit i s waar van altwee tietses van gevalie (bl.^<p), nl. 

waar die v/ens net betrekking het op 'n K.P.O., en waar ’n hele K. .. 
eers die vervullin g van die wens was, dog later plaasvind sonder 
voorafgaande wens. 

Angetige vrees ontstasui b.v. bv skyf C wanneer die ppe. graag 
die straf wil vermv; skaamte en spvt ont 6 taan bv 'n verkeerde re- 
aksie bv^ skvf D. wanneer huile wens cm korrek te reageer; en te- 
x eursi.ex* i ng of blvds-'ap onts+aan bv 'n verke^rde of korrek+í 3 reakri 
bv skyf E wanneer die ppe. gratag korrek v/il reageer. Die geraoeds- 
aandoeninge stomp in verband met die korrekte of verkeerde reaksies 
af naarmate dië wense verswak. 

' n Student se te. : .-urGtelling met slegte merke stomp af waar die 
begeerte cm goeie werk te lewer verswak, insover die intensiteit 
van die teleurstelling afhanklik is van die sterkte van die wens. 

. 13 nse ontstaan o.a. in verband met iets wat vir iemand ongewoon 
o- onbekend, en dus nuut,is. Dit blvk dan dat vaar wense vir dit 
rede ontstaan het hulle *n tendens het om te verdwyn naarmate die 
—. . . oekend word of iets word waaraan die persoon gewoon is. 





»n Soortgelyke geval is waar 'n wens in verL'and met die uitvoering 
van ’n taak verdwvn wanneer »n wens ingeoefen raak. Die toestande 
is in sulke geva_le gunstig vir die afstorr.ping van die gemoedsaan- 
dceninge vir die K.P.O. 

Daar is ’n sterk tegserte tv die ppe. in reeks V a n die kegin 
van proev/e met »n nuwe skyf on korrek te reageer en die blydskap 
is sterk bv sukses. Die begeerte verdwvn en die blvdskap stomp 
af naarmate die ope. ingenefen raak. 

Die wens (as aktuele bewussynsverskvnsel) om iets goed te doen 
het ’n tendens om te verdwyn naai'mate die tetrokke ne^socn heelí.emcd. 
spke.r word dat hy die vervulling van die wens sal bereik. 

Sterk bevredicing ontrtaan soms as gevolg van ’n korrekte uit- 
voermg, waar ’n taak wat eintlik makiik is vir die bet-rokke perso 
as moeilik vcorkom en hy dan wens om dit korrek uit te voer. Daar 
is egt r ’n tendens vir so’n wens om te verdwvn sódra die betrokke 
persocn insien dat sy taak maklik ír. ’n Oorsaak vir afstomning 
is teenwoordig wa&r die 'vens verawyn. Di e gemoedsaandoening in 
aansluiting aan die suksesvolle uitvoering van ’n daad etomp af 
naarmate ’n wens in veri.and met die daad deur selfvertroue en seker- 
heid van eukses vervang word, insover die gemoedsa&ndoening afhankl; 
is van die wens.(vgl. bl. Ao ). 

_áe p.p. !j. (v. 4. 7. Skvf D.) kry al meer selfvertroue en die 
wenre, sowel as die besluite en oordele, verdwyn. Die proses yíni 
meer meganies plaas en die bevrediging met die korrekte reaksie 
stornp af. 

’n Begeerte of wens wat op ’n daad betrekking het kan soms vir 
sterk gemoedsaandoeninge, en ’n vinnige afstomping van laasgenoemc'e, 
Scr ë» -‘ie betrolike proses word nl. gou ingeoefen, sodat daar ’n 


tendene is vir die vrene ozn te verdwyn en die gemoedsa&ndoening om af 
te etomp, waar ’n persoon sterk wens om *n daad goed te doen en waar 
dit lei tot energieire besluite en sterk inspanning. 'n Sterk genoe. 
aandoening ontstaan bv sukses op grond van die iaasgenoemde faktore, 
maa.r die perooon word ook gouer aangeleer as die geval sau gev/ees 
het waar die wens minder sterk v/as. Dus is daar in so’n geval 'n 
tender.s vrr die gemoedsaandoeninge om sterker te ontstaan v/aar *n 
sterk v/ens gerig word op die aanleer van 'n da&d maar ook *n tendens 
vir hulle om vir minder herh&lings sterk te ontstaan, as wanneer 'n 
sv/akker wens in verband met die aanleer bestaan het. 

'i® toesoar.d is oo^c gunstig vir af^tomping wanneer iemand iets 
\«ens in veroand met 'n K.t.o, en die v/ens herliaaldelik v°rvui word 
sodat die wens dan verdw.vn omdat die persoon vooraf weet dat dit sal 
vervui word. 

Die v/ens om 'n voorwerp te besit verdwvn sodra die betrokke er- 
soon Jit kry detai /«ense ríet betrekking het op voorwerpe of gebeur— 
tenirse, ent., wat as ni e-verwt^rklik aanresien word. Die gedagte 
aan die besit van die voorwerp, ens., wat sterk blydskap verwek het 
toe die wens nog nie vervul was nie r.aar werklik, d.w.s. in die be- 
v/ussyn, teenwoordig was, wek nie meer so’n sterk blydskap wanneer die 
v/ens vervul is nie. Dit is die geval insover as weens die besit 
geen \.en-.-. om d .. ,e c esit meer met die gedagte aan die vourwerp ge- 

paard gaar. nie, en insover die wens oorspronklik verantwoordelik was 
vir die betrokke gemoedsaandoening. Die gedagte aan die besit /an 
ÍUe voorv.erp uan nogtans sterk genot aan die betrokke persoon verskai 


wannoer Uy hoai herinner hoe hv veriang het na die voorwerp, hoewei 
geen aktueie wens dari weer teenwoordig ia nie. Dit is wellig deela 
weens so' n arstoaiping, van 'n aangenaine genioedsaand oening in verband 
.net die gedagte aan 'n voorwerp of toestand 3odra die wense in ver a. 
daarmee bevredig is, dat dit spreekvroordelik is dat ’n „ens nooit 
tev^'.net wat hv geicry het nie maar aitvd iets anders wil h5, a.tvd 
r;u..e dinge .egeer. Die aangenaue gemoodsaandoeninge stomp s^ter r.ie 
a^^yd af waar die wens vervui is nie omdat ander faktore, wat gunsti,. 
is vir aangename gemoedsaandoeninge, eoos b.v. die waaraeoordeei oor 
die soqíg nog dan tot bewussyn kom. Die wens is net 1 n be- 

langriks deeioorsaak vir die gemoedsaand :>ening om te ontstaan wat .ia; 


vervai . 

Laar is egter 'n probleem wat ontstaan in verband met die dik- ’ 
wels verminderde genot in verband met die vervulling van ’n wens. 
xcisoon begeer b.v. 'n voorwerp, lev^e hom in in di e idee van die si- 
r uasie waarin sy begeerte vervui is, en sterk vreugde ontstaan. :,a 
die doel egter »n tydlank regtig verwerkiik is, wek die kennis dat di 
doel verwerklik is dikwels nie meer so sterk blvdskap nie. Daarente 
ontstaan dis gemoedsaandoening weer sterk as die betrokke persoon 
weer in die oorspronklike situasie geplaas word, b.v. deurdat die 
voorv.erp aan hom ontneem word, sod t die wens weer sterk teenwoordig 
is met ’n inlewe in die doel as verwerklik. Die probleem is no^; 
hoe jcom dit dat 'n bloot voorgestelde situasie sterker gemoedsaan- 
doeninge kan verwex as die verwerklikte situasie? Die feit dat din«c- 
aktiwiteit en inspanning om dis doel te verwesenlik in die eersge- 



noemle situasie teenwoordig is, dog nie in die laasgenoen.de nie, ,.on 
YÍr U * verklarln S van die probleem in aanmeriang. Verder is ook 

“ aar Jat dle S eda « te ea n 'n begeerde voorwerp dikwels meer op die 
voorgrond van die aandag tree as die gedagte aan 'n besitting. 

■"egelvkertvd werk egter weliig ook mee die teit dat die onverwerklik. 
te wene teenwoordig ie i„ die gevalle waar die gemoedeaandoening 

3terk ontstaan - tóoontiike hipotese is nl. dat die teenwoordi,.- 

he.i van die altuele onvervulde be £ eerte op grond van kontras die 
gemoedsaandoening in verband met die gedagte aan die voorwerp ver- 

et8rk ' D8 ' armee * t, “ ooreen dat iemand se blydamap met sy besittir. 
kan versterk word deurdat hy hom die toestand voor die verwerkiiking 

van sy wens iewendig yoorstel. Ons wil hier egter me verder op 
-ie v:au 6 m. <U e invloed van kontros inguan nie. P.ekening moet in 
vtrband met die verykiarlng van di e so-ewe behandeide verskvnsei 
sehou word met die feit dat 'n mens 'n seker onaangenaamheid ervaar 
in veriand met wat hv beoit, terwyi so •„ onaangenaamheid afwesig is 
by die biote vooroteliing van •„ verwerkliking va.: die wens om iets 
te te8lt ‘ < Hieraee kan vergelvk word die hertnneringsoptimismus 
van Feters, i.e. dat aangename inhoude meer gerertelik as onaangename 
i nh o ua e herinn er v/o rd) 1) 

S0m8 W0Td ’ n v/ens wat herhaaldelik vervul is vervang 

ieur *n s vnbare wens, (vgl. bl.SfiJ ) 0 f deur *n aktiewe verwagting 
van aie v rvulling van die vorige aJctiewe wens. Die toestand is 

ac.n nr die aangename gemoedsaandoening in verband met. die 

betrokke af te 









- ~-"ú, wat go^d ]crjí liard lono dog vir die o e v ' ,: ;t“ k°pr eari * n 
1,roir ° n deelneew, wens baie sterk en duidelik ow »n bekende hardlo- 
per t.e kíoo, sr. "baie eterk trion:f ontstaan by sukses. Die aktiewe 
..en? verawak egter naarmate die persocr. nssr aan sulke v/edrenne 
teen di% bekende hardlope: Hv het selfslate 

VV . 8 y j°f lfee suli sesse 'n verwagting dat hv oorwi=nnaar sal wees. 

Jie ' r ^ s - t ' a P wat dan by sukses ontstaan is baie swaKker as dit die 
eerste keer was toe hy suksssvol was. 


'n Oorsaak vir ’n wens se verdwyning^en ook vir afstomping van 
die gemoedsaandoening, is teenwoordig wanneer 'n mens nie meer kans 
vir die vervuiling van die wene sien u e. 7/ense, in di e sin wat ons 
ait hier gebruik, sluit egter in «n doelstelling wat bereikbaar is oi 


as oereikbaar gedink word. Nou wens 'n „ens in party gevalie seifs 

on 

j.er.3 wat hv aan die een kant as ^bereikbaar erken, dog die feit dat 


a/ dit .vens beteken dat daar tog 'n geheirne geda^te aan ’n moontlike 
vervuliing ís, of mi.nstens aan ’n as werklik voorgestelde vervuilin t j 
Aat die persoon net nie teenoor ander, en soms nie eers teenoor 


homseif, wii erken nie. 


n 


Afstompingsfaktor 


ie teenwoordig waar » n wens in ver 
*band met 'n K.P.o. vir die betrokke 
persoon eers as redelik, en áie 
vervulling as moontiik, voorkom, 

maar waar dit ir. ettertyd vir 


onredelik skvn, of ' n vervulling as 
onwaarakvnlik of onjpoontlik. 


Iemand, wat bai e graag 'n reis na Suropa wou maak en daarvoor 
grí., f .aa ne., het altyd met st erk genot aan so’n reis van homseif 
gedink. ioe word hy ec-ter deur die dood van sy vader genoodsaaLk o:a 
»ii sy moeder te sorg waardeur so’n reis vir hom onmoontlik word. 
vnder gewone omstandighede het geen genot meer in aansluitin' aan 
-re gedagte van sc'n reis van hom ontstaan nie. Die genot het egter 


wel weer ontstaan wanneer konriikasip? intr^e soos b.v. waar hv hom 
pterk verbeel aat hy in 'Sarox>ft reis. 

T »ie wens verdwvn in buie gevalle wa r die vervulling onnoontlik 
skyn. Gons verdwvn die wens in sulke gevalle omdat ’n belennerin" 

van dí e wens lank aanhou, en soxs as ’n gc-volg van nadink, soos b.v. 

’.vaar die «vens dan as onredelik, verkeerd oi nutteloos, ens. aangesien 
word. T)an verdwvn wanse o.a. in baie gevalle waar die betrokke 
persoon herhaaldelik sonder sukses sy wense probeer verwesenlik, » n 
.vens K. word in party van di e gevalle deur moedeloosheid of hopeloos- 
hei‘1 vervang, d.w.s. die persoon kon daartoe om i.p.v. aktief die wen... 
te :<oester .Tiet verdriet in te sien dat dit nie sal vervui word nie. 

'n ^terk onaangename gemoedsaandoen- 

ing bw die nie-vervulling of die ge- 
e. t e a a n ’n noontlike nie — vervul — 

ling, van ’ n wens storap af, ceteris 

paribus, naarmate die wens verdwyn 
en deur hopeloosheid vervang word 

sodat nie die geringste verwagtiag 
van vexvulling bestaan n i e .^) Dit is veral 
duidelik waar die hopeioosheid oorslaan in onverskilligheid, met of 
sonder (n oorgangstadium van half roekeioosheid. 

’ n Arme Blanke het b.v. vertel dat hy baie ongelúkkig in ev 0 nder« 
nemings^ was en dat armoede gedreig het. Hv het eike keer iets anders 
aangepak en koester by elke nuwe onderneraing weer 'n sterk verlange 


Xj ' ----—--- 

/gl. 23:168. Die soldaat se vrees vir gevare stomp af naarmate d:e 
wil of aktuele wens om te 1 ewe verdwvn eri vervang word deur 'n fat-a- 
lisme. 



is~ c 


na suk_es. Mis..uj£kin£ ; h.et egter tot sv ^root verdriet op oiisluk- 

gfcVOig, en eindeliji het hy moedeloos gev/ord. Hv het gedin-a. 
dat aiieo nou maar ay gang kon gaan nou hy hom tevergeefs so inge- 
spaii het. _ Hy werk dus net om in di e iewe te hly, is lusteloos en 
sonder aktiewe wense om vooruit te kom. Geen gemoedsaandoenir.ge 
ontstaan meer nie b.v. v/anneer iny weer sv werk kwvt raak. 

]n Arme vrou wi e se kindjie jammerlik ie en huii het, het geen 
t reuri ghei d ol liefde getoon nie. Sv vertei dat sy vroeër aityd 
die beste vir die kind begeer het wanneer dit honger gehad het «nK 
dat sy dit toe met bai e lieíde verr.,- 0 het sover sv kon. Pv beweer 
dat fl” nou egter tog nie kan kr'' -at sv wil hS nie, en ondervindinr 
het haar al geieer dat dit niks kelp ora te wens nie. Pie Jcind 
raoes dus raaar huil oradet sy dit tog nie die voedsel kon gee wat dit 
begeer nie. 

:'j.e afs^omning /an 'n oeoaaide one.angename gemoedsaandoenin^ 
in verband raet 'n II.P.o. is nie, of nouiiks, raerkbaar waar 'n wens 
in verband met die K.P.O. deur 'n treurende hopeloosheid of deur 
v/anhoop vervang word. Dit is omdat die vervangende gemoedstoestan- 
de sooj tgel ,r ichei>i toon met die oorsproni.1 i ke gernoedsaand/ening. 

'n .vpekulateur, wat herhaaidelik gruot sorarae geld in seker 
onderneraings gewaag het, het elke keer sterker gewens dat sy po t .in 
raet sukses raag beloon word ora sv finansittie posiesie, wat d eduri c 
hagiiker gew 0 rd het, te red. Die teleursteiling het raettertvd ver- 
steric. ^anhoon het epter ontstaan toe hy eindeiik bewus word dat 
3ukses nou vir hom onraoontlik v/as. ie manhoop was vir die betrokkt 
persoon, voigens sy mededeling, 'n voortsetling van die vori e te- 
leurstelling in 'n st»rker graad. Eintlik het die teleursteliin 
verdwyn eaam met die verdvvníng van die veriange na sukres, en"het 
wanhoop ont^taan bv di e idee dat sukses en voorspoed onmoontlik is. 

vie beginsel van afstomping v/eens die verdwvn van wense is een 
wat aan die grondslag iê van die praktvk van die Buddhiste, wat alle 
begeertes onderdruk het om daardeur kalrate en eraosioneie gelykmatig- 
heid te krv.~) 

AFSTOMPING WEENS ni^ OPHOTJ ' r AN STORINGE WAAP. DI'í «SE BL V EE- 
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4 :SLl+ 


J l&o C. Xjr, 
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Waar die beleiBmering van 'n wens die IL.P.O. is vir. ergernis 


0; - ontstaan, daar eal die ^emoedoaandoening verdwvn ac die 'be- 
_ernmering ophcu. Dit is egter 'n geval van skynaf''torcping insover 
die K.P.O. verdvr/n. 

werj£j.iice af; toinping vind in die volgende tie'oe van ^ c val oiai.s. 
'ie toestand is gunst. ig vir 'n on- 

aangenarae gemoedsaandoening om af 
te storap waar die storing van 'n 
wens in verband met die IC.P.O. hier- 
die gemoedsaandoening vantevore 
sterk laat ontstaan het, en v/aar 
dife storing later verdwyn, hoewel 
die K. P. 0. en die wens nog tot h e w u s . 

8 v n k i *n . 


Temand het die vir hora onaangename taak gehad om 'n vark dood 
te ste o k. Hv wens dat sv eers+e steek dadelik dodelik sou wees. 

Sterk teensin teen -U e hele situasie, nl. die doodmaak van di e vark, 
het ont. uaan voe s->' wens nie vervul ís nie. »n Volgende keer toe 


UV weer • n vark moes doodsteek v;as dieselfde wena sterk teenwoordig. 
Di e r.eer was die vark dadeli t docd en heelwat rainder teensin teen die 
situasie het ont staan as die vorige keer. 


'n Ander tiepe van geval vojq afst oraping weens die ophou van die 
S’ o'Ung van 'n v«‘ens is v;aar die hindernisse teen die vervulling van 
die wens oorspronklik nie voldoende was om die vervullin heeltemui 

te verhinder nie dog dit. net 'belemraer het, en waar sulke storinge bv 
'n herhaling van die K.^.O. nie teenwoordig is nie. 'n ‘'.terk ge- 
moedsaandoening soo? 3 triomf kan nl. ontstaan wanneer die wensvervul— 


’ing nelemmer word en die teleramering tot raeerder inspanning lei, 


jU/. 


.at dan sulcp»?svol Die belernmerj nge ]ca.n n„u 'OV'oonwe£ verdv'T 

of v,:eens herhaalde oorwinning uitgeskalcel :ord. ’ n C o r _ 
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w o r d ( vgl. bl. . 

’n Storing van ’n wens kan natuurliK nie pi&asvind as die wens 
ophou bestaan nie. D ie t o e s t a n d i s d a n ; u n - 

vir ’n onaangename gemoedsaan- 

doening om aí' te stomp wanneer *n 
wens in verb&nd met die K.P.C. ver- 

dwyn, w a a r v a n die storin vantevor.° 
oorsaaklik verbonde was met die 

gerpoedsaando ening. 

n t.p. wens r.v sterjc aat hy sorre^ sai rea-eer aog reageer 
ver^eerd en sterK teieurstelling ontstaan. Later reageer hy°weer 
ver£r»erd dog sonder 'r, voorafgaande wens wat nie ver\-ul word nie, en 
die teleurstelling is oaie swakicer. 

APfTOJlCPIlïG WEEKS DIE VERAiTD’TtING ‘ r AN WENSE. « n 0 o r e & a 


is teenwoordig vi 
d o e n i n j , w a t i r v 

o p g r o n d v a n , o f 
g r o rc d v n n , « n w e n 

s t o vi p 
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i ke wens verdwyn, m&ar die afstomringsproses word deur die 
vervangende wene bevoraer naarmate sy doelstelling van die van die 
oorspronkliite wens vers&il. 


■ u aeur *n ander wens wie se doe 
elling verskil. 

aintlik is die toesfcand gunst • ^ vi r af stom'DÍn*.- oaid t die oor. 


.emand hou b.v. eers baie van die uitvoering van 'n taak wat 
“Z,- °° K Wil uitvoer. Na 'n tydjie kan egter vir die een of 

rede die rens ontrtaan om iets anders te doen. Die aangenajae 

taak se uitvoei ' 


Maer^,»* UiC BOJ1B orjtrtaan om íets anaers te doen. Die aangenai. 
gexaoeusaando er.ir.g xn verbana met die eerrte taak se uitvo,?rin J 
rt mp baiemaal af as die persoon daarmee moet aanhou. naarmate sv 

4 g dneí 9 dïï ? le "**•*•* le ^en i.p.v. die ^geko^rlUlï^. 
Hv doen die taai dan teen sy sin waar dit eers 'n vervxlj i ng van sv 

wens v.'as. suike gevalie van verandering van wense en gevolgiike ' 

aístomping van genot vxnd baiemaal piaas by klein ixindertjies wat 

c P C “ L « 


'n Verandering van wense in verband met 'n K.P.O. gebeur baiemai 
op grond van, oí in verband met, ’n vex*andering in die waardeoorrieei 
oor aie K.P.O. ( ol .ijy./gt ). 

TJie toestand is nie gunstig vir afetomping nie waar die wense, 

wat mexcaar vervang, verskil wat hulle vorm betref dog tog eikeen ge- 

skik is om die betroicice gemoedsaandoening eterk te hcu, omdat die 

doei waarop hulle gerig is in die kern dieseifde is. 

+ T ,?f mand wat «“Jisieua is wens om 'n suksesvoile advokaat te word 

Z /J l ° n ? taah i n verband ' rjet die geaagte aan homseif. Later weAs 

i- Síban r.f Jf '* n&am í e word ' en trots ^ntstaan weer «t erk 
1 ZZ a * m ®ï aie S eaa gte aan homseif. Net s 0 ontstaan trote 

poUUkus 9 te Íord^^i *“ j^eif wanneer hy wens om ’n suicsesvolie 

oegeerte^o ’n^Deroemde^man^te^wordf" ™ die — ie die 

Duar jcaj-j egter oo^ van 'n verandering van wense in 'n ander sin 
st.-a.ve weea ni. dat die bepaalde wense self seker veranderinge onder- 
éaa<! ' i:,aar kan b - v * oorgang van 'n duideiik erxende in 'n oner- 


kende vren p wee? 


. Kie , 'cieur vrord bedoei ^at daar *n oorg-ang Kan weee 
van 'íj werklike wene waarby die doeisteliing duidelik in die oewueey 
is en doelbewu3 nagestreef wora, in ’n werklike wens waarby die doei 
stel'ing nie in die bewuesyn is nie hoewel die aktiwiteit om die wen 


te verwerkii^ wel daar ia. 
s t i g v i -r 
t e e t o m p 
'n uuidelik erKende 
de wens is, as 
in eeregenoemd 

h e t . 


Die toestand 


1 s 


g u n - 
o m a 
v a n 

i n *ri onerken- 
die gemoedsaandoenin 
1 geval sterk ontsta 


' n geraoedsaandoening 
waar daar • n oors-an 


'n St.udent voel ontevrede met werk wat hy doen waar die wens 
/ ey e 

s. er om te din» •• 

iie ',‘ oel wa-i.ro or hy v/erk en wanneer rs* nie so ontevrede met sv w*~k 
is nie, noewel hy di^ wel word sodra die wens om in sy eksaraen uit * 

kom. (Daar is natuurlik ook ander vedee 
vir ’ 10 stuaenc se ontevredenheid met ey werk, maar as voorbeeid var 

i.ng wil ons net op’ die gevalle wys wa 
^ eeloorsa , wens, op die voorgraad 

Di e veraíidering vari *n erKe.ide in ’jj onerKende wens gebeur 


raecscai wanneer iemana oaie laujt strewe na 'n seker doel, sodat hy 
mettertyd gewoon v/ox’d aan die inspanning sonder juis altyd bewus te 


weee van uie wens wat daartoe aanleiux 
'n \7ens xan verder verander van * 
passiewe, vormliKe of sKynbare ivens. 
ontst^on wanneer iemaijd be’íus is van * 


ng gee. 

n werKIike of a..tiewe in 'n 
'n Paesiewe of skynbare wens 
n doQPlBtel iing waarraee iiv h - : 


eers aKtiei' vereenseiwig het en wat hy vi r die rede nog as 'n wen^ 


van homseix aansien, hoewel daar ni e by hom enige strewe is om die 
'iof-l ’.e uereik nie. Ons bedoel deur iaaegenoerade bewerinN dat daar 


nie inspanning is nie in die sin van nadink hoe ox dit ~e bm:!.., 
ol van die oorwegi ng van moontliihede, of vaïi pogin^s tot verwexkl.iki 
wat kenmerke va,, ’n aktiewe v/ens is, Iem^nd „5 d.í. soms áat hy 
wens dat hy dit of dat gehad het, oog op so'n aanier dat ’n mene du i- 
'ieliJc Jcan merk dat dit r.ie *n aktiere wens in die so-ewe genoemde sm 
i n ni e. uie gevax , \7aar íe^ai.d met * í. .r.ate van reg *n seKsr doei *xb 
een van hom erken dog ní>g direk nig indirtic hom daarop toeiê, is in 
ons terminologie ook ’n Pkynbare Y/ens. Die toestand j F 
gunstig vir aistomping waar ’n aK- 
tiewe begeerte o ï wens in ver b'& n d 


m t ’ n K.P. 0, deur 
▼ e r v h n g ^vord. 


n 


sxynbare w e n e 


le.i.aiid, wat eers oaie ,maag ’n viool - 0 u hê en geld daarvoor 
opey gesit het, katalogusse ge.<ry het, geduríg daaroor gedink het <=ri 
zom ov alierhanáe naniere daarop toe ei% net* oxn ey wens te vrvai 
r.et later, toe hy nog nie die tíooí verkry het r.ie, geredld bewver 
■ a. hy baie graag ’r. viooi wou h'5. n y net egter nie e/.i; e pcgináf^ 

aangewend om dit te kry nie, hce el soiete nie buite ev bereik wa^ 

' 

A 

en genot vervui. Hterdie gerroertstoes'ande het egter eiega baie sw« 

eur die passievve oí' stcynbare wen 

-e) v E,jg|is . 


Ai «tomping i o. in po’ n tiepe van geval veral verstaanbaar aan- 
- e ian in ii e twede _e v el om, _een, of heel weinikg, dinkakt iwiteit 
* e1 rekking tot die vind va,. die miudels in verband met die K.P.O, 

ontst.tiJijj n ie # Laasgenoemde kom feitlik alletn tot cewassyn (b.v. 
geen, of weinig, beoordelinge ontst an); en wxarekyniik Kom dit ook 


nie eers go ed tot aandag nie, insover die aictiewe wen s as aandagsfaktr 
v ir rtie K.~.Q. wegval, sodat clie kondiesies vir die tot aanaag kom 


van 


Z 


an di e X.P.O. minaer gunstig is. 

'n Mens word soms bevrns van so'n sKvnbare wens in die vorm 
''die gedate dat ’n mens dit oi’ 'iat wens". D.w.s. die werkiike vrenr, 
wat ’n eie doelstelling insluit, word vervang deur ”die gedate aan 
die wena as een wat hy het" soncier dat d..,ar ’n bewuste doelsteliing 
op die oombitic is. 

’n Arider geval waar áaar blykbaar »n veran -ering van die wens 
i3, en Waar aistomping gevolgiiJc biykbc.'.ar intree, is waar *n werklike 
wens in ’n gehuigeide wens oorgaan. Iemand weet soms dat daar iets 
is iat hv vir ’n iang tya gewens het en, noewei hy dit nie meer wens 
■ 3, ,r e > bee: hy hom dat hy dit nog wens, oi hy so'n wens omdat 

hy e inkonsekwent oí veranderiik wil skyn nie. Dan veins iemana 
eoms *n wens omaat hy meen dat hy dit vir uiterlike redes behoort te 
veins, soos l|.b.p5in 'n vriend wat sy vroeiré wens orobeer bevredig 
.'ie ueieur te stei nie. In ander gevalle hou ’n mens hom asoí hv 
ieos wens wat in sy sosiaie omgev/ings besKou word as iets wat elke 
per-soon behoort te wens. So’n gehuigelde wens kan uiterlik as 
werxiik voorkom -) . *n WerKlike wens verander uaiemaal in so’n 
gehuigej.de wens as eersgenoemde herhaaldelix vervui is of a^ die 
betrokxe persoon ander beiange gexry.het. 

1 n Voetoai entoestas wens dat sy span wen en is oaie bly as dit 
Mettertyd - hy egtei Lnder oeian & in -- , . .ar om 

y c voetbal entoesias ni< tr u te wees nie veins hy 

’n sterK verlange dat sy span ipoet wen. Hy moet dan egter sy 

vreugue by sukses ook vexnsi 


Hfcl. 13* 
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SuIJce gevalle is ei'i! íik n e éii'sf-oRipl jicr v/eens venanJ.ertni? ' a.': > 

nie, dog Teens ver-fvyni n.r v '• e -ev.a. 

i:: .> r 

• • . BESTAAl! HET NIE. Daar is ook ^evalle 
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n 1 e . 


m’n < or'^r c^^ n + 7 ' a " ™ een - n -y moontliic * n operasie moet onaergaan 
dinx -net ..terx teensm en vrees aan 'n besoeá. aan ’n geneesheer. ny 

voej. egt er herh Ideii jc ongesteld en dinlc aan di e gevaarliicheid vaïi 
uicstei. Toe ontv/ihicel *n steric begeerte om te weet wat verjceera is 
meo sy gestel en om gesond te weev, en die teensin en vrees was baie 
rninaer iucensiei in veroand met die gedagte aan 'n besoeh aan die pe. 
neesheer. 


uie toestaiid is baie gunstig vir aístomping waar iemand die ge- 

Í£t*f 

'i . *n K.P.O. s6 anders^insien dat aie K.P.O. self die doei 


■tord waarop ’n wens gerag wora, wat vroeër nooit sou gebeur het nie. 


Ieroarjd het hom altyd vererg wanneer »n bepaalde een van sy be- 
tcenaes icom uesoetc en s<-*ans baie laat biy gesels. Toe hy egter aan 
’ S a^'? e Ín? S h?v CÍ Degln ly » het h y baiemaal gewens dat die persoon hom 
neer dit gebe«rhilf aP h ° U ’ G<Den ergernis het natuurlik ontstaan 


W&Jj 


Die betrokke persoon hoef egter níe noodv/endig die K.P.O. seii 
anders te xeer insien vir aistomping om piaas te vind nie maar kau tot 
anaer opvattings jcom met betrekKing tot die waarsicyn l í Khe id waarmee 




die aituasie sal intree waarin die K.P.O. vex"werkliK ie. Hy kar. b n 
vir óen of ander rede ’n toeKooistige situasie wens waar die onaan- 


genane K.P.O. nie verweriíiix is nie en kan hom dan in di e vervui ling 
van sy v. r ens so imewe dat die vervuiling nom as waarsÁyniiíC voorkom. 


^rees ontstaan in verbano /net stcyi' C bv die gedagte aan strai 
by die "pers'* wat kom.. Die p.p. A.(V. 3. 7. Skyí C) hoop egter 
dat d t in hieraie g val nie gaan kom nie, en die vrees ontsta n 
baie swak toe hy liom in die gewenste toestand inle .e. 


Die teenwoordigheiu van 'n wens kari oojc lei tot die aistompir. 
'•an 'n aangename gemoedBaa/idoening. Die toestand is 


o. 


' n 

n e 
£ e 
d i 
d i 
v r 


v. gunstig v i r die 
aangename gemoed 
er »n wens later 
r:'| gis teen die v 
e K. P. 0. , i n a a n sl u 
e aangename gemoe 
oeftr ontstaan het 


aí'stomping van 
saandoening wan- 
ontstaan war • 

erwerkliking van 
iting waaraan 
dsaand oening 


'n Meisie, wa* na 'n konsert uitgenooi word, is :*.ngenome met dxe 
uitnodiging en neern dit /nec oiyd,sK.o.p ^an. Net na sy ait aangenee;.. 

net, xcom ’n aiiuer aar.soe^. wat sy sou verkies het. Sy wens dat sy 
dit :<on aanneem en dat sy die eerste Destelling ni c gehad het nie. 

Die (.iyas^ap in veroand met aie gedagte aan die eerste uitnodxging 
ontstaa.i dan h-elwat swakker. 


Die wense, wat teen die K.P.O. gerig is en 'n deeioorsaa^ /xr 
aie H/scomping van die aangename gemoedsaandoening is, Kan heeit.err.a. 
indireK op die K.P.O. oetrekKing hê , d.i. hie teen die inhoud van 
cie K.P.O. r elí’ gaan me. 

i’evredenheid ontstaan by p.p. A. wanneer hy in reeKs V korrek 
reageer, dog dit stomp ai (b.v. in V. 2. 5. Skyf D.) waar hy we/.s 
dat aie eksperimente (en dus aie K.P.O.Íe) mo et ophou . 

Die blydSKap oor 'n korrekte reaksie by p.p. A.~\stomo ook ai' 




wanneer hy wens om ander wsrk r.e doen. 

Dit is van celan.v <iat 'n "beoorielxíng, wat ongunstig vir die be- 
T.rokKe gemoedsaandoening is, oai emaai in die protoicolie gepaard gaan 
met, 01 soms die oorsaaji vorm vir, suike ?/ense wat selí' in oorsaakii<f 
verband met die aistomping var» die gemoedsaanáoening staan. 

• n Wens kan verder oox 'n deelcorsaaic vir aí'stomping v/ees waar 
dit geleideliK so sterk word dat die b-'vrussyn heêltemai, of groten- 
deels, daardeur in oesiag geneem word (vgi. ol ). Die bewuss:/n 
Kan mectertyd grotendeels gevui word deur (1) die wens relf , oi ( 
die K.P.O. wat deur die wens met soveel nadruk en so in besond orhede 
tot ^anaag gébring word, oi (?) die twee fa^tore saam. 

Die ster^ verlange na iemand, of iets, kan soms die oe-rok.*e sre- 
moedsaandoening, soos b.v liefde as tede^e gemotíidaaandoenin, 

( MacDougall), onmoontlik maak. 

Af st omping vind egter o ok plaa.s wa^r ’n wens teenwoordig is 
son er dat die wens di rek in verband met afstomping staan. Die tien* 
van gevai is reeds a&ngeha&l waar *n aangename gemoedsaandoening ster 
ont .-taan by die vervulling van *n wens wanneer die vervulling vo r- 

aí’gegaan word deur, of gepaard gaan met, aie iaee aan die ona n e- 

U 

naamheid wat bv nie-vervuliing sou ontstaa ; ^tjjíou is die toe.-tand 

Lu„. — egC, — ,eu>. . —o 64Cy~^q -i* -P wfc, r. oJLell (aJí -cKv-iAc t ^^o-eeJL et 

gunstig vir afstomrinr wsar^’n wens, wie se vervulling^dle idee aan 
die onaar; Ê enaamheid mettertyd verdv:v n wanneer die K.P.O. en die wer*.- 
iixce weus nog tot bewussyn Kom. (Sie bi .J252 vir die gevalie waar die 
werkiike wens verswak en verdwvn). 

Bevredi é in. ojjt.-taan stex’k in reeics V by *n gewerste Korrekte 



rea^sie wanneer die ppe. daaraan oinic dat daardeur die pynlike 
straí vsrmy is. Na 'n paar suic i 'e c ae egtr-r dinx die ppe. nie meer 
aan moontlike straí nie, en hoev/el hullc no.- v.ens om korrek te 
reageer ís die devrediging oy Korrekte reaksie swvucker. 

Aí’STQlíPING 'n.ns 351E STORING VáN 'N WENS. Storinge van »n wens 
j.s grotendeeis oorsaakiiK verbonde met sterk onaangename gemoedsaari- 
loeninge (bLtyy^, en dit is ous begryplik dat oie toestand gunstig 
is vir afstamping van die onaangename ge:noedsaaiidoenin fe e at die 
storinge a rJ.ou en sodoe ide uie verdv/yning van die betrokke v/ena 
oevoraer (. Verder is ait verstaai.Oc.ar cííl 'n ax oco.apin fe s- 
xa_cjx teenwoordig xs met oetrekicinÊ tot aie onc.an fe ename gemoeds- 
aanuoeninge wanneer die storinge van ’n wens in vei'uand mec 'n K.P.Cl 
ophou hoev/el die \sene nog bly oestaan 
vir 'n aangename ge 

in aansluiting aan 
stomp i s e daarenteen 
wanneer ’n bestaand 
met die K.P.O. by her 

genoemde gestoor word. 

lemand, wat ster/c t<?en dobbei geiíajjt was, het baie van kaart- 
spe^.. gehou. Daar was hy hom 'n sterrc begeerte om selfs nie met 
kleinighede te doboel wauneer hy sa m speel nie, maar hy was te swaic 
om larik weerctand te biecKas soiets voorgestel word. Ky het in 
suiKe geva.il e sy gev/ete?£§lus m ar da rna ontstaan elke ceer berou 
en •'t^rk oegeerte en oesiuit o... nie vveer te doobel n+e. Die 

voortdureiïoe verwaai losing van sy# wense, en nie uítvoerin fe gee aajï 
sy uesiuite, et ai sy genot in veroand met Ku.artspefl iaat verdwyn. 
jie gedagt aa.j kaartroe \1 het .atsr eerder teensin as genot verwek. 


(bl.i2s^). 'n Oorsaa/. 
m o e d s a a n d o e n i nt 
'n K.P.O. om a f ti 
teenwoordig 
e v/ens in verban 
halinge van iaas 
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HOOPSïUi; 7. ASBSOííu'EÍG HT v ILSBHSLUIÏE. 


'n ’Yilgbgsluit. Yind plaas as daar ceenstrydige begeertes in dr» 
oe?ru3Syn teenwoordig was inet idea3 y?.n teenstrydige handelinge, en 
waar die i iee om in ’n bepaalde rigting te hnudel daprna in die 
betr»i9syn donin-'er. ie wen3e a n begeertes is belangrilce oorsaatelike 
antesedente vir die tot stand kom van »n wilsbesluit. In die ge- 
valle waar die bervussynstoestand vau ’n wens of begeerte die idee vai' 
’n daad w- o uit te voer is insluit, word die iiee var. die daad van 
belang vir die tot scand kora van die besluit. Lie wilsbesluit kom 
tot stand waar die oorsake, waaronder begeertes bgie belan rik is, 
vir die idee om ’n bepaalde bandeling uic te voer die toppunt van 
hulle sterkte bereik, en waar die idees aan handelinge, volgens 
bctsende oe.feerces of aíider oor3;ke, uit die be' , nissyn verdwyn. L'ie 
tot st^nd kora van *n wilsossluit word voorafgegaan deur *n oorv/eging 
van aie verskillende teenstrydige ri tin :e vsn handel.*^ 

il3ba8lnita kan daur gemoedsaendoeninge belnvloed v/ord en kan 
ook gsmoedsaandoeninge belnvloed. Ona het hier natuurlik raet die 
twede tiepe van gaval te doen. 

Iernand kan b.v. besluit o.n by die leër aan te sluit omdst hy sy 
1 gnd 3 í ->f het . en kan dan op grond vpn die uitvoering van sy bealuit 
~c 3 ~ r re e ~~? t V''o rn? elf of b3y ?e s dat hy d ie beslnit uitgevoer be 

:;.oe :.erlief ie lei ook b.v. tot allerlei besluite in ver’oani met 
‘ r orsorring en opv’o' , diny van die kind, en dan ontstaan baiemaal 
plesier, geluk of v^rdriet op grond van die uitvoering, of verhinderi 
van die besluite ss uitvoerin 


Uie inboui van nie paragraaf i* ebi së . 9 '3it‘5r 

lesings vsn rof.Dr.R.'V'ileocks aen die Universiteit v 3 .n 
Stellenboseh in 1920 
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’n " r i]s'beeluit ooreaEÍclíic verbonde iveee met dje ontetaan of* 

verandering van 'n t?e Toedsaandoenin - (1) deurdat »r gemoedeaandoe nin< 
ontstjoon in v a roend iret die pro?ee v.?.n nitvoerinp, of ’n storin^ va.n 
die uitvoerinr, van die wilsbesluit; (2) deurdat »n gemoedsaanrio?ni* 
ontstae.n in aeneltiitinír ?=n die situasie \v?t deur die vol'brir.Ting 
v n n riie ’vilsbesliit geskep worri; of (3) rieurdnt die beeluite direk 


g?ri is op die v«rot»rlcin-' of vers gjckin,- v n 


'n i" a v.oerisaandoenirtg. 


/,fstomping vin ' 'ip.n in hi~rdie verhrnri vir trae boof oor9eice 
plaas, nl.; (a) weans varanderiner? in die b'sluice, hu] 1 e u itvo erir*’’. 


of die storin • van bu].l a uitvosring; 

inp v*tn die botrokVe -eicoedsnondo'euin 

% 

3 I- T rr . V ' S . . ■ JiïOR: OP ' 

asroooa • y^t *ij • tly, si e . 

WQ-'ns 'n voor-raanri’ besluic o.a.omdt.t 


of (b) vr??ns opsetlilce beínvloec 
£. 

0R1)S AíTT'C'1'TH* • 0Ï> GROHD VAIT T>] 
'n ’: ?r.*c ** d ? r -rndo en in:: vereterV: 
die basluit cnder r’aVtor?, we.t 


■pans ti,~ ie ^ir -emoa Isaanrio aninp^, op • ia voorprond bring. 

io inboud vr-n die batroVke Y.P.O. of die poging om riie betroldcf 
be3l>.iit uit. te voer Icorn Toeri tot a.snda*; vc.aar ie-.ncnd »n besluit neam, 
eoriat »n “ur.stir’ '-oorwaa.rde dan teenwoordi.p is •"•ir díe sterk ontstas 
v.n die betrolc.ce • :e:noeds?,•• ndoeninr• Intensiew? a-nria': .is immer3 


norii • vir 'n wilsbesluit om eterk ta ontstaan, ri.i. waar die idee 
o' r 'n bepaalde b.-ndelin u it t? vo*r in die berussyn demineer. 

rji» pp? raaak :ereel'i jneldinv v?n 3+rrk '■nn ar w&t aan die taak 
en die u i’tvo -»rinrr • ?e word in re=ls ’ r , wanneer bulle van *n wilsbe- 
sluit in verbend met rii<= +.*».-=£ en sp uitvo-erinr: versl^g gee. 

Hselv’ .t dinkaktiwiteit i? ook t«-»nwoordi. in verband m?t ’n wile 


b»sluit, soos n.v. . i? oorwn in.t =n beoordelin? v'an : i? voor- en na- 
d -1? t-ji : ie vankillends 3ye voor 'ie besluit., en riie na.dink oor die 



Z7 


rnrnie-' van uitvo?rin,c, ®ns. na ói<* besluit. j)ie diniráfetiwiteit 
i3 «re-voonl iic ?unsti~ vijp »n sterk arngenf.ie yemceiSE.sndo^nlny ir. 

■tro -3 írt-t. K.p.o., do'• ’n ?fV«u e*nde cordeel oor díe r.P.O. lr?j 
tot • f J5 to v npinT 1 ?i. 


Ie-r?nd beeinit. V».v. 0« i’ts t~ doen rrt hy «r'Knn verkeerl i<? 
v> r ~t •’" " T -l ioen. ie r.engen-'"e remoedsnnndoeniriT 

r •'".etosn 'io.n sw-kker ""anneer hy :e?n onyunsti^e oorde^l oor dïe 
,V.0. 'evel het nie. 


i? feictore tr^ in warKing in parr.y as -revol" vpn » n 

hesiuit wet nie gerig ia ^r.erop o*r. hulle in werking t- l s ?t trs? ni- 
— ? * w«rk 9 nrr* 3 id i* e^ter o-V eo-* di« -evol • v« n *n h^sluit wet 
direir dnrrop gerig ia om die ^ekcora in werking r.e 1 -?t r,«». dí» 
wilebeeluát o«f-»n d-n indir-»k invi^ed o d 1 « -«•. --o a.ig or r ie f nr . uit 

d-u'* fc.v. 5ng 3 * c'r • • t? verwaricl <k. 

^woor' ï> '• en ererk insp^nnj r - «n epsrmin • met wiisbssluite 
e-eunrrd -?n di* f»Kr.o«» i® ->o • ™v«r C jj rú ndean^Ti.,* 

Verder is bv wiisbesluir,e die w-~iv>-uUnc v n h, oersoon sel> tot di 

’• - - - - — iv ■ <tag »n 

, " ” V1 ontst-en insov-'* i • ~~c"»rv-> ■»~' , d d o ->-.’ *” ffns vooraf~eTaan 

en op die breis -sn ’r w**r« ontstaen. ^aarby kom no? tír.t »n mens 
ewoonlik strfte-r wíl uítvoT «at by b*sluit >et onárt by besef dat gy 
e-r ieérmee y?m«oi ie. Inenver ?s die tiepe v e n -ens teenwoordír 
i? in -ev-ii-, r wilsbeemite geneen* vord is die toestand ook -ur- 
BtU vir úi * 8t?rk ' ïr, t3ts?n v«ii •» y—-,sds;...indoeninv. 


Vjj '* T"? V/t’ n*' B T. r ,-^ QY -~.vp_c;ri p- 
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' TJ ™ xr " V.e 313 » TflTVi • ' ■ I. 

trS9 ' >n r « n39 ~il9!v^ivn + , ie L.ie vvr-ri'í vir die wnU 
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1,2, r/f 1 .] 

'*»* 'beir s;?rk o_» -.io - rk kor? ->■■- + •-•■» , Hy n»er *n st»rk he- 
eluit o'- korrek t? r?• oeer, bprri?.•» t?lpuret«llir.^ ortstaan 'by má?- 
Inkkír?. ! Dr?r i -’- ontdek fty »n r-iokli rer wrnier om die trrk t» ont- 
bo'.’, ?n n?«m to s nj? so *u stb®siuit ^»e korrrv tp re- "eor n?*, T 'j 
t-*l surstellir*? trs *oy trislnkki*' T Tin rf< *r -s dj.» rorip» beer, 

TT-rnr 'bosluit v.j r?*r -'tork o korrek t? re?~eer (how«! hy die 
wr c?íke m-ní^ ' vr>n di- t-T.k ontbou ontl -k hpf.) *n die tel**urst^ll ing 

n - 


Fi-rd’p oors-rk ■’-i- r^stompir.r is trenvoordip- rper »n 'besluit 
? v k;- T r rord n?’rm. tc di? b■'trokko persoor bopeloo* 5 roro en dink d?t 
die 1” ?sluit tor ni- belp ni®. 


•rsoon neern *n sterk beslnit om sy opponent by *n tpmisenel 
t? ooi"-ir.. Sterk teleurstellin«r ^ntstean toe b; s^lf vorslrpn rord. 


l‘i? volrende k?er r-yt hy t®*»*» ‘i-r *nd»r rereoon spp»1 n« a m hy weer 
’r stsrk 'oeeluit om horr die kser t-=> r?n. St?rk teleurst?llin« ont- 


r r.y *n herheling vpj n- - - 

di? «ers ie p?roor hoop opgee ov sy opnonent te »-en bo?w?l hv *ur te?r 
h o: „- epeel vir oefenin? ?n plesi*r. 'ïïarrns is dear geen clui4«like 
hesiuit meer tsenwoordi nie hoewei » n wene on t.e wen en ’n helfherti 


b^sluit 0:2 te prob«?«r in di** ns: terprond van s;* bewusByn is. Di#» 

r\ 

i» ander fftJctor* tree e.-ter sorcs in sulice flrevnlle in v/erking, 
?oos b.-f. afguns v?n di« persocn oor die algnheer., die "bevAassyn dat 
a.rder ir.ense iemand w-.t verioor l?er stel, ens., v?et oorssdce is vir 
die teleurst.elling orrtog 'oy non-sukseg sxeríc te onteta?n ten spyte 
van die t.eenwoordi ~beid v?n die penoersde sfstonjpingsfalctor. 

Verswakkirig van *n wils'hesln it, wg- rmee sfBtompinsr dan gepaard 
kan garn, vind o«?.. di( , r ,, ' s 2s pla.as; wa,a.r die voorafga.onde teenstrydigí 
-ertee weer meer tot bewussyn kom; waar die brndelirg mr’kliker kai 
uitgevoer word; waar die oordeel ontstaan, of versterk, dat die be- 
sluit, oi sy uit 

uitvoer^ven óie besluit nig is dat uitvo--:r- onmooi of 

wat r uie idee vtn dxe oniooontlikueid v t n uitvoerirg e. ir. beers boev.c 
g »en etoring plae-sg ?vind net nie. 

Ons kry cius dergelike afs tompingsverskynsels by besluite eoos b; 
vers*, v’e.sr 'n v/ilsoesluit, wie se uitvoerirg of storirg 'n gemoeds— 
aandoening veroorsn.r> of v^rsterk bet,' verswak en verd^yn. fiX die 
cun8tige meegarnde faktor», soos b.v. goeie aandag op die k. P. 0., 
verd’-yn dan ook nntuurlik insover hui 0 deur die wilsbesluit veroor- 
saek is . 

toeste-nd i? aie yunetig vir efstoffiping wanneer »n wilsbeslt 
verowyn v/at gerig was op die verwex'jcliking v,?n gunstige kondiesies vj 
.e.iioedea; nooen 1 n«-.■ e. Itier wprd gevalle bedoel waar iemand rs gevolg 
van ’n b?sluit. op 'n K. P. 0. gelet. bet of dit beoordeel bet, en waaa 
n gemoedsaandoening ontscaan bet op grond vtn die &an •&.[' of beoor ei 
in/. Dan tree 'n afstorrpingsfakter ir. w:r.r dis beocrdeling of aan- 
d&/ wegral omdat die wilsbesluit verdvyn. Adapta.si? aan nuv 



omstandifílnede, of die amlfier van rmwe handelinge, cring dikwels te- 
weeg dat die aandag nie aileen onwiliekeurig dog ook willekeurig op c 
oia.- t., ndighe^e of Vipndelinge gerig v/ord» Groeiende hekerdheid van 
V.P.O.'e veens berh&ling bring dikwels te weeg dat die willekeurige 
rigting van die aandpg op die K.P.O. ’e verval. 

Afstomping ve»ns verdviyning va.n die oorsrronkli;ce oesluit vind 
ook plaas waar »n werklijce besluit in 'n skynbare versnder. Ieraand 
neera nl. soras 'n besluit in verband raet 'n K.P.O. en ».. sterk geraoeds 
aandoening ontstaan in verband raet die K.F.O., maar verdwyn na »r* tyc 
boewel aie besluit blykbaar ewe sterk nly. In werklikb.eid bestaan 
ejber later geen werkl ika pogir.g tot dis u it^oering van die besluit, 
wat dan skynoaar is insover die persoon dit, weterd of onwetend, einl 
lik nie rneer "wil" uitv C er nie vir een of ander rede, soos b.v. dat Y 
bang is vir di * gevolge. 


n Jokkie beslr:t ora me & die perd wat by ry te ven en is vol 

entoesiasra.-» by die gedagte a.c'nd' die wedren. Kort voor die wedr«n 

word by egter oragekoop en sy besluit ora te wen ^erv-O . Die vori^-e 

entoesiasme by die gedagte aan die wedren ontstaan slegs baie 

s ° n se^oeastoestand teenoor die eienaca- ven sy perd veins 

viní*fli« + ri rlii; voorkora a.sof sy tesluit ora ce v/en sterk is. (Kier 

e í ntll ï aT 9 t 0 ?r P ln s v/eens »n veranderirg van besluit plaas vynt ' 

sí- rl 0 !^ v ? raw:,;n nxe alleen nie dog word \-ervang" deur 'n be- 
8ic;ai. o m te Terloor)# 

In 'n geval soos laasgenoerade vind selfs uiteriik b2: kbp.ar die- 
se.lfae wilshandeling pl a.as eoda.t die varswakkirg van die geraoedsaan- 
doening vir die K.P.O. eienaardig voorkora as »n raens nie bewus is r 
die verandering in die wilsbesluix nie. 


Or.s het vantevore raeddirg geraa.ak van aie raa.te waarin efstoraoing 
in verbana raet die uitvoering of storing van wilsbesluite eintlik 

P ijf 

reeuS ln dle koofetuic-oor wense 'oebandel is (oT^zjs ). Hieraan kan di< 



n 


volgende opmerkings toegevoeg v/ord. ’n Onaangenene gemoeasafjidoening 
ontstfii-n baiemft.?.i «T»rk w?= r iemand sy desluit glad nie of nie beelte- 
r.aa^l kai uitvoer nie; dit toon ooreenstemming met die ontstaan vrji 'n 
one.?ngename gemoedeasndoening by die nie-^ervulling van ’n vens. Ve* 
va a—In—vyene. verder _3 die toesT.md gunstig vj.r die ontstasi 
van verskillende tiepes v?ji ge ir ioeásaandoeninge by storinge vgn die 
uitvoering van 'n wilsbesluit soos die geval is ny storinge in die 
vervulling v?.n wense. Die Sooringe kan uiterlik of innerlik wees; 
d.w.s. iemena anders ksn ’n perscon se uitvoering dwareboom; of ver- 
twyflinge of aandagsefwykinge van lae.sgenoemde kan aie uitvoering van 
sy eie besluit belemmer. 

IlïSPANlTHCa, SPjOTBTG lï.I 0PGEW0ÏTDT3ÍHE ID . ’n Wilsbesluit is op 

banáeling gerig sod&t iemand probeer uitvoer w&t by esluit. Die 
toest&nd is gunstig vir 'n gemoedsaandoening om st.erk te ontstaan op 
grond v&n 'n wilsdesluit solank die inspanning om laasgenoemde uit te 
vo<°r tsenwoordig i?. Onder inspanning v.-ord bier verst&an dat die 
•oersoon "dink" en "doen" by poginge om 'n besluit of doelstellinte 
verwesenlik. Die bejíariug sluit du3 o.a. in die konsencrasie op 'n 
voorwerp of doel, o.a. b.v. om dit te verstaan; die soek na, of na- 
dink oor, die m.iddels en mgniere wa-: rop die doel verwerklik kan word; 
en die liggaamlike aktiwiteit wat vir die verwerkliking nodig is. 

Die inspar.ning is baiein&al die direkf ;evolg van ’n energieke wils- 
besluit; en waar dit voorkon asof iem&nd iets besluit sonder dst 
inspanning in enige van die genoemde vorrne teenwoordig is, darr is 
die wilsceslíiit slegs sir/nbaar. Heelw&t dinkc/ktiwiteit vorm dikwels 
deel van inspsnning en be]p mee om die toesttmd waar insponr.ing teen- 



'n Corsaak vir 


woordig is gunstig vir *n geaaoedsaandoening te maelc. 

*n gemosdBaando^ning om sterjc te ontstaan is teenwoordig wgnneer die 
inspanning oíu ’n desluit uit te voer sterk is. 


.Die p.p.G. (IV. 12. 4.) besluit om aie raaisel o. te loe en 
woordig? er St5rk lcspennin e* cterk blydskap was by sukses teen 


Die belang van inspanning wori verder getoon deurdat daar gevall 
is w&ar geen geir-oedsaandoening in verband met 'n K.P.O. ontstaan nie 
wanneer daar geen inspanning is nie, hoewel ’n gemoedsaandoening wel 
ontstanr wanneer dieselfde resultaat met dieselfde K.P.O. deur in- 
spanning bereik is. 


‘ Die ~ {IV» 2,3) herinner sonder inspanning; dieselfde re- 

t wao hom tevorfe soveel ir.oeite gegee het. Geen'genot het in 


Die 

sul taai 

ina-ninítí geVal ontstaan nie, tei-wyl die genot baie sterk w a s toe die 
incpcOfln.ing ceenv/ooroig was. 


’n Gemoeds aando en ing stomp dus a f 
naarmate aie inspanning verminder in- 
eover aie gemoedsaandoening afhankii 
ie van die inspanning. 

Die heson .erhede van *n K.P.O. koir in party gevalle nie goed t, 
aandar nie wanneer die persoon horo nie in verband daermee inspan nie 
Dan is saam met die afwesighoid van inspanning ’n ander afstompings- 
fakcor teenwoordig nl. vermindering van die aandag op die K.P.O. 


S ie v, p í 111 * lf 1-3 •) 8 P?' n nie in om ’n grap, wat ’n naa 
« ï SRl ie ' te ver8t * sn nis - besonderhede kom toe nie 4ed 

ontstlen^nïe 8711 ** S66n gemoe ' i8asn ' ioenir S in verband met die^gra 


Hier ontbreek die fcesluit om op die K.P.O. te let; daardeur ontb 
die nodige inspapning; dus kom die besonderhede blykbaar nie toe fce- 
wussyn nie; en gevolgtlik stomp die gemoedsaandoening af. Die toe- 
s tand is ook gunstia - vir afstomoinr eri nlHse te vinrt in vprhonH t. 


'n K.P.O., wat op grona van nerinneririg tot bewusayn kom, wanneer 
die betroicice persoon nom nie genoeg insp&n om die besonderhede te 
herinner nie &e gevolg van aie afwesigneid van die nodige hesluit o” 
dit. te doen. 

Daar is egter geville waar die inepanning om 'n besluit uit te 
voer vex'minder hcewel die oesluit nog teenwoordig is. Dit gebeur o, 
wenneer die cesluit nerhaaldel íjc suicsesvol uitgevoer is. Yerder on - 
staan dikwels slegs swaic inspanning by -iie poging tot die uitvoering 
van 'n handeling, ten spyte van *n st.erk besluit wat op die uitvoerii 
gerig is, w?jnneer d.ie betroxace persoon vol selfvertroue is, of baie 
oortuig is dat die besluit sal uitgevoer wora. Die bevrediging wat 
by oie korrekte uitvoering oncstaan is baiemaal swak as gevolg v&n d 
swak inspannin j. 

*n Student besluit sterk om 'n eksamen goed af te ie. hy het 
e :ter in al sy vorige ekst-rcens goed geslaag. Hy span hom, op grond 
v&n die selfvertroue wat sodoende ontataan i>ec, nie so steric in nie 
omd&t hy reicen dat hy tog m&Jclik sal deurkor-wat oy steliig wil aoen 
'n Hetreiciixce swak Cr j.ojhv oei ont3tasn hy suksee in vergelyking 
met die sterk triomf wat oy vorié,^ eicsamens ontstacin het toe hy baie 
h; rd moes gewerk het o n sekar van sukses te ma k. 

Die to93tand is da. renteen eerder gunstig vir *n sterk gejmoeds- 
aandoening by non-sukses, wanneer die inspanning swak was weene baie 
selfvertroue of sekeroeid omtrent die uitslag msover die mislukking 
oots met iie voorafgaande verwagting, ooriele en salfvertroue en tot 
selfaepresidrende ooraele lei (bl. %o$ ). 'n Yerder oorsaak vir di 
sterk ontstaan van *n ge.uoeisaandoening in aulke gevalle is die kont 

Sterk inspanning is inairek gunstig vir afstomping insover dit 
daartoe lei dat 'n handeling gouer .neganies word en dus kondiesies 
bewerkstall ig '.vat gunstig is /ir 'n gemoed3a.andoening in verband met 


ir 


d Í6 bandeling om at* te 3to. v Qp. 

Dasr ie gevalle we.-r »n eterkar gemoedsaandoening ontstaan oy 
sl^e herbaling v a n die etoring van *n begeerte of wilsbesluit. In 
bul,.? gevall» lei die storinge tot insyanning w a t gtl stericer word om 
hali. ue oorwin, en niercre inspanning is dan *n deeloorsaak vir die' 
versterking van die gertioedSKandoer rj. 

ni« -di 1 * viV. ?. i,o.) icom soms die antwoorde op die raaia®! 

VoorV?JX inv l09d van f„ eooít^ke „ 

gevalle die onmiddeiuío reórodÍkliíT^die^kJÍÍ^f 1151 ln ver8keie 

íí 

in8pannmg ais om oorwin t'® word nie. ^ o 

Ihspannlng Kora al tyd voor waar ieraand inteilektual» of ook wel 
fieeiese preetasiee verrig. jja, kora inepanning deelooreaak 

•nr 41« ontetaan van funkeiegeraoedeaandoenins» in eanraerking. boewel 
dic ook invloed op inhoudege.ooedea.ndoenlnge kan h5. eooe b.v. 0 p 
geraoedeaandoeninge in aansluitin;; aen doeleindee die .oereoon war 
du.e gemosdsaandoening ondervind bereik heb. 

'n Spanninr8bewueeyn geen in brl» —.11» vepaard raet 'n beeluit 
■m die poging ora laaegenoerade uit ts -oer. Bie epanning beetaan 
waarekynlik ult. die kineetetiese seneasies van die epierkontrekejee. 
vat plaasvmd waar die beeluit geneem word en waar die pereoon ho 
inspan om iic uit te voer en die -iosilikhede te oorwin^. 

Die volgende bewerings omcrent die spanning en die spanningsbe- 
wussyn wori op grond van die protokoJ.le gemaak. Geen verslae word 
e cter aangehasJ nxe insov^r die introspektiewe gegewens tog nie uit- 
slagje end met bstrekicing to t die verhou xing van die spanningsbewussn 


A 



tot af3tomping ia nie, soos ons hieronder uite?ne.it, 

Die toestand vaa spa:inins het ineestal ontstaan waa.r die ppe *n 
energiake hasluit neera en hull» sterk inspan. Dit het egter o.a. 
ook ont3taan waar 'n p.p. sterk konsentr^er op 'n K.P.O., d.w.s. ey 
aandag op laassenoemde rig; waar by 'n resultaat verwag; waar die 
p.p. 'n handel ing as moeili< beoordeel; en waar hy bewus ia van die 
moontlikheid vir 'n fout of o.xe moontl ikheio vir straf. Opgewon- 
denheii naiemaal in die protokol] 0 saain met spanning genoem. 

lemoedsaan \o aninge bet in die meerderheid van gevalle by die 
voioringing van 'n wilsbesluit sterk ontstaan waar die volbringing 
deur spanning en opgewondenheid voorafgegaan is. in sulka gevalle 
het egter ooíc gswoonl ik 'n eterk goedkeurende oordeel by 'n korrekte 
volbringing, en *n sterk afkeuring by »n fout, ontstaan. Die 
«s^moedsaandoeninge oet verswak wanneer dxe spannirg r, n onPiewondeKhejd 
vermin íer, maar dan het ook minder iuidelike oordele omtstaan. *n 
Beoorieling dat ’n handeling maiciijc is, of sal reg kom, het gewoonlik 
dia spanning laat verdwyn. 

In elkeen van die voorgaande toestande gasn die teenwoordigheid 
0 verdwyning van spanning gepaard met die teenwoordigheid of ver- 
dwyning van ander faktore wat reeo3 in veroand met afstomping beh?n- 
del is, 8008 b.v, aan ;ag, oordeie, ens. Die spanningsbewussyn word 
nou dikweie gevo]g deur 'n versterking van die gemoed3aandoening vir 
’n K.P.O., maar tegelykertyd word die spgnningsbevaissyn sover die 
behandaling tot nog toe gaan, gereald in iie bewuasyn voorafgegaan 
deur, of vergesel van, oorsaaklike antesedente vir gemoedsesndoeningi 
'n Mens icyn dus nie op gx*oend van hierdie feite *n oorsaakli.<e ver- 


n c’ji'l tuS8’3n di*3 verminiering van spanning en ai*3tomping konstate^r 
ni?. 

Daarenteen is iaar ’n aant 1 protokolle raar die ppe. raeedeal 
dat hulLa vir hulle net 3oveel inspan as ander 3 , net ecvael aandag 
aan dia K.P.O. gee, ens., raaar waar die spanningsbe-nissyn in die ver- 
akin, 3nde gevalla in verskil lende grade teenwoonig is en waar die 
intensiteit van die gsraoedsaandoeninge in ooreensteraraing raet die van 
die spanning varieer. Dit lyk i-i sulks gevalle raoontlik dat die 
3panningsoe ■ ussyn van direkte oorsaakl ike bel?.ng kan word vir die 
sterkte van die ge noedaaardoening wat volg. 

Die p.p. B. (Y. 1.3. Sky f B.) is b.v. raeegadeel dat hy geen 
strayby foute sal kry nie. Die eis ora korrek te reageer is nop'tans 
met nadruK aan hora gestel. By deel mee dat sy aandag op die taak 
en reaksie, 3y wens ora reg te reag-eer, sy besluit oxn dit'te probeer 

doen, en sy inspanning ora die besluit uit te’voer net so sterk wae soo 

in iie vori^3 geval toe stra** op 'n foutiewe reaksie sou volg. Daar 
was alleen healwat rainder spanning in die lat=r geval; en toe het die 
tevreienheid raet sy korrekte r??.k3ie ook. swakker as tevore ontstaan. 

Geen de f initi?w«r bewering as die voorgaahde k?.n op grond van 
voorbeelde, sooi so-e’.?e aangehaal is, geraaak word nie insover hy die 
afwesigheid van spanning hier ook afwesigheid ven die hewueryn v?.n 
moontli<e straf ie. Die laasgenoerad? bewussyn kan egter self invloed 
op die intensitsit van die garaoedsaandoening uitoefen. 

APSTOitPUTG SOOS Y02DS' ’ILT.IG '/ÏÏROOHSAAK DEUR 0 T P’KDHUKKIÏTG: 

(a) VAlí Dlií UITIN’OS. Dit is 'aoontlik ora 'n getnoeds anioeninf te be- 

dwing, wat grotenieels daarop neerkora dat 'n raens die uitinge, soos 

b.v. huil van .verdriet, oedwing. Die gevalle waar ieraand veins dat 
hy 'n seker geraoedsaandoening nie bet nie, wat egter wel teenwoordig 
is, word ingesluit in die icl&s v&n bed’ronge gemoads&andoeninge. 




Die gevoliS van die ond«rdruk;cing vaii die uitinge van 'n tiepe ge- 
moedsaandaBning (nl. "Instinkaffe'icc") is volgens Leh-nann d&t 1 ?.a<3g-?noera 
verstark.^ Daarenteen >aaen 3ain en James dat afstomping van ge- 
moedsaandoeninge ieur die onderdrukkin-r van die uitings veroorsap> wor 
(vgl. hl. 55"<.v.). * *n Gemoedsaandoeoing ontstaan nl. baiemaíl sv;ak as 
'n mens die uicing v?n die gemoedsaandoening namaaic. Dar.ru it vord 

afgelei dat ’n a?sosir.tiewe verband restaan tussen die disposiesies 
vir die gemoeisaandoening en die uiting. Die assosiatie’ve vemand 
is egter ’n faktor wat ’.oeewerk tot versterking van die opwelling, en 
dit word verwyder waar dxe uiting onderdruk word.^ Afstomping word 
egter nie altyd deur 'n onderdrukicing van die uitinge bework nie dog 
soms juis deur 'n toegee aan die uitinge.'") 

Die vraag.in hoevar iie verskillende bev/erings korrek is en w t 
die oorsake vir die verskille is. 'n Mens vini, soos ons sal aantoo; 
dat lie bewerings in aparte g?v a lie er. onder seker omstandighede almal 
waar kan wses. Verder vind 'n mens dat ook ander faktore &e die 
wegval van die assosiatiewe verband in aanmerking kom as oorsake vir 
afstomping waar die uitinge onderdruk word. Die volgende verklaring 
wat rekening bou met v.->rskillende oorsake vir afstomping, w a t totnogtoi 
vasgestel is, kan die genoemde gevalie en buile ver3kill^fo.i. be- 
vredigend vertciaar. 

Jj 22:3..>6.r. 4 v.o .-3b9.r, S'.v.b. 
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Jeman4 onderdruk some uitin S e •„ .-emoedsesnUoeninj so • 
nanier 4„ uiterli, niics ran gem-« wori van laasgenoemde nie. boewel 

,U ‘ a “ VOn,atk '*•*«»■ M» aandag van die jereoon, t 
moedeaanioenins ervaar, word deur 4ie onderdrukking meer tepaald op dfc 
eo die aapaarde gemoedeaandoening gevestig. M gevolg daarvan 
is :ie toestand gunstig vir die persoon oor die twee be:mss y „sinhou. 
na te dink bulle te »„ordeel. •„ Oorsack vi, afsto.rping is teen- 
woor.ig as die persoon insien dat dit onbillik of verkeerd, sns. was 
om die gemoedsaandoening te tay (bL^,.,). Cn . kan verondêrstei dat di 
-• tM=w.,,Kr.. n .. eeer ont.sts.an wajmeer die K.P.o. berbrrt word, en 
dat •„ onderirukking v OT die uitinge weer plaas vind, met die givolg 
uat die oeoordeling oatstaan soos t#v 0 re en 'n afatompingsfaktor dus 


fenwoordig is. me beoordel in 3 sal na •„ paar berhalinge van so •» 
2 sv t a gouer a3 sers tot bevussyn kom. en mettertyd sal dit onmiddelÍ 


gereproduseer word wanneer di, ..-«rsoon van di, r.P.o. bewus word. Di , 
, ,ii i» dan M 3 .li vir die gsmoedsaandoening ore glad nie te ont- 
M an nie. A s afsto ping i„ elteen van die gevalle op die teen- 
woorli t .b .11 van die genoev.de afstompingsfaktor gevolg bet, dan sou die 

ue ? .p.c. Síteándelik beeitmsai a^estomo bet 
afs tomping t , t . . 

" ° ° r " / 3 * 3 3 " 1 * '• ' '» onderdrukking v a n 

~ íl " S iis asndag opdie K. p.o. en 
37 ^sreoedBaandoening gevestig w o r d, . „ 

“ e a r o i e p e r s o o n d a n •„ a n d e r b 1 i k „ ’ d ± 

1 “ r J ’ °f 4 1 >/ b • • • H i , 1, v o o r b y 

’ 0 0 n '^ a r ° ? l 3 ' n andoliri!T z n r „ , . 

- LAn - ^orgaan. (Die be- 

for uelin^ is in baie g=valle soos vol-c* "ai? dit i« ni« 

, 18 nle so nie M 


zs 


of " deur my 30 ce ontscel 'naaic e< die aele situasie nog onpie 3 ierig 
ens.} 


, ^ eman f» waC 0aie v 3f3rg voel oor die nal• tigbeid v?r 'n vriend 
o.>n oo-fl op 'n seiter í;d volgens e.fspraaic te ontmeet. wou tsen die 
vriena viitv ar toe ny uiteindeliK tcora. Hy onderdrutr egter die 
nei ; :mg omdat d»sar v--^radelingé in die naoyheid was, en ’loop stil- 
y’VS«nd langs hom a n din.< aan sy vrienc&e versuim sn «/ eie ergernis 
' 3 ' op ia>t so*n hewege ergemis in die geval eintlil 

o=lagl í’k 18, dac >n twia oor w?t tog vercyis nutteloos en onaange- 
naci,' oaL vvees, en dat die vrisnd taoontliic ’n goeie rede r ir sy ver- 
e ^ * _ Di 2 er^ernis verswoic. *n rolgsn.de ke^r toe die vi*iend 

w =? =>r 1 aa,t tCo..;i, onderdruk die eer-te persoon w?er die nei ino" o* v ' 
laas tenoemde "sleg te 3e". ’n Soortgelyke b^oordeling ?e die vori^e 
iceer ontsuaan en die ersarnis verswek weer. Ha *n paar herhalings 
/a.i ne voorv 1, ontstaan geen ergemis toe die vrieníaaat kom nie. 
LUe « T '” 3 't'3 persoon hat aan ooriele soos die vroeftre gedink terwyl hy 
loop sn wag en sodra aj uiteinueiik sy vriend aien aankom. 


Die genoemde beginsel is w a rskynlik 'n deeloorsaeic vir die 
waarda vsn die raa.dgeaing w: t James 00 noern^-), om a 3 'n mens k' aad 
wor. eers tien te tel voor jy uitdrukking gee áaaraan. »n Ander 
ieeloors aak is dat deur ts tei *n msns^sterk eensydige 1 ag op 
iC.l.O. afgstreí. wori. 

Afstomping vind soms p 1 a a s, waar di 
uitinge onderdruk word omdat die per- 
3oonsterlc ? n s omin die v 6 r b a n d, of* 
on ‘^ r 0 e oras tandxghede, geen gemoeds- 

aa.ndoening t e k r y n i e. Die wens is onrunstig vir < 
geraoeds.aandoening e< <an sterker vori naarmate die persoon se asndag 
m??r oo aie Ke P. 0. ?n di? ^smosdso^ndosning word. 


ws. o t dr*t >/ by oai^nanl sy bum*?ur V6 r] oor bf»t by onder 
k jví s in f n v» ~d‘*rin : A t by toospr^aïc, mo 81 as sprslcsr by *n 


13: 462. 
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nolitieice vergaaering optree, rat na sy verwagting caie luirirugtife 
fsai wees. jjie Bterit a^tuele wens wat hv Koester om nie Kwaad te 
'<7or 'i nie flaar hy weet aat dit naúelig vir sy Stiarc sal wees, en die 
ien dat hv nie aan opsomenáe ergernis uiting gee nie is oorsaaiti i k 
veroonde nnet die feit dat hy die a;jnd Kalm bly, hoewel die onder- 
oreAÍngs en beledigende opmerKings meer is as in gevai_e waar hy 
nie so’n v/ens genad het nie en w„ar hy Kwaaa gword het. 

Dit ib o.a. op grona van aie werking van aiê ai’stomtingsiava-tore 
dat íemaiid, wat wii aanieer om homself te "beheers", na • n tydperK 
van gereeide onuerdrúK-í.iw e van die uitinge vaij sy gemoedsaandoenijjge 
vind dat ny verlciik ook Kaim ’oiy m situasies wat eers hewige ge- 
moeasaarmoeninge gew'ek het. 


Di e ^evailt, wear ’n gemoedsaando ening nie verswau. as gevoi^ 
van die onderdrukiCin e van die uitinge nie, dog eerder versterK, a.w.v 
"opgekrop" word, Kan op ’n soortgeiyKe manier verKiaar word. Die 


aanaag word nl. op die K.P.O. en sy geraoedsaandoening gevestig wee-i.., 

. le onderdruK^ing va.. die Uitii. e e, en 'n beoordeling vina piaas. 

Die beoordeiing is egter in hierdie gevaile g-unstig vir die gemoeds- 
aandoening om sterK te ontstaan en nie ongunstig nie. Dit is c.v. 
aie ^evaj. waair n—inu dit veroordeel hy homself noet intoom, oí 

waar verder redes vir uie gemoedsaandoening tot cewussyn Kom. Die 
gedunge storin e vaj. 'n v/ens jmn ook ’n deeloorsaaK vir rtie "o®ktop" 
van 'n geifloerts&andoenijjg wees. 

’ n . ia van .+++ bestuur aeen dat sy medeleae die uelan,-e van ie 
e ecr. 3nbjs.ap wat hulle verteenwoordig verwaarloos. Hy voel egter ge- 
noodsaak om sy neiging te bedwing om hulle tn sterk bewoordinge aan 
te vui . Sterx. ontevredenheid en uoorn bestaau in ver’i<and raet aie 
bewussyn van die toestana vajj saKe. jiieraie gemoeds&andoenijjge vvord 
exKe Keei' si erker v/anneer hy seKer s&Ke bepleit v/aarin die tra&gheid 
vajj sv medelede opnuut opeuoaar wora en wanneer hy hcm*-eÍA moct 


ueheers. Hy din.< daaraan, terwvl .*y die uitinfce onuerdruA aat 
dit ' ji SAanae jls dat die iorma,liteite en fcewoonteb van ao’n verga- 
úering hom oeiet om sy meaeieue ^oeu sleg te sê. Hy veroordeei 
iie ieit dat r.y net die aóute op .ue agendA mag bespreek en nie die 
gedrag var. die menae wat die werkiiite oorsaa^ is vaii al die iuoeili v- 
heae wat onaer oesprexing xom. Sy toorn verster*. gedurig naarmate 
ny uie .-ituasie ,.,eer en meer op hierdie mani.er ueoordeei, en naar- 
mate sy wens om die xaenae sle fe te sS voortuurend nie vnrvui wora j,ie. 

I„ sommige gevalle verster< 'n gemoedsaa/iioening Diykbaar w.-c.r 
../.e uitinge onderdruit wor.t seifs sonder dat oeoordelin £ piaasvind. 
iit íom ni• voor uat uie ,eit uat die uitinge onderdru< wora t e- 
ieentheid s^ep vir die aandag om oeter op die il.P.O. gevesti fe te 
word en oat aa gevoig aaarvan dre gejaoedraanaoemn fe ster^er word. 
(vgi.bi. ). 

j ong seuij w&l. *n nets present ge*.ry het sou graag wil ronc 
spring en juig van OiydsKap, D/t.ar hy weet dat hy raoet sti/. bly omwat 
sy moeder sieA is. Hy beheors homreii rius, en niy cy sy nuv.e iiete 
staa.. en ait besiuju, terv.yi sy inwenv.i fe e biydsjtap al sterker word. 

Ons meen egter uat ooa in al ure soort gevalie 'n meer 01 ' mrnceT 
duiaexiíc waaraeooraeex teenwoordi fe saj. v.ees. 

Hou _aj, ait ii. ar c gcva-j.e, v;u.ar ’jj gemoeasaanaoening so ver- 
sterx., gebeur: dat die a.P.O. nie weei heinaai word nie sodat die 
gemoedsaanaoening nie weer ontstaai, nie (ekynaistomping); oí dat 
vie n.H.O. wei vreer ..erhaai word tsrwyi die gemoedsaandoening weens 
die wer*:ing van ai stompincVSi.aictore verswak; of dat die H.P.O. her- 
hav.l word en die gemoedeaandocning gedurig verster*., oi opgeicrop 
woru, tot uiting daaraan moet gegee worci. Die genoedsaandoenrm- 
nan verswajc 01 heeltemai afstomp, in die laasgenoemae tiepe van 
^eva-, na die toegee aan die uitrng. 'n Monntii’ce verkia: i ..g xr 

'ife soort van jevai it- lie voigende. Die senu fe estei, en dus ook -ig 




rao uori ese scn'tcx’s, Kora iïi * ií t;ofcst cujú vslj. pri £.KeI in 6 wfet.on6e 2 

'ij gemoeclBaandoenint "opgeArop" word sonuer dat die natuurlijce retu-ie 
piaasvxnd wat aie spannirjg ailos deur aivloeiing van die oortoliige 
ps i e^o-iiesiese energie.^) Die algeraene oorgeprijcíceldheid van die 
senugestel neem af deur «an die gemoeasaandcening uitin fr te . «e. 
is ait moontiik dat ’n K.P.O», wat oorspronkiiK saara raet raeegaan<ie 
. aatore tot *n gemoed'.'aandoening aanieiding ge;ee het, die geraoeds- 
aandoenmg aiieen da-;rna ij.erh&r-ldeiik tot staj-id bring oradat daar reerr? 


" n abnorraaie gereedheia vir priickeiing van ctie betrokke diwposiesies 
is. Dife K. iJ .0. :ajj dan, ceteris paribus, nie raeer aanleiding tot 
aie gemoedsaandoening gee nie wanneer dife abnorrnaie toestand verowyn. 
Die toe_ee aan die gemoedsaandoening pou dan in suike gevalle werkií k 
’ n midael tot aistompintt, wees. Dit is egter moeiiiic om die waarde 
r \n die voorge telae verklaring te baoordeei weens aie oestaande on- 
Kun. t e omtrent die ne_e begrip vajj so'n psiego-íiesiese energie. 

-'oras ontstaan 'n geraoedsaandoening nie net na dxe tue.ee aan aie 
uxtinge { oí ’n "uitbarsting") wanneer die senugeatei uitgeput is nie, 
dog wel weer in verband met 'n bewussyn van die K.P.O. wanneer die 
senugestei weer norrr.aal is. Uitputting var, die senugestel is d.us 
co<\. 'n aistompingsíaktor wat onder se^er omstandirhede in werking tree 
7AP DIE INTELLEKIUj5Lj 3 INHOUD. Bain bedoel dat ieraand sy aandag 
op ander iiúioude as die X.P.o. vestx 6 , sodat iaasgenoemde glad nie tot 

t 
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onaerdruidiing van r’ie intelieÁtuele inhoud oeepreei: ( sie bl+zy ). 

Dit is wat volgens ons terrninoloeie skynafetomping en nie werklike 
afstomping genoem word nie. Afstomping kan nogtans indire* veroor- 
saak word deur so’n onderdrukking van die K.P.O, mie aandag kan nl. 
-.erhaaldel ijc va^. á e L.P.O. afgetretí word, waar laasgenoemde elite keev 
tot bewussyn kom. Die togenoemde tiepe ekynáfstomping vind dan e ke 
keer plaae insover die gemoedsaandoening aam met sy K.P.O. uit die 
beivuBayn Terdvyn. Hou gebeur dit in party gevalíe dat die oorsoron-.- 
like gemoedsaandoenint, me ontstaán nie wanne'er Jie K.P.O. na ’n 
asuitai sulke onderdrujtxinge later onoeiemmer tot bewussvn icom. Soi e 4 
geuedr b.v. waar die gemoedsaandoening oorspronklik op die basis van 
'n gestemdheid tot bewussyn gekom het. Die assosiasies tusEen die 
disposierie3 vir die gemoedsaandoening en vir die K.P.O. verswak nl. 
wae.r die K.r.o. gedurende ’n lar.g periode gedurig uit- die bewussyn 

gehou word. 'n Gevai deur een van die ?pe. aangegee stem ooreen 
met diê opvatting. 

_jí e p.p. B.(l, . 1. "Skaamte") dink aan seker dade .-?.t hy cedoen 

het toe hy fcy »n seuntjie was en swak s.<aar.te ontstaan. Die p.p. 
vertei o.a. iat skaaznte vroeftr baie sterk in aansluiting aan dle'be- 
wussyn van die dade antsta-n het, dog dat hy die gedagte daaraan altvd 
0í,, ' ier ' T ;v p *®dra dit opkoin. Die skaamte wat ny aan die begin »an 
die periode cndervind het, toe hy vir die eerste keer vir ’n lang tyi 
die inhoude unbeie.iimer tot bewussyn laat kom he^, was baie swakker 
as vroeër. 

Afstomping weens die cnderdml- cing van ’n decl var die inteïlek- 
t.tifliH inhoud vi»* die virr pr.' ,4 :*nnaal piaae, * -'x.:* die d c* 

-jrik vi •• dí e betro :_e gemosásaand-tenin whs. 


Xfc 


Uie o.p. j}, (lli, 3. .-í. iet np die £Ta.p do,*, Lgnoreer opse'i • k 
van ai» gray, d«i» din 

odat dit nie kans &.ry ora goeá toi oewussyn te kom nie. Geen • e- 
moc«i8actndoening ontstaan nie. In iii. 7. ontetaan ook een go- 

F V 

gehooi het, do £ . dat iay nie weer in die idees wou inieeí' ora di'e v- unt 
goed tot bewuesyn te laat Kom nie omdat hy die grap al • e«vore ?êr. 
ntaan en waardeer het. 

"ie persoon wat die gemoedsaar.doenin e ervaar het cnderdruk i.n 
p ar t v ge/aile úíh - - ■ a t e s aan beaonderhede en yerhinc er daji so op- 
e etii< dat die 5C.P.O. and.ers as aigeaieen, gioraal of abetrak tot 
oewuesv'n .<om. 151 e toestand is gevolglik guhrtig yix tíie gemoedsaK 

'ioej.ií.g ora ai’ te atorap (vgi. 'ol.^ý ). 

ílle p.p. b. (11. a. 1, 2.) dink die eerste keer duideiíK aan 1 n 
K.P.O. wat, bv hom *n sterK onaangename geznoedsa^ndoening verv*ek, ao.~ 
uie volgende Keer onderdruK hy alle gedagtes aan besonaérhede, en 
dinx raeer in die algemeen en deur middel vai, die prÍKkelwoord aan die 
K.P.O. Slege 'n sraK onaangenaiue geiaoedsaiindoening ontrtaan. 


In hieraie v-*ruand verwys orio net n 0 die Peiego-anaiieciee' 1 ' be- 
grip van "verdrángung" of "terugdringing", v/aarvolgens 1 n ínhoiiu wet 
"oiiOewus" is nie tot bewuseyn kan kom nie A'eens ’n inwendige verset 
wat aan die *tot in d!e bewuasyn Kom" van die inhoud gebi ea is.\í 
Ons wil ook verwys na die volgende begrippe, wat soms gebruik wora, 
ni. ''auppression", d.i. die proses waarvoigens ervaringe onbewus 
word iaet oi sonaer inraenging van die wil, en "repression" , d.i. 
die proses waarvolgens iemand doelbew'ua probeer om erviaringsinhoude 
uit die bewussyn te verban.2) 


»0:334 - óió ý tq : 3/1. 
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(jjie iaatjgenoemáe prosee lei tot wat ons SAynaístomping noe;p). 

*n Ingaan op vraagstuicxe vat mag ontsta^n oiatrent die verband tuesen 
die gemoemde prosesse en afstomping behoort nie tot die gedeelte 
van die tema wat ons ons tot doel gestei het om te behand.el nie. 

(c) BSOORDSLING EN WEí'íSS. Di t Kom voor dat iemand op groria 

vixu 'n besiuit 'iie K.P.O, nie beoordeel met die oordeie wat vante- 
vore in verbanu met die K.P.O. gunstig vir die cetrokke gemoedsaan- 
doening was nie. Die toestand i? dan gunstig vir afstomping van c\ 
gemoedsaandoening as *n besluit om nie te beooroeei nie genaem is met. 
of sonder die bedoeling on afstompihg te bewei ksteilig. Darj ia uaar 
gevalle waar ienand sy vorige oordele wat gunstig v;as vir *n gemoed*- 
aandoeniiig in verband met 'n K.F.O. onderdruK aeur opsetlik die K.”’.0 
andere te toeoordee: . In anner gevaile weer rig die pex*soon sy aanda 
intensiei op :ie «P.t. ot *n verbonde inhoud sodra die ooreproniclike 
ooraeel, v;at guhstig was vir oie gemoedsaandoening, ontstaan, sodat 
aie oordeel nie goed Lot bewussyn Kom nie. Die toestajid is in ei^ee 
van di.e tiepe van gevaiie gunstig vir afetumping. *n Afstompinje- 
lo ooio\teenwoordig iemand seker wense uit sy bewussvn 

verdrijywat hy ln verband met • r, K.P.O. gekoester het en wat gun- 
stig >;;as .ir die intensiteit van die oorspj-onKliKe gemoedsaandoening. 

uee,, vooruecj.de worú vix* axe voorguande bewerings aangevoer nie 
omdat die opsetlike toepassing van reeds behandelde afstorapingsfak- 
toib dcarin aangegee w 0 rd, en omdat die aangegewe tiepes van gevaiie 
'h innerente waarsKyniiKhexd oesit. 

(d) VAN GSDAGTES OOR DI3 TOSSTAWD WAT DIS K.P.O. VCORAEGAAIÍ. Oe- 


da&tes oor t.iestand w&t !n h.P.O, vooraigaan Kan vir die stei’— 
ontst«arj van *n gemoedsaanuo miing sorg (sie bl./3^ , en Bain se bly- 
wende iieriijnering ol. £l)> 'n Oorsaa* vir ai'stonping is teenwoordi ■- 
wanneer die gedagtes aan eo'n voorafgaande toestand onuerdruk word. 

íemand wat sie*. is voei baie ongelukkig wanneer hy aan sy vori ? 
gesonde toestand dink. Hy viil egter graag so opgewek moontlitc wees 
om die bestaanae situasie nie nog onpiesieriger të maak vir sy moeder 
wao nom verpleeg nie. Vir die rede span hy hom in om nie aan sy 
voorgnande gesondheid te dinic /iie, maar aan al die li efde en sorg • 
waarmee sy teenv/oordige toestand vereag word. 'iie ontevredenheid 
en ongelukkighei d verswak naarmate die gedagte aan vroeëre gesondh íd 
sodoenue uit die oewussyii verdr i n^word. 

MA1‘IIJR5 WAAROP aFSTOMPING OISETLIK VhJHOORSAAK WORD SONDER DAT 
ENllxK OiiDEHDRUKKIi'íG PLAaSVIND. Slegs *n paar voorbeelde woi'd m Vvr- 
baiid nt:t die voigende bewerings aangevoer insover hulle die opsetlike 
toepa.HÍng van reeds oenandelde af?tompingsfaktore oevat, en dietvei- 
skillende gevalle v/aarop gedoel word ’n inherente waarskynlikheid 
besit. 


Di e toesta^d is gunstig vir afstomping wanneer ' n K. J .0. opsetii*. 
beoordeei word op 'n mai.ier wat ongunstig xs vir die g?moedsaandoeniig 
vir die K.F.O., v/aar daar vantevore geen beoordeling nie, oí‘ 'n gun- 
stige beoordeling, vas. 

Die p.p. A.(1V.3. 5.) wil olydSKap in verband met die gee van die 
regte antwoord onderdru Hy v|ei toê die oordeel dat dit kinaer- 
agti fc is om b_y te voel waur hy nec die antwoord op so'n eenvoudige 
rvi.uj.sei herinner het. Daarop versv/aK die blydSKap. 

•n Oorsaak vir afstomping is oo* teenwoordig: wanneer iemand die 
K.P.O. opsetiik aan 'n krietiese of ontieaende beoordel xng onderwerp 
('ol f£)Z)\ wanneer iemand opsetliK wense ontwikkel, of tot bewussyn 
oring, v/at ongunstig vir aie betroicKe gemoedsaandoening is; 


wanneer 


Z?3 


*n K.P.O. opf «tlik baicaul hcrhaal word, of horha>ildeli á aan gedink 
word, waardeur die g^moede&andoenin t . > el eern ontrtaan dot mottertyd 
afrtomp, omdat die toeetand dan gunctig íb vir die in werking tree 
van afetompingnfaktore; vonneer iamand oppetlik die / . .0. eleg» 
vaag of onvolledig tot aandag la t kom; en wannewr iemand opretlik 
eoveel oontlik dinkaktiwiteit in verband met die K.P.O. vermv, 

Die toeHtand ie ook ,<<yn'‘tig: vir afrtom^ing ranneer die poreoon 
cet opret pv gemoedraand oening Jcrietien beekou oí dit beoordeel» 
íCieronder val wat in die daclikne lowe genoem word' , dip gemoedna n- 
doening vegredeneer" . 

Die p.p. C.( 11. 9. 1 - 6) erv.tar ’n oterk ona&ngencme berou en 
verdriet in aanolúiting aan die prikkelwoord. tn ’n paar gevalle 
probeer liv van <Ue gemoedoaandocningo ontnlaan ra<ik deur elegp 
ltjemeon aan die betrokko oituaeie te dink of deur net aan die eituae; 
deur middel van die prikkelwoord te dink. Ky het egter in ander 
tiev.'ille beoluit om dle rituarie "in dio geolg te BÍ*!n , ‘. Hy het 
nagegaan waarom hy die gemoednaundoeninge het, hulle nterkte probeer 
vaeetel, en het. die regmatigheid v .n hulle bentaan onder die om- 
ntandighede beoordeel. Die p.p. konetatoer dat ey bewueovn naderharK 
hoofoaaklik met intellektuele inhoude gevul .wan^nooB die betrokke 
ni u . ie en tie oordele oor <Ji« gemóe íeaandorninge. Lauagonoemde 
w»8 eleg 51 n .ak toen oordig ae hulle teenwoordig .ae. Die p.r. ver- 
wyB in lator protokolle na hierdie geval "waar ek die gcmoedeaan- 
dooninge weggeredeneer het terwvl e>; nog a .n ey aonleidende oornaak 
dink". 

behandelinfí kom éaarop neer dat afetoiripirk^op- 
eetlik kan verooreaak word deur die 

toepaaaing van die faktore wat in 

die gewone loop van e&ke gunatig ie 
vir afetomping. 

Dit i b interensant om die houding Ví<n die tvtoievne teenoor *.e- 

moedraundoeninge-) to verg^lvk ruet die tie eer yp.n , c-val l e wat behande 

|"ÏÏeichel. 1903. London. I 










18 waar die verswa,jíúí.ing vaa *n geiaoeasuandoeniug opsetiitc bewerk- 




stellrg word. Alle geiaoednactudoeninge het volgene die opvattin fc vau 



aandoeninge is egter iets wat *n mens moet oorwin, v;ant hulle ontstaai 
op grond van gebrek aan selfoeheer en is ondcrhewig aan *n mens se 


o \ 

wil. w J Insover oie gemoedsaandoeninge ontstaan op grona van ver- 
keerde beoordex inge ,r ') sai eersgenoemue moet oedwing word aeur iaasge- 


noemae opsetlik te onderdruk. 

Verder het die Stoïsyne ln praïítyk biykbaar oox probeer om wal? 
hulle as die korrekte beoordelinge beskou het te vel om hulle gemoeds- 
aandoeninge te beawing insover ae huile beweer het dac as iemand ai 
volgens sy werkiike waarde leer beoordeel niks hom sal veriei om aan 
gemoedsaan^oening toe te gee nie. 4 ). 
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HOOFSTUK XI. 


DI5 ALG31I5ITE KBSUI.TATE VA3T DIS 0iïï)5RS0EKII\ T G ♦ 

Verskillende faktore wat ons meen in oorsaaklike TerLand met die 
afstompingsproses staan word nie deur ons ’behandel nie* Kontraswerk- 
inge h.v. 'belhvloed 'blyk'baar die afstomping van die gemoedsaandoeninge 
in verskeie tiep\es van gevalle. Die vasstelling van die omstandighede 
naaronder dit geheur lewer egter aansienlike moeilikhede op, en ons 
meen dat r n detailonders&eking van die kontraswerkinge self, i.p.v. die 
algemene behandelings wat totnngtoe hestaan, noodsaaklik is vóór die 
gevalle waar kontrasv/erkinge afstomping begunstig deeglik kan hehandel 
v/ord. 

Veranderinge in stemminge is ook dikv/els 'n deeloorsaak vir die 
afstomping van gemoedsaandoeninge. Iemand, wat h.v. eers hly was oarr 
’n K.P.O. toe hy in f n opgewekte stemming verkeer het, voel haiemaal 
later geen hlydskap in verband met die K.P.O. as hy in *n "slegte luim" 
is nie. Die invloed van stemminge, of veranderinge van stemming, op 
die afstomping van gemoedsaandoeninge word nie in meer hesonderhede 
hehandel as reeds terloops gedoen is nie omdat ons nie voldoende ge- 
gewens tot ons beskikking het nie. 

Dit sou verder ook wenslik wees om die afstomping of die betrek- 
like hestendigheid na te gaan van gemoedsaandoeninge wat op grond^ge- 
stemdhede ontstaan. Dié gemoedsaandoeninge word nl. ervare op grond 
van r n assosiasie v/at bestaan tussen die disposiesie vir die hetrokke 
inhoud soos h.v. r n woord, voorvrerp of geheurtenis, en die disposiesie 
vir die gemoedsaandoening. Die toestand is nie gunstig vir afstomping 
solank die betrokke assosiasie goed is nie en dit is balemaal vir 'n 




lang tyd clie geval* Seker veran&eringe kan egter waarskynlik ontstaan 
in verband met so ’n assosiasie of die disposiesie vir die gemoedsaan- 
doening waardeur ’n oorsaak vir aístomping teenwoordig sou wees. Ander 
assosiasies kan b.v. tussen die disposiesie vir die "betrokke inhoud en 
die disposiesies vÊr ander inh.oude ontwikkel sodat die oorspronklike 
gemoedsaandoening later reproduktief gerem word. Verder is dit ook Td.v. 
moontlik dat die assosiasie tussen die disposiesies vir die inhoud en 
die gemoedsaandoening verswak, soos die geval sou wees o.a. waar die 
K.P.O. gedurende 'n lang tyd nie tot bewussyn kom nie, en dat afstomp- 
ing van die gemoedsaandoening daardeur bevorder word. Voldoende gege- 
wens onthreek ons egter vir ’n ondersoeking van die verloop van gem«eds* 
aandoeninge wat op grond van gestemdhede ontstaan . 

• • • • • • • 

Die doel van die hieropvolgende opsomming van die resultate van 
hierdie ondersoeking is om die meer algemene oorsake wat meewerk om 
aJfstomping te hewerkstellig kortliks saam te vat. Ons meen nie om andei 
hereikte resultate, soos h.v. met hetrekking tot die oorsake vir die 
versterking van die gemoedsaandoeninge, weer te gee nie, hehalwe insovei 
dergelike resultate nodig mag wees vir die uiteensetting va.n die af- 
stompingsfaktore. 

Die toestand is gunstig vir ’n gemoedsaandoening om sterk te ont- 
staan wanneer die K.P.O. vir die gemoedsaandoening helder tot hewussyn 
kom. 'n Oorsaak vir afstomping is dan teenwoordig wanneer 'n K.P.O. hy 
'n herhaling vaer in die aandag is as tevore, of wanneer die K.P.O. dan 
afwisselend helder en vaag in die hewussjm is. 'n K.P.O. kom o.a. met- 
tertyd'vaag tot hewussyn: wanneer die intellektuele inhoucLe waa.rdeur 
die K.P.O. tot hewussyn kom min afwissel; wanneer ’n ander inhoud, of 


inlioude met of sonder gepaarde gemoedsaandoening saam met die K.P.O. 
na die agtergrond van die aandag verdring word deur geassosieerde in- 
houde en hulle gemoedsaandoeninge wat grotendeels die aandag vul ; wan- 
neer ’n geestesstelling vir die K.P.O. verdwyn; wanneer die K.P.O. ’n 

Cyi> “ 

taak hevat en laasgenoemde «Ageoefen word sodat dit meganies uitge- 
voer word; wn» en wanneer die K.P.O.hekend raak en niks nuuts tot 
hevmssyn kom nie. Die vaer v/ord van 'n K.P.O. in die hewussyn hestaan 
soms daarin dat die heelde, vraardeur aan die K.P.O. gedink word, vaer 
of minder volledig of minder in aantal word. Dan is daar hlvkhaar ge- 
valle waar gemoedsaandeeninge eers sterk teenwoordig was toe helder 
hoewel heeldloos aan die K.P.O. gedink is, en waar afstomping van die 
gemoedsaandoeninge plaasvind naarmate die heeldlose gedagtes vaer, 
raeer algemeen, ahstrak en onpersoonlik word. 'n Meer algemene tiepe 
van geval as laasgenoemde is egter waarskjmlik waar afstomping plaas- 
vind wanneer eers devir helder heelde geheel of gedeeltelik aan ’n K.P.( 
gedink is en wanneer later heeldloos en hlykhaar vaer daaraan gedink 
word. 

'n Oorsaak vir afstomping is teenwoordig op grond van die heperk- 
te omvang van die aandag wanneer die aandag deur die K.P.O. e.a. in- 
tellektuele inhoude gevul word. 

i 

’n Ander afstompingsfaktor kom in aanmerking wanneer ’n K.P.O. 
helder dog meer glohaal as tevore in die aandag is. ’n K.P.O. kom 
haiemaal glohaal tot hewussyn o.a. : omdat geen taak of determinerende 
tendens hy die hetrokke persoon hestaan vir hesonderhede om in die waa: 
neming geahstraheer, of in herinneringsgevalle van die K.P.O. geaktu- 
aliseer, te word nie; omdat algemene en ahstrakte kennis eerder as die 
konkrete hepaling van ’n K.P.O. gáproduseer v/ord; omdat in herinneriag- 


ingsgevalle van die K.P.O. die toestand gunstiger is vir die vergeet 
van ‘besonderliede as van die liooftrekke; of omdat ’n bewussyn van bkend- 
heid van die besonderhede en ’n indrxxk dat hulle tot bewussyn kein ge- 
bring word, indien nodig, teenwoordig is. 'n Toordbeeld word baiemaal 
by abstrakte of globaal dink van 'n K.P.O. die dinksimbool waardeur 
van die indiwiduel-e besonderhede geabstraheer word, sodat die so-ewe 
genoemde oorsaak vir afstomping dikwels teenwoordig is waar beelde in 
verband met ’n K.P.O. deur woordbeelde as dinksimbole vervang word. 

Die toestand is ook gunstig vir afstomping naarmate die intellek- 
tuele inhoud waardeur iemand eers aan 'n K.P.O. gedink het later meer 
en meer afwyk van die oorspronklike inhoud. Pie verandering van 'n 
intellektuele inhoud vind o.a. plaas: waar dele van die kompleks vir 
die K.P.O. later in die bewussyn bntbreek dog oorspronklik in die be- 
wusayn teenwoordig was; waar die relatiewe helderheid in die bewussyn 
van dele van die K.P.O. verander by herhalinge van die bewussyn van 
die K.P.O.; waar ’n herinnerde K.P.O. nie in die oorspronklike verhou- 
ding tot die ‘betrokke persoon voorgestel word nie; en waar iemand by 
herhalinge van die K.P.O. dieselfde taak op hom neem wat daarin inge- 
sluit is dog op *n vereenvougigde manier daaraan dink. ’n Verandering 
in die intellektuele inhoud word partymaal veroorsaak deurdat take of 
determinerende tendense, wat abstraksie-prosesse in verband met die 
K.P.O. determineer, op verskillende tye varieer sodat later abstraksie- 
prosesse van die oorspronklike verskil. Verder kan 'n verandering in 
die intellektuele inhoud veroorsaak word op grond van gelyksoortigheids 
reproduksie. Pit is b.v. die geval waar vreemde inhoude op grond v&n 
gelyksoortigheid saam met die K.P.O. tot bewussyn kom, of waar delev 
van die kompleks vir die K.P.O. vervang word deur dele uit ander kom- 


plekse op grond van gelyksoortigheid of gemeenskaplikheid. In^houde 
wat teenoorgestel is aan die K.P.O., of dele daarran, vrord ook dik j- 
wels op grond van die hewussyn van die K.P.O. gereproduseer. Verander- 
inge in die intellektuele inhoud hestaan partymsal daarin dat die heel- 
de, waardeur iemand hy 'n herhaling van die K.P.O. aan laasgenoemde 
dink, heeltemal of gedeeltelik verskil van die heelde waardeur hy te- 
vore aan die K.P.O. gedink het. 

In die voorgaande paragraaf was daar sprake van veranderinge in 
die intellektuele inhoud, waardeur aan die K.P.O. gedink word, as fn 
oorsaak vir afstomping. Veranderinge in die totale i ntellektuele in - 
houd wat in die hewussyn was toe die gemoedsaandoening oorsproniclik 
in aansluiting aan die K.P.O. ontstaan het, d.w.s. veranderinge in die 
oorspronklike hewussynsomgewing van die K.P.O., is egter ook haiemaal 
oorsaaklik verhonde met afstomping. Die toestand is h.v. gunstig vir 
afstomping wanneer meegaande inhoude, soos waarnemingB-of geassosieerde 
inhoude, wat in die hewussyn was in verhand met die ontstaan, of gelyk- 
tydig met die hestaan, van die hetrokke gemoedsaandoening, later nie 
weer nie of in minder mate saam met die K.P.O. tot hewussyn kom. 'n 
Verandering in dié totale intellektuel^inhoud, of hewussynsomgewing 
van die K.P.O., vind o.a. verder plaas (met die gevolg dat 'n oorsaak 
vir afstomping teenwoordig is) in die volgende gevalle, nl.: waar daar 
voor 'n herhaling van die hewussyn van die K.P.O. nie ’n hernude er- 
va.ring of herinnering van die voorgaande toestand is nie, terwyl laas- 
genoemde oorspronklik ’n versterkende invloed op die gemoedsaandoening 
vir die K.P.O. gehsd het; waar die gedagte aan ’n toestand, wat ongunst 
vir die gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. is as dit die K.P.O. in die he- 
’vussyn voorafgaan, oorspronklik nie teenwoordig was nie dog wel later, 




3 &< 


wanneer die K.P.O. weer tot ‘bewuasyn kom; en waar die uitvoering Tan 
eksterne take of pligte, wat die intensiteit van die gemoedsaandoening 
vir die K.P.O. verhoog, later vergeet word of nie goed tot bewussyn 
kom nie . 

'n OOrsaak vir die afstomping van die herinneringsgenoedsaandoen- 
ing is o.a. teenwoordig naarma$e *n werklikheidsindruk nie hy die her- 
innering van die K.P.O. teenwoordig is nie, d.i. naarmate 'n inlewe in 
die oorspronklike geheurtenis of toestand asof dit werklik ervare word 
onthreek. 

Verder oorsa^ke vir afstomping is: die gee van min opvolgende aan- 
dag aan die K.P.O. waardeur o.a. geen voldoende geleentheid verskaf 
word vir die reproduksie van inhoude wat nodig is vir die hetrokke ge- 
moedsaandoening om te ontstaan nie; 'n'^ndeiC^'an die liggaams- of gees- 
testoestand wat oorspronklik gunstig was vir die ontstaan van die ge- 
moedsaandoening; die wegval van die antisipasie van die intellektuele 
inhoud waardeur iemand van 'n K.P.O. hevrus wird, of die vervang van so 
*n antisipasie deur r n definitiewe "weet". 

Verheeldingsinhoude wat in verhand met 'n K.P.O. tot hewussyn kom 
is gunstig vir die ontstaan van 'n gemoedsaandoening vir die K.P.O. 

Die toestand is daarehteen gunstig vir afstomping: naarmate minder ver- 
heeldingsinhoude later tot hewussyn kom in gevalle waar die verheeld- 
ingsinhoude oorspronklik die gemoedsaandoening vir die hetrokke K.P.O. 
hevorder het, o.a. deur las.sgenoemde in 'n ander lig as tevore te plaas 
en ns.arma.te verheeldingsinhoude , wat h.v. teenoorgestel is aan die 
K.P.O. of dele daarvan, wat h.v. die K.P.O. in 'n ander lig as tevore 
pla.as, later tot hewussyn kom. 'n Oorsaak vir afstomping is ook teen- 
woordig: wanneer verskillende verheeldingsinlioude , wat almal die ge- 


moedsaandoening vir f n K.P.O. 'begunstig l3y herhaling van die hewiassyn 
van die K.P.O. tot aandag kom dog in so ’n rolgorde dat die later Ter- 
heeldingsinhoude in ’n minder mate as die vraefcres ’n voorthrengsel van 
die hetrokkepersoon se eie verheelding is; wanneer die verheeldingein- 
houde in verhand met f n K.P.O. later minder as eers aan wen3e in ver- 
hand met die K.P.O. voldoen of wanneer ’n gewenste K.P.O. later minder 
hevredigend as eers in die verheelding voorgestel word; wanneer die 
verheeldingeirihoud wat eers as werklik voorgestel is later’ii minder 
3terk werklikheidsindruk as eers op die hetr^kke persoon maak; en wanne 
’n verheeldingsinhoud tot hewussyn kom sonder dat die inhoud in dieself 
de verhouding as tevore tot die eie persoon voorgestel word. Verder is 
die toestand gunstig vir afstomping wanneer 'n deel van die intellek- 
tueleár inhoud, waa.rdeur oorspronklik aan ’n K.P.O. gedink is, vergeet 
word en deur verheeldingsinhoude vervang word, insover as die laasge- 
noemde inhoude van .die oorspronklike deel verskil en insover dió 9Sel 
vantevore helangrik was vir die ontstaan van die gemoedsaandoening k in 
verhand met die K.P.O. 

Die afstompingsfaktore wat in die voorgaande afdeling heloandel is hit 
grotendeels hetrekking op die hewussyn van f n K.P.O., die omstandig- 
hede waaronder dit hewus is en die manier waarop dit tot hewussyn kom. 
f n Ander helangrike groep van afstompingsfaktore is di'e wat hestae.nln 
verhand met dinkaktiwiteit in aansluiting aan 'n K.P.O. 

Die toestand is gunstig vir afstomping waar die dinkaktiwiteit in 
verhand met f n K.P.O. verminder, nl. dinkaktiwiteit in die sin van f n 
aktiewe verstaan van die K.P.O., f n oorweging van die hesonderhede van 
die K.P.O.,va f n M soëk" na iets in verhand met die K.P.O., (d.w.s. óf 
produktiewe dinkprosesse , óf ’n poging tot kennisaktualisering) en f n 
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beoor&eling van die K.P.O. Pie dinkaktiwiteit Terminder dikwels naar- 

rnate die K.P.O. "bekend word. 'n Vermindering ran dinkaktiwiteit in die 
van 

sin ^aktiewe verstaan vind o.a. plaas: waar die 'betekenis van ’n K.P.O. 
later onmiddellik gerepEoduseer word in aansluiting aan die bewussyn 
van die K.P.O.; en waar aktiewe verstaan vervang word deur die blote 
bewussyn van verstaan. *n Vermindering van die M soek M vind hoofsaak- 
lik plaas waar die resultaat van 'n suksesvolle soekproses later on- 
middellik tot bewussyn kom. Beoordeling va.n die K.P.O., wat ook *n 
tiepe van dinkaktiwiteit in verband met die K.P.O. is, eis egter 'n 
breedvoeriger behandeling. 

’n Positiewe waardeoordeel oor die K.P.O., of oor die betrokke 

persoon se aandeel in \ of verhouding tot,die K.P.O., is gunstig vir 

die ontstaan van *n aangename gemoedsaandoening in verband met die 

K.P.O. Daarenteen is ’n negatiewe waardeooráeel oor die K.P.O. , of 

oor die aandeel van die betrokke persoon in die K.P.O., gunstig vir 

f n onaangename gemoedsaandoening om in verband met die K.P.O. te ont- 

staan. 'n Oorsaak vir afstomping van die betrokke aangename, of on- 

aangename, gemoedsaandoening is teenwoordig: as die positiewe, of ne- 

gatiewe, waardeoordeel by herhalinge van die bewussyn van die K.P.O. 

minder helder tot aan&ag kom; as die oordeel dan met minder nadruk 

waardering of afkeuring bevat; of as die oor&eel dan nie tot bewussyn 

kom nie. Die toestand is egter nie gunstig vir totale afstomping nie 

waar 'n oordeel oor die waarde van die K.P.O. vir die betrokke oersoon 

verdviryn, terwyl ’n oxjrdeel oor die inherente waarde* van die K.P.O. nog 

•CJCUZ-r eújL tí.P.O. La , 

bly bestaan. Weinig of geen beoordeling vind dikwels plaas^waar die 
K.P.O. bekend is, of waar f n taak-bestanddeel van die K.P.O. meganies 
uitgevoer vrord. 



'n Verder oorsaalc rir afstomping is teenwoordig in geralle waar 
*n gemoedsaandoening in vertand met *n K.P.O» ontstaan het toe geen 
heoordeling teenwoordig was nie, wanneer hy f n herhaling van die he- 
wussyn van die K.P.O. f n heoordeling van die volgende tiepe ontstaan, 
nl.: r n positiewe waardeoordeel oor die K.P.O., of oor die verhouding 
van die K.P.O. tot die hetrd>kke persoon, in die gevalle waar die oor- 
spronklike gemoedsaandoening onaangenaam was, en *n negatiewe waarde- 
oordeel waar die oorspronklike gemoedsaandoening aangenaam was, Oie 
afstomping van die gemoedsaandoening word ook hegunstig deur ’n krietie 
se heoordeling van die K.P.O.; of deur ’n veroordeling van die gemoeds- 
aandoening, h.v. as minderwaardig; of deur 'n heoordeling van die ge- 
moedsaandoening, h.v. met hetrekking tot die regmatigheid van sy he- 
staan. 

Die toestand is haie gunstig vir die afstomping van *n aangename 
gemoedsaandoening vir *n K.P.O. wanneer 'n positiewe waardeoordeel in 
verhand raet die K.P.O. deur *n negatiewe waardeoordeel vervang word, 
en van *n onaangename gemoedsaandoening wanneer ’n negatiewe waarde- 
oordeel in verhand met die K.P.O. deur *n positiewe waardeoordeel vr 
vervang word. *n Ander tiepe van geval waar f n vervan^e oordeel ook 
haie gunstig vir afstomping is, is v/aar ’n oordeel wat tot die oor- 
spronklike gemoedsaandoening meegewerk het later vervang word deur *n 
oordeel oor die eerste oordeel, soos h.v. dat die eerste ten onregte 
of enigsins ten onregte ontstaan het. 'n Verandering van, of ’n wysig- 
ing in, *n oordeel spruit haiemaal uit f n verandering in iemand se al- 
gemene heoordelingstandpunt of heoordelingsgewoonte, sodat laasgenoem- 
dewerandering gunstig is vir afstomping insover die veranderingeáw» in 
sy heoordelinge afstomping hevorder. 
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Die toestand is egter gixnstig vir die versterking van f n gemoeds- 
sandoening ■wanneer die teenoorgestelde van die voorgenoemde prosesse 
plaa3vind. 'n Aangename gemoedsaandoening word tuv. versterk wanneer 
’n positiewe waardeoordeel, en f n onaangename gemoedsaandoening wanneer 
f n negatiewe waardeoordeel, "by lierh.alinge van die hewussyn van die K.P.( 
teenwoordig is. Verder word *n aangename (of onaangename) gemoedsaaji- 
doening versterk, ceteris paribus, as die oordeel by herhaling van die 
beTmssyn van die K.P.O. positiewe (of negatiewe) waardering met meer 
nadruk bevat as eers, of as die aantal positiewe (of negatiewe) beoor- 
delings oor die K.P.O. vemneerder. 

Die duid^Likheid of beslistheid waarmee oordele gevel word begnnsti^ 
hulle versterkings- of afstompings-effek op die gemoedsaandoening. 
Buitendien is die toestand nie gunstig vir *n waardeoordeel om die ge- 
moeds8,andoening te belnvloed nie tensy die beoordeling f n egte oortuig- 
ingskwaliteit het vir die persoon wat die oordeel*vel. Die objektiewe 
waarheid van die oordeel is daarenteen nie so belangrik nie. Die be- 
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vestiging van f n eie oordeel deur die van iemand anders is gxmstig vir 
die oortuiging 4n helderheid waarmee die eie oordeel tot bewussyn kom. 
f n Oorsaak is teenwoordig vir die ontstaan van f n gemoedsaandoening 
waar iemand anders se oordeel as waar aangesien en oorgeneem word. f n 
Verandering van iemand anders se oordeel vind egter baiemaal nie so ge- 
redelik plaas as die verandering van iemand se eie oordeel nie, sodat 
gevolglik f n gemoedsaandoening onder sulke omstandighede baiemaal vir 
f n lang tyd herhaaldelik ontstaan. Dan word die bestendigheid van ’n $ 
gemoedsa8.ndoening soms bewerkstellig deurdat ander persone by elke her- 
halingsgeval van die K.P.O. dieselfde oordeel vel en deurdat die be- 
trokke persoon die oordeel elke keer as waar aansien. Soms is die lang- 


durige herinnering Tan iemand anders se oordeel ook ongunstig vir af- 
stomping. Die toestand is da,arenteen gunstig vir afstomping van die 
gemoedsaandoening vir die K.P.O. naanpate die ander persoon, wie se 
oordeel eers oorgeneem is sodat dit die gemoedsaandoening vir die K.P.O 

gunstig heinvloed het, deur die hetrokke persoon minder geag word, of 

0 
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naarmate sy bevoegdlieid om te oordeel, of die waarheid of eerlikheid 
van sy "beoordeling deur die hetrokke persoon hetwyfel word, sodat die 
heoordeling nie meer oorgeneem word nie of sy krag as waardehepaling 
verloor. 

Die feit dat ’n ander persoon anders oordeel as r n mens self, en 
die halferkende waarheid, of moontlike waarheid, van iemand anders se 
heoordeling wat in teenstryd met die eie heoordeling staan, is ook guns 
tig vir die afstomping van eie aangename of onaangename gemoedsaan- 
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doeninge, waar die gemoedsaandoening deels op grond van eie heoorde- 
ling in aansluiting aan die K.P.O. ontstaen het. 

Die teenwoordigheid van *n wens in verhand met »n K.P.O. is guns- 
tig vir die ontstaan van *n gemoedsaandoening in aansluiting aan die 
K.P.O., en die toestand is al gunstiger vir die intensiteit van die 
gemoedsaandoening naarmate die wens eerlik en intensief is. 

’n Oorsaak is teenwoordig vir *n aangename gemoedsasJidoening om 
af te stomp wanneer ’n wens, wat oorspronklik in aansluiting aan die 
hetrokke K.P.O. teenwoordig was, verswak of verdwyn. 'n Wens verdvryn 
o.a. in verhand met f n K.P.O. wanneer eersgenoemde eers as redelik en 
die vervulling as moontlik voorgekom het, dog mettertyd onredelik skyn 
of die vervulling as onwaarskynlik of onmoontlik voorkom. Die toestand 
is verder o.a. gu.nstig vir *n aangename gemoedsaandoening om a,f te stom; 


wanneer ’n wene by ’n herhaling yan die bewuesyn ran die K.P.O, ont- 
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staan en wanneer die wene direk teen die K.P.O. ee inhoud of verwerk- 
liking gerig ie, of aelfs wanneer dis wene slege indirek teen die K.P.O 
gerig ie; wanneer by T n herhaling van die bewueeyn van die K.P.O. .eto- 
ringe van ’n wens in verband met die K.P.O. ontetaan; en wanneer die 
bewueeyn van moontlike onaangenaamheid by die nie-vervulling van T n 
wens in verband met die K.P.O. oorspronklik die wensvervulling voor- 
afgeg&an of begelei het, do^, nie in later gevalle van die bewuesyn van 
die K.P.O. en die wenevervulling nie. 

Pie toe8t-and is gunetig vir ’n onaangename gemoedeaandoening om 

af te stomp: wanneer ’n wene in verband met ’n K.P.O. verewak of ver- 

dwyn, insover daardeur die storing of die nie-vervulling van ’n wens 

ophou en dan die invloed van die storing van die wens op die gemoeds- 

aandoening ook verminder of verdwyn; wanneer ’n wens in verband met ’n 

K.P.O. bly be8taan dog die storinge van die proees tot vervulling later 

ophou; wanneer later wenee wat nie gestoor word nie in verband met T n 

K.P.O. ontstaan, wat oorspronklik met ’n onaangename gemoedsaandoening 

gepaard gegaan het toe geen wens teenwoordig wae nie. 

’n Oorsaak vir die afstomping van ’n gemoedsaandoening is teen- 

woordig: waar ’n wens in verband met die K.P.O. vervang word deur een 
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wat ’n teenoorgestelde doelstelling bevat; waar 'n duidelik erkende én 
’n oneekende wene vérander; en waar ’n aktiewe in ’n paesiewe wens ver- 
ander• 

’n Energieke wilsbesluit in verband met ’n K.P.O. is guastig vir 
’n gemoedsaandoening om in aanalaiting aan laasgenoemde te ontstaan. 
Dergelike afstompingaverskynsels soos|by wense vindi-plaas naarmate ’n 


bealuit, wie ae uitToering of etoring ’n gemoedeaanáoening o*repronk- 
lik in verband met die K.P.O. veroorsaak het, ewakker word of verdwyn. 

Sterk inspanning volg baiemaal op ’n energieke beeluit en eers- 
genoemde i» ook gunstig vir die ontstaan van ’n sterk gemoedsaandoen- 
ing. Daarenteen is dit gunstig vir efstomping as T n A inspanning wat 
die gemoedsaandoening vir ’n K.P.O. ocrspronklik begunstig het later 
in T n swakker na.te teenwoordig is, of afwesig is. 

*n Oorsaak vir afstomping is teenwoordig wanneer die uitinge van 
die gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. herhaaldelik onderdruk word met 
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die gevolg dat, die betrokke persoon dan ’n ander blik op sake kry of 
die K.P.O* anders beoordeel. Die opsetlike onderdrukking van die uitin; 
verskaf egter soms die geleentheid vir T n beoordeling wat gunstig is 
vir die betrokke gemoedsaandoening om te ontstaan sodat versterking 
eerder ae verswakking plaasvind. 

Herhaaldelike onderdrukking van die intellektuele inhoud v/aardeur 

skyn- 

’n K.P.O. tst bewussyn komen en gevolglike /V afstomping is soms 'n oor- 
saak vir uiteindelike afstoinping, sodat die gemoedsaandoening vir die 
K.P.O. later nie meer ontstaan nie hoewel die laasgenoemde goed tot 
bewussyn kom. ’n Deel van die intellektuele inhoud wat belangrik is 
vir die ontstaan van ’n gemoedsaandoening vir die K.P.O. word in party 
gevalle onderdruk met die gevolg dat die toestand dan gunstig is vir 
die afstomping van die gemoedsaandoening vir die hele K.P.O. . ’n Oor- 
saak vir afstomping is ook teenwoordig; wanneer gedagtes aan besonder 
hede opsetlik onderdruk word, d.w.s. wanneer globaal dink aan ’n K.P.O 
willekeurig bewsrrkstellig word; wanneer beoordelinge of wense in ver- 
b&r.d met die K.P.O. onderdruk word; en wanneer gedagtes aan ’n toe- 
stand, wat die K.P.O.oorspronklik in die bewussyn voorafgegaan het 
waardeur die gemoedsaandoening vir die K.P.O. deur kontras verhoog is. 


later opsetlik uit die bewus^yn gehou word. 

Die tcestand kan gunstig tíx afstoicping gemaak word: deur op- 

setlik 'n K.P.O. te beoordeel op ’n manier wat in onwillekeurige ge- 

ralle afetompend «p ’n gemoedaaandoening werk; deur wense te ontwik- 

kel of tot bewueeyn te bring wat ongunetig ie Tlr die gemoedsaandoen- 

ing Tir *n K.P.O. op ’n eoortgelyke manier ae ín onwillekeurige ge- 

Talle reede Taegestel is; deurtelegs terlcope aandag aan ’n K.P.O. 

a 

te gee; of deur die K.P.O. baiemaal te herhaal, of herhaaldl^k daar- 
aan te dink, eodat die Toorwaarde teenwoordig ia waaronder die Ter- 
ekillende afetoopingefaktore baiemaal in werking tree. 

A^etomping kan m.a.w. verooreaak word deur die opeetlike toe- 
paeeing Tan die faktore wat in die gewone loop Tan eake gunstig ie 
vir af8tomping. 


• •••••• 

’n Gedeeltelike antwoord kan nou gegee word op die vraag wat 
vroeër geatel ie nl. of dit werklik moontlik ie om algemene reëla 

m 

neer te le vir die verskille in enelheid waaxmee gemoedeaandoeninge 
van dieeelfde kwaliteit . 3/j. One meen dat algemene reële 

van die aard in die geval van tenminete die meeete gemoedeaandoen- 
inge nie kan neergelë word nie. One het in verband met die gemoede- 
aandoeninge, wat in die ekeperimente voorgekom het, gevind dat die 
afetompingefaktore by verekillende herhalinge van dieeelfde K.P.O. 
baiemaal verekillend teenwoordig is. 'n Gemoedeaandoening, wat een 
keer afgeetooyp of gedeeltelik afgeatomp, waa, ontetaan eelfe dikwele 
’n volgende keer weer sterk omdat oorsake vir afetomping wat tevore 
eaan^net die K.P.O. teenwoordig wae later ontbreek, of omdat ooreake 
vir die vereterking van die betrokke gemoedsaandoening later oorheere. 


3 ^ H 

)ie teenwoordigheid of afwesigheid yan afetoaqpingsfaktore varieer 
neeetal in die indiwiduele gevalle van K.P.Ofe wat tot bewueeyn kom 
m hang van ao 'n ingewikkiide eamehang van varierende ometandighede 
3f dat geen algemene reël vir die enelheid van die verloop van cMe '»v 
;emoedsaandoening na one mening tenminste in die meeete gevalle 
utngegee word nie. *n Algemene reel oor die snelheid van die verloop 
ran die gemoedsaandoeninge of seker tiepes van gemoedsaandoening sou 
jok nog moet rekening hou met die temperamen$everskille hy mense inso- 
rer die duur van ’n gemoedsaandoening afhang van iemand se emosionele 
ianleg, soos b.v. die geval is waar *n seker tiepe van persoon maklik 
-reurig word en lank treurig bly oor ’n klein verliee, terwyl ander 
>elfe oor ’n groot verliee slege ’n kort tydjie terneergedruk voel. In 
die gevalle waar iemand ’n bewering oor die snelheid van die verloop 
r an ’n seker tiepe van gemoedeaandoening wil maak ia dit noodsaaklik 
at hy eere moet vaestel in hoever die afstompingefaktore in die gevalle 
raar dii gemoedsaandoening ontstaan met reé'lmatigheid teenwoordig is. 

Die jdlgsjnoeri algemene etandpunt wat ons op grond van one onder- 
íoeking inneem ie dat die aanleiding wat in die da^likee lewe aange- 
ien word as A oorsaak w4 vár die gemoedsaandoening (sodat na laasgenoem- 
e verwye word ae die gemoedsaandoening wat ontstaan het op grond van 
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ie voorwwrp of gebeurtenis) elege ’n deeloorsaak, goewel ’n eseensiêle 
eeloorsaak, vir die ontstaan van die gemoedsaandoening ie. Nou gebeur 
it dat hierdie deelooreaak konstant bly, en dus die K.P.O. worm, ter- 
yl ander deelooreake, wat eoms eeeensieel en esms slege gunstig vir 
ie eterkste van die gemoedeaandoening is, verander. Die veranderinge 
n die ander deelooreake wat die ontstaan van die gemoedsaandoening in 
erband met die eerete deelooreaak teenwerk noem s*is dan afstompings- 



faktore. T n Ondereoeking ran die afweeigheid, of teenwoordigheid, yan 
diê afetoagïingefalctore dui dan ooreake yir die yereterking . of die ocr- 
eake vir die afetonqping, yan die betrokke gemoedeaandoening aan. Pie 
afet ompingefakt ore werk in ’n ingewikkelde samehang met mekaar en tree 
eelde fceïaoleerd in werking. Pie bekendheid van ’n onderwerp, gewoon- 
weee aan gebeurtenie, of die herhaling van die bewuesyn van ’n voor- 
werp of gebeurteni» is nie eelf afetompingafaktore nie, sover ons kan 
vasstel, dog ie omstandighede waaronder, of tiepes van gevalle wanneer, 
die behandelde ooreake vir afstomping dikwele teenwoordig is. 
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